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Vorwort | Mai 2026

Liebe Leserinnen und Leser,

der Mai ist eigentlich jedes Jahr einer der stressigsten
Monate Uberhaupt. Alles beginnt mit der Brickentag-
Arithmetik, mit der viele Leute im Mai mehr Zeit damit
verbringen, Abwesenheitsnotizen zu schreiben und
Dienstplane zu jonglieren, als tatsachlich zu arbeiten.
Der Mai ist ja mathematisch gesehen eigentlich nur
ein einziger, langer Freitag. Dann ist der Mai die Zeit
der modischen Identitatskrisen. Morgens Winterman-
tel (wegen Bodenfrost), mittags T-Shirt (wegen Klima-
wandel), abends Strickjacke (wegen Realitdt). Und
statt die Fruhlingsluft zu genieBen wird haufig nur pa-
nisch nach einem Heuschnupfen-Spray gesucht.

Das Titelbild der aktuellen
Ausgabe stammt diesmal
aus der Region: Leyla Ernst (27) aus Lichtenau
ist Mutter von zwei Kindern und leidenschaftli-
che Hobby-Wildtierfotografin.

Gemeinsam mit ihrer Familie ist sie fast téglich in
den heimischen Waldern unterwegs. Dabei ent-
deckte sie nicht nur ihre Begeisterung, besonde-
re Momente mit der Kamera festzuhalten.

Das Motiv unseres Covers zeigt ein Hermelin und
erzahlt zugleich eine ganz persdnliche Geschich-
te: ,Das war ein wunderschones Naturerlebnis!
Uber eine Woche lang konnten meine Kinder
und ich das Hermelin bei unseren Morgenrun-
den beobachten. Nur funf Meter war es von uns
entfernt und schaute immer wieder aus seiner
Hohle. Auch auBerhalb konnten wir es beobach-
ten’, berichtet Leyla Ernst.

Flr sie und ihre Familie bleibt diese Begegnung
«ein unvergessliches Erlebnis”

VORWORT

Selbstverstandlich beginnt im Mai auch das Grill-Wett-
rGsten. Ein Blick Uber den Gartenzaun: Wer hat den
groBten Smoker? Und spatestens ab Donnerstag-
abend vertreibt der Geruch nach Spiritus und mari-
niertem Nackensteak jeglichen Frihlingsduft. Ganz
zu schweigen von den zahlreichen Schutzenfesten im
Stadtgebiet, die praktisch jedes Wochenende vollen
Einsatz verlangen. So gesehen sollte man vielleicht
Uberlegen, ob wir ab einem gewissen Alter besser
nicht mehr in den Mai tanzen, sondern eher vorsichtig
hinein humpeln.

Andererseits, wohl dem, der solche Probleme hat!

Viel Spal3 beim Lesen wlnscht

Maithias PreBSler

Marketinggemeinschaft Stadt Lichtenau e V.

Damit Sie unabhdngig und
flexibel bleiben. Mit dem
Sparkassen-Autokredit wird
Ihr Traumauto real.

Mehr Infos unter:
www.sparkasse-pdh.de/autokredit

lhren Vertrag schlieRen Sie mit der
S-Kreditpartner GmbH, einem auf
Ratenkredite spezialisierten
Verbundunternehmen der
Sparkassen-Finanzgruppe:
www.s-kreditpartner.de.
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Weil’s um mehr als Geld geht.
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STELLENMARKT IS

Stellenmarkt | Freie Stellen in unserer Region

SCHMIDT Wir bilden aus:
Auszubildende zum Tischler (m/w/d)

Q Auf dem Hohenloh 6 _
33165 Lichtenau-Atteln ab August 2026

@ www.schmidt-atteln.de

Sanitartechnik + Heizungstechnik | | . i
Willeke wrbidensus: Al
Warmepumpentecni - sl Anlagenmechaniker fiir Sanitar-,

Heizungs- und Klimatechnik (m/w/d) [=]
Q Warburger Str. 90

33098 Paderborn ab August 2026

@ www.willekeheizung.de

mWE LTKEN Wir suchen:

Zimmerermeister Tobias Weltken zimmerei-weltken.de Zi m merer (m/w/d)

9 Alte StraBe 10 Dachdecker (m/w/d)
33165 Lichtenau-Kleinenberg
@ www.zimmerei-weltken.de

ab sofort

Wir bilden aus:
Auszubildende zum Zimmerer (m/w/d)

ab August 2026

Hier kénnte auch Ihre Freie Stelle bewerben?

. Sie mochten keine Anzeige schalten,
offene Stellenanzeige stehen! : )
aber eine freie Stelle bewerben?
Schreiben Sie uns an unter:
info@evolution-m.de

Raiffeisen-Markt

= Nike!

Alles fiir Deinen Platz im Griinen!

© Uber 70 ausgestellte Gartenmdbel-Sets
© Rund 20 Strandkérbe

© Umfangreiche Gartenabteilung

Ihr Raiffeisenmarkt Lichtenau
TorfbruchstraBe 4, 33165 Lichtenau

Raiffeisen Westfalen Mitte eG - Oberer Westring 28 - 33142 Biiren - www.rwm-eg.de
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rankﬁhdiguh zum Dorffest

Iggenhausen (bm). Das Dorffest in lggenhausen wird
in diesem Jahr am Samstag, den 13. Juni 2026 gefei-
ert und damit ausnahmsweise nicht wie gewohnt an
Fronleichnam. Grund fur die Terminanderung ist die
Ricksichtnahme auf den Heimat- und Verkehrsverein
Ebbinghausen, derin diesem Jahr sein 50-jahriges Be-
stehen feiert. Damit moglichst viele die Gelegenheit
haben, sowohl das Jubilaumsfest in Ebbinghausen als
auch unser Dorffestin lggenhausen zu besuchen, wur-
de der Termin verschoben. Trotz des neuen Datums ist
wieder ein tolles Rahmenprogramm im Angebot und
sogar noch ein wenig erweitert. Bereits vor dem offizi-
ellen Start des Dorffestes sind alle Interessierten zu ei-

Versicherungs-Tipp

Frithling auf zwei Riadern:
Immer gut versichert unterwegs

Mit den ersten warmen Tagen zieht es viele
Menschen wieder aufs Fahrrad. Wer Diebstahl vorbeugen

und Versicherungsliicken vermeiden will, sollte den eigenen Schutz jetzt
priifen. Sonnenschein, steigende Temperaturen und langere Tage - im
Friihling erlebt das Fahrrad sein Comeback. Ob auf dem Weg zur Arbeit, bei
der Wochenendtour oder dem E-Bike: Mit zunehmender Nutzung steigt
auch das Risiko fiir Schidden und Diebstahl. Besonders hochwertige Rader
und E-Bikes sind fiir Diebe attraktiv.

Grundsatzlich sind Fahrrader tiber die Hausratversicherung abgesichert - al-
lerdings meist nur gegen Diebstahl aus verschlossenen Raumen wie Keller
oder Garage. Fiir den Schutz unterwegs oder im 6ffentlichen Raum ist
hdufig eine zusdtzliche Absicherung notwendig. ,Viele Kunden gehen davon
aus, dass ihr Fahrrad automatisch rundum versichert ist. Ein Blick in den
Vertrag schafft hier Klarheit", erklart Christoph Moers, Versicherungsexperte
der LVM aus Lichtenau.

Eine spezielle Fahrradversicherung bietet umfassenderen Schutz: Sie greift
nicht nur bei Diebstahl, sondern auch bei Vandalismus, Unfall- oder
Sturzschaden - gerade bei teuren E-Bikes ein wichtiger Faktor. Von groBer
Bedeutung ist zudem die Sicherheit im StraBenverkehr: Das Tragen eines
Helmes ist nicht nur fiir Kinder wichtig, sondern fiir jeden Radfahrer, auch
wenn keine gesetzliche Pflicht besteht. ,Ein guter Versicherungsschutz
ersetzt keinen Helm, kann aber vor finanziellen Folgen schiitzen, wenn trotz

aller Vorsicht etwas passiert”, so Moers.

VERSICHERUNG

LVM-Versicherungsagentur
Christoph Moers

Lange StraBe 49, 33165 Lichtenau
05295 1068, agentur.lvm.de/moers

ner gemeinsamen
Wanderung inkl.
Besichtigung von
einem  Windrad
eingeladen. Die
Tour bietet Gele-
genheit zu netten
Gesprachen und
einem besonde-
ren Blick auf die
Umgebung rund
um lggenhausen
und startet um 12:30 Uhr am Birgerhaus.

Ab 14 Uhr startet dann das Dorffest am
Biurgerhaus. Die Gaste durfen sich auf ein vielfaltiges
Angebot freuen: Frisch gebackene Waffeln und Ku-
chen, herzhafte Grillwlrstchen sowie kuhle Getranke
sorgen fur das leibliche Wohl. Ein besonderes High-
light ist auch in diesem Jahr wieder die Tombola, bei
der attraktive Preise auf glickliche Gewinner warten.
Far die kleinen Gaste stehen eine HUpfburg und zu-
dem verschiedene Spielmoglichkeiten bereit, sodass
auch die jungen Gaste voll auf ihre Kosten kommen.
Die Vereinsgemeinschaft freut sich auf zahlreiche Be-
sucherinnen und Besucher und auf einen geselligen
Nachmittag.

Kostenlose
Sprechstunde zur
Vorsorgevollmacht

Lichtenau (jk). Am 12. Mai bietet der AWO-Be-
treuungsverein in den Raumen des AWO-Pfle-
geservice, Lange Str. 26, von 13:30 bis 16:30
Uhr wieder eine kostenlose Sprechstunde rund
um die Themen Patientenverfigung, Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsverfiigung und rechtli-
che Betreuung an. Im personlichen Gesprach
kénnen hier individuelle Aspekte der Vorsorge
und Moglichkeiten fir ein hohes MaB an Selbst-
bestimmung besprochen werden.

Aus organisatorischen

Griinden ist fiir die

Einzelgespréche eine e
Anmeldung unter

05251/699960 =
erforderlich. —




Gemeinsinn in Aktion

Frihjahrsputz belegt Starke der Ortsgemeinschaft

Lichtenau-Herbram-Wald (sf). Ein strahlendes Bei-
spiel fur Eigeninitiative und Gemeinsinn zeigte sich
am vergangenen Samstag, 18. April 2026 in Herbram-
Wald. Unter dem Motto ,Frihjahrsputz. Mach mit!”
kamen 24 freiwillige Helferinnen und Helfer aller Ge-
nerationen zusammen, um ihren Ortsteil von Mull und
Unrat zu befreien. Die beeindruckende Aktion, orga-
nisiert vom Ortsvorsteher Sebastian Flore und Orts-
heimatpfleger Maik Schukar, unterstreicht die liberale
Uberzeugung, dass eine starke Zivilgesellschaft die
Grundlage fur eine lebenswerte und freie Gemein-
schaft ist. Ausgestattet mit Handschuhen und Mull-
sacken zogen die Freiwilligen vom Startpunkt an der
Josef-Kliegel-HUtte los und hinterlieBen eine Spur der
Sauberkeit. Besondere Schwerpunkte der Sammlung
waren das Umfeld des Ortes selbst, die Rander der
ehemaligen Bahntrasse sowie der Bereich der Torf-
bruchstraBe. Am Ende des Tages turmte sich auf dem
bereitgestellten Anhanger ein beachtlicher Berg an
achtlos weggeworfenem Mull - ein trauriges Zeugnis
mangelnder Eigenverantwortung Einzelner, aber vor
allem ein triumphales Symbol fir den Willen der Ge-
meinschaft, diesem entgegenzutreten.

Solche Aktionen sind von unschatzbarem Wert. Sie
zeigen, dass die Burger nicht passiv auf staatliches
Handeln warten, sondern die Verantwortung fur ihr di-
rektes Lebensumfeld selbst in die Hand nehmen. Ein
sauberes und gepflegtes Dorf ist nicht nur eine Visi-
tenkarte und steigert die Lebensqualitat, sondern ist
auch Ausdruck der Freiheit und des Rechts eines jeden
Einzelnen auf eine intakte Umwelt. Es ist ein klares Be-
kenntnis dazu, dass Privateigentum und offentlicher
Raum gleichermaBen Respekt und Pflege verdienen.
Doch das Engagement ging weit Uber das Mullsam-
meln hinaus. Mit bemerkenswerter Tatkraft wurden im
gesamten Ort samtliche StraBen- und Verkehrsschil-
der gereinigt, um die Sicherheit und Ordnung zu ver-
bessern. Die Schutzhitte an der Herbramer StraBe er-

hielt einen frischen Anstrich und
erstrahlt nun in neuem Glanz.
Eine weitere Gruppe widmete
sich dem Loschteich des ehe-
maligen Wifo Tanklagers, wo
das Umfeld von Wildwuchs
und Abfallen befreit wurde -
eine wichtige MaBnahme flr den Natur-
und Brandschutz.

Den gelungenen Abschluss fand der arbeitsreiche
Tag in geselliger Runde an der Josef-Kliegel-Hitte. Bei
Bratwurst und kUhlen Getranken tauschten sich die
Helfer GUber den Erfolg ihrer gemeinsamen Anstren-
gung aus. Dieser Moment des Zusammenhalts ist es,
der den wahren Wert solcher Initiativen ausmacht: Sie
starken nicht nur das Ortsbild, sondern auch das so-
ziale Geflige und das Vertrauen der Menschen in die
eigene Gestaltungskraft. Ein herzlicher Dank gilt allen
Beteiligten, die ihre Freizeit fir das Gemeinwohl ge-
opfert haben. Ihre Tatkraft ist der beste Beweis daflr,
dass eine aktive Blrgergesellschaft mehr erreicht als
jede staatliche Vorschrift. Dank gebUhrt ebenfalls der
Stadt Lichtenau sowie der Firma enviplan Ingenieur-
gesellschaft mbh fur ihre wertvolle Unterstitzung, die
zeigt, wie eine partnerschaftliche Zusammenarbeit
zwischen Burgern, Verwaltung und lokaler Wirtschaft
im besten liberalen Sinne funktionieren kann. Mdge
diese Aktion als Inspiration fur viele weitere Ortschaf-
ten dienen und das Bewusstsein scharfen: Eine le-
benswerte Zukunft beginnt mit der Eigenverantwor-
tung und dem Engagement jedes Einzelnen.

Weitere Informationen zu Herbram-Wald finden Sie
unter: www.herbram-wald.de
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Kennst du schon...?!

N

Lichtenau fur Entdecker

Habt ihr euch eigentlich mal gefragt, warum Lichtenau
keinen Bahnhof hat, aber die umliegenden Dorfer wie
Willebadessen oder Altenbeken schon? Wenn nicht
ist das gar nicht schlimm, fUr euch und alle anderen,
die sich das schon mal gefragt haben, habe ich heu-
te genau das richtige mitgebracht! Zugegeben fiel es
mir bei diesem Artikel besonders schwer, mich zu ent-
scheiden. Schreibe ich ganz viel, weil es unglaublich
spannend ist oder lasse ich Platz fur Fotos, weil es so
unglaublich schon ist? Naja, wie ihr seht, missen wir
wohl nun ein wenig quetschen, Entscheidungen sind
nicht meine Starke.

Zurick zur Eisenbahn, der ,alte Eisenbahneinschnitt”
ist hier wohl vielen ein Begriff, der dazugehorige Wan-
derparkplatz tragt auch genau diesen Namen. Wenn
ihr in Kleinenberg bei der Backerei Grautstick immer
weiter geradeaus fahrt, habt ihr ihn schon bald er-
reicht. Dieser Parkplatz liegt mitten auf dem Eggege-
birge, an der Grenze zum Kreis Hoxter. Auf der Seite
vom Kreis Hoxter lassen sich auch allerlei spannende
Dinge und mystische Orte erwandern, aber wir wollen
uns ja auf Lichtenau fokussieren. (Guckt doch trotz-
dem gerne mal nach, was es dort so alles gibt, es lohnt
sich!) Also zurlck zur Frage, wo ist unser Bahnhof?!
Vor Uber 170 Jahren, wurde versucht mit einem Tunnel
die Eisenbahn durch das Eggegebirge auch zu uns zu
bringen, gegllckt
ist dies ja offen-
sichtlich nicht.
Aber dafur kann
man nirgends
sonst die Pionier-
zeit der Eisen-
bahn so bestau-

nen wie hier. Der geplante Tunnel sollte 600 Meter
lang werden, geworden sind es dann nur knapp 200.
Mehr als 500 Arbeiter waren hier beschaftigt, um sich
mit einfachsten Werkzeugen und etwas Schwarzpul-
ver durch den Berg zu graben. Dynamit und passende
Maschinen zum Tunnelbau gab es noch nicht! Somit
waren Verletzungen und leider auch Todesfalle an der
Tagesordnung.

Es gab eine Schmiede, eine Schenke und sogar eine
Tischlerei und all das lasst sich hier auf einem rund 4
km langen Wanderweg bestaunen. Begleitet von je-
der menge Infos zum Tunnelbau und zur Eisenbahn-
geschichte. Gerlichten zur Folge, soll das immer wie-
der eintretende Wasser dem Vorhaben einen Strich
durch die Rechnung gemacht haben, aber letztend-
lich war es, wie heute auch so oft, Geld das ausblieb
und Rechnungen die nicht mehr bezahlt werden konn-
ten. Die angefangenen Tunnel wurden gesprengt, die
Bahnstrecke Uber Altenbeken verlegt, nun ja und uns
ist zum Glick ein einzigartiges Natur Biotop erhalten
geblieben, wo sich Amphibien jeglicher Art duBerst
wohl fihlen!

GroBartig, wenn ihr mich fragt! Hier ist es so viel scho-
ner als an einem Bahnhof und einer meiner Lieblings-
platze im Stadtgebiet. Passt beim Wandern diesmal
bitte besonders gut auf euch auf, nicht nur weil es sich
um ein eingetragenes Bodendenkmal handelt, son-
dern weil die steilen Abhange dann doch recht plotz-
lich kommen und sehr steil nach unten gehen. Haltet
eure Kinder und Hunde gut fest und dann geniel3t ein-
fach dieses einzigartige Stlck Natur und Geschichte!

Viel Spal3 beim Wandern und
Entdecken wiinscht

Eure Soplua
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Vorschlage fiir den Heimat-Preis gesucht

Lichtenau (mg). Die Energiestadt sucht wieder Vor-
schlage fur den ,Heimat-Preis” Bereits zum achten Mal
soll mit dieser Auszeichnung das vielseitige ehrenamt-
liche Engagement rund um die Heimat ins Rampen-
licht gerickt werden. Geehrt werden Einzelpersonen
oder Institutionen mit (Wohn-)Sitz oder besonderer
Beziehung zum Stadtgebiet, die sich durch auBBeror-
dentliche ehrenamtliche Tatigkeiten um die Energie-
stadt Lichtenau verdient gemacht haben und deren
Aktivitat Gber das reine Vereinsengagement hinaus-
geht. Die durch das Land NRW geforderte Auszeich-
nung ist mit einem Preisgeld von insgesamt 5.000
Euro dotiert, das als 1. Preis (2.500 Euro), 2. Preis

(1.500 Euro) und 3. Preis (1.000 Euro) vergeben wird.
Bis zum 31. Juli 2026 kann jede Burgerin und je-
der Burger oder jede Institution ehrwirdige
Vorschlage fur den Heimat-Preis 2026
der Energiestadt Lichtenau mit einer
entsprechenden, aussagekraftigen
Begrundung einreichen.

Uber Vorschliage freut sich die
Energiestadt Lichtenau per Post
an Energiestadt Lichtenau, Lange
StraBBe 39, 33165 Lichtenau oder
per E-Mail an stadt@lichtenau.de.

Holibri-App ..rufmobil.nrw”

jetzt auch in Lichtenau

Lichtenau (hb). Jetzt geht der Holibri in der Energie-
stadt den néchsten Schritt in seiner positiven Entwick-
lung: Seit dem 13. April lief die Buchung des beliebten
On-Demand-Verkehrs bereits Uber die landesweite
App rufmobil.nrw. Die App verbindet bestehende
Angebote und fuhrt Schritt fur Schritt weitere On-
Demand-Angebote aus ganz Nordrhein-Westfalen
zusammen. FUr die Fahrgaste des Holibri Lichtenau
bleibt der gewohnte Service bestehen. Alle bekannten
Funktionen wie die Buchung der Fahrten, Informatio-
nen zu Abholzeiten und die Nutzung vorhandener Ti-
ckets bleiben unverandert. Die neue Plattform bundelt
Fahrtanfragen effizienter und schafft eine zuverlassi-
ge Grundlage fur einen zukunftsorientierten Nahver-
kehr. Seit dem 20. April erfolgt die Buchung nun aus-
schlieBlich Uber die App rufmobil.nrw, die bisherige
App wurde damit endgultig abgeldst.

WELTKEN

Zimmerermeister Tobias Weltken zimmerei-weltken.de

0

Alte StraBe 10 | 33165 Kleinenberg | 0172/4457559

Marcus Klugmann (Geschéftsfiihrer HochstiftBewegt), Ute Diilfer
(Biirgermeisterin Lichten-au) und Jannik George (BVO Busverkehr
Ostwestfalen GmbH) freuen sich iiber den Betriebsstart von ruf-
mobil.nrw in Lichtenau.

Zimmerer (m/w/d)

‘ Dachdecker (m/w/d)

Azubis zum Zimmerer (m/w/d)
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50 Jahre Heimat- und Verkehrsverein
Grol3es Jubilaumsheimatfest an Fronleichnam

Ebbinghausen (ts). ,/m Juli wurde nach langem Hin
und Her der Heimat- und Fremdenverkehrsverein Eb-
binghausen gegrindet” So heil3t es kurz und knapp
formuliert in der Gemeindechronik fur das Jahr 1976.
Als Gaste waren Fremdenverkehrsdirektor Herr Lud-
wig aus Bulren, Blrgermeister Sievers, Stadtdirektor
Kappmeier sowie Heinrich Karl Hillebrandt bei der
Versammlung zugegen. Neben dem neuen Vorstand
um den Vorsitzenden Anton Igges sowie seinem Stell-
vertreter Walter Wolting und Wanderwegewart Franz
Steffens wurden bei der Grindungsversammlung sie-
ben weitere Neumitglieder gewonnen. Zeitnah wurde
der Bau der heutigen Blockhutte als ,Wander- und
Schutzhitte" angeregt. Zusammen mit Blrgermeister
Sievers und Forstamtsmann Ortmann wurde der heu-
tige Platz an der Sommerricke festgelegt und der Rat
der Stadt Lichtenau beschloss das erforderliche Holz
zur Verflgung zu stellen. Die insgesamt 124 Stamme
wurden mit mehreren Fahrzeugen von Ebbinghauser
Birgern aus dem Wald abgeholt. Waldfacharbeiter
Willi Knaup aus Holtheim leitete den fachgerechten
Aufbau an. Das erste ,Huttenfest” fand am 20. Mai
1978 statt. Trotz stromenden Regens lieB sich nie-
mand die Feierlaune verderben. Neben der Hitte und
der Pflege der Wanderwege war es dem Verein auch
schon in den friihen Jahren wichtig eine Nikolausver-
anstaltung fur die Kinder des Ortes zu organisieren.
Diese fand im ,alten Schulraum” statt. 1995 sollte die-
ser in Tragerschaft des Heimat- und Verkehrsvereins
zum Dorfgemeinschaftsraum werden. Bis 1987 prag-
te Anton lgges den Heimat- und Verkehrsverein als
Vorsitzender. Sein Nachfolger wurde Hubert Like, der
den Verein bis zu seinem Tod im Jahr 2005 malBgeb-
lich pragte. Nach dem Tod vom Vorsitzenden Hubert
LUke wurde die bisherige stellvertretende Vorsitzende
Martina Wolf-Sedlatschek auf der Jahreshauptver-
sammlung 2006 zur Vorsitzenden gewahlt. Sie steht
dem Verein somit im Jubilaumsjahr 2026 bereits 20
Jahre vor und damit langer als ihre beiden Vorganger.

Zum 25-jahrigen Bestehen feierte der Verein miteinem
groBen Dorffest an der alten Schule. Die Dorffeste ha-
ben sich neben den Hittenfesten und den Ausfligen
als wesentliche Aktivitaten des Vereins etabliert, dazu
kommen regelmaBige Skatturniere, die Nikolausfei-
er und Wanderungen. Beispielsweise alljahrlich zum
Schutzenfest nach Grundsteinheim oder in spateren
Jahren auch im Rahmen der Lichtenauer Wanderwo-
chenundder ,Ebbinghauser Wanderungen” Seit 2008
nimmt der Verein regelmaBig am Heimatumzug beim
Wildschitz-Klostermann-Markt teil. Das groBe Dorfju-
bilaum 800 Jahre Ebbinghausen im Jahr 2012 wurde
mafBgeblich durch den Heimat- und Verkehrsverein

gepragt. 2015 folgte eine weitere Modernisierung der
BlockhUtte, die neben einem Wasseeranschluss nun
auch neue sanitare Anlagen bekam. Das 40-jahrige
Vereinsjubilaum konnte so in guter Tradition wieder an
der Blockhtte gefeiert werden.

Bis zu Beginn der Corona-Pandemie florierten die Eb-
binghauser Dorfabende. Noch kurz vor der Pandemie
organisierte der Heimat- und Verkehrsverein einen
Wochenendausflug nach Berlin zur Griinen Woche.
Angeschlossen an eine Busreise machte sich eine
groBe Reisegruppe aus Ebbinghausern und Freunden
des Ortes Richtung Hauptstadt auf und erkundete ne-
ben der Messe auch den ein oder anderen geschichts-
trachtigen Ort. Mit der Pandemie kamen alle vereins-
maBigen Aktivitaten zum Erliegen und es mussten
andere Formate erschaffen werden, um das Dorfle-
ben aktiv zu halten. So entstand beispielsweise der
Baum- und Obstlehrpfad am Wanderweg an der Som-
merricke, fUr den einige Vereinsmitglieder Baumpa-
tenschaften Ubernommen haben. Statt Martinsumzug
gab es Lichterfenster im ganzen Dorf und statt Niko-
lausfeier wurden StBigkeitentiten vom Verein an die
Kinder des Dorfes verteilt. Die erste Jahreshauptver-
sammlung in der Pandemie musste im Freien an der
BlockhUtte unter Einhaltung von Abstandsregelungen
stattfinden. In der Folge musste sich das Vereinsleben
erst wieder finden. Manche Veranstaltungen haben
sich auch neu organisiert. So findet das Osterfeuer
beispielsweise seitdem mit einer groBen Feuerschale
auf dem ehemaligen Schulhof statt. AuBerdem haben
sich neue Formate entwickelt, beispielsweise das HUt-
tenkino: 2024 wurde an der Blockhutte ein teilweise
auch dort gedrehter Kurzfilm der Hochschule aus Det-
mold gezeig. Im Jahr 2025 folgte der Film zum Wild-
schitz Klostermann von Filmemacher Peter Schanz
und in diesem Herbst ist geplant den Film ,Paderborn
- Ungesehen” zu zeigen.

Der Verein hat es sich auf die Fahne geschrieben, das
Dorfleben in Ebbinghausen aktiv zu gestalten. Dazu
gehort auch die Integration der beiden ortlichen Pfle-
geeinrichtungen, die regelméaBig zu Veranstaltungen
mit eingeladen werden. Nicht unerwahnt bleiben dur-
fen auch die zahlreichen Arbeitseinsatze - beispiels-
weise die alljahrliche Dorfaufraumaktion an Karfreitag
und diverse weitere Arbeitstreffen. Bei all dem kommt
auch die Geselligkeit und Gemeinschaft nie zu kurz: so
hat der Verein in seiner Geschichte so manche Braue-
rei besichtigt, einige Freizeitparks und Zoos besucht
und viele Attraktionen in der naheren und weiteren
Umgebung angesteuert.




— der neue KulturTipp ist da!

Siidliches Paderborner Land (uj). Auf der Suche
nach Ideen fur die nachsten Wochen? Der neue ,Kul-
turTipp” liefert zahlreiche Anregungen! Die Kulturver-
anstalter im Sudlichen Paderborner Land prasentie-
ren erneut die vielfaltigen Angebote der Region und
laden dazu ein, spannende Veranstaltungen zu entde-
cken. Der Kulturkalender fUr das Sommerhalbjahr ist
ab sofort kostenlos in der Region erhaltlich und steht
zusatzlich online zur Verfigung - ideal, um bequem
nach passenden Events zu stobern. ,Wir freuen uns,
mit dem neuen Kulturkalender Vorfreude auf viele be-
sondere Erlebnisse wecken zu kdnnen. GenieBen Sie
unvergessliche Momente im Kreise Ihrer Familie oder
gemeinsam mit Freunden und Bekannten - und ent-
decken Sie dabei die Vielfalt unserer schdnen Region/,
sagt Ute Ddulfer, Blrgermeisterin der Energiestadt
Lichtenau und Vorsitzende des Regionalforums Sud-
liches Paderborner Land.

Die engagierten, haufig ehrenamtlich tatigen Kultur-
veranstalter sorgen flr ein abwechslungsreiches Pro-
gramm. Mit den ersten Stadtfesten, die bei steigenden
Temperaturen die Innenstadte beleben, startet die

'L)

U

borner Land)

Open-Air-Saison. In den warmen Monaten erwarten
die Besucher zahlreiche Konzerte - sowohl groBe
Highlights als auch kleinere Events an besonderen Or-
ten. DarUber hinaus bietet das Programm viele weitere
kulturelle Hohepunkte: von Rock- und Parkkonzerten
Uber lebendige Museen und interessante Ausstel-
lungen bis hin zu unterhaltsamen Kabarettabenden.
Auch familienfreundliche Veranstaltungen in Garten
und Parkanlagen sind Teil des vielfaltigen Angebots,
das flr jeden Geschmack etwas bereithalt.

Der Kulturkalender, der zweimal jahrlich vom Regio-
nalforum herausgegeben wird, liegt kostenlos in Bur-
ger- und Tourismusbiros, Backereien, Bankfilialen,
Tankstellen, Restaurants und Supermarkten, etc. aus.
Zudem steht das Heft online unter www.leader-spl.eu
zum Download bereit.

Wer Veranstaltungen in zukiinftigen Ausgaben ver-
offentlichen mochte oder Exemplare bendtigt, kann
sich gerne an das Regionalforum wenden:
Tel.: 02953 / 962290 | info@leader-spl.eu

‘

An Fronleichnam finden

in diesem Jahr nun die

groBen Jubilaumsfeierlichkeiten statt.

Dank einer groBRzlgigen Forderung der Blrger- und

Energiestiftung Lichtenau auch erstmals wieder mit

einem eigenen Zelt, das vor kurzem angeschafft wer-

den konnte. Dieses wird neben einem weiteren Zelt

und der BlockhUtte fur die Festgaste Schutz vor der
Witterung bieten.

Am Mittwochabend, 3. Juni, geht es um 19:00 Uhr mit
einem Konzert des Duos ,The Royal Squeeze Box" -
eine ebenfalls durch die Burgerstiftung im Rahmen
Kulturprojektes ,3furl5" geforderte Veranstaltung

- los. Nach dem Konzert soll bei der groBen Jubila-
umsparty bis in die frihen Morgenstunden gefeiert
werden. Am Fronleichnamstag startet um 11 Uhr der
alljahrliche Familienfrihschoppen. Anlasslich des Ju-
bilaums kann man sich auf ein Platzkonzert des Spiel-
mannszuges Grundsteinheim freuen. Natdrlich ist
fUr beste Verpflegung an beiden Tagen gesorgt. Am
Dienstag nach Fronleichnam wird den verstorbenen
Vereinsmitgliedern in der Abendmesse in der Ebbing-
hauser Kapelle gedacht.

Der Heimat- und Verkehrsverein freut sich bei al-
len Veranstaltungen auf viele Gaste aus Nah und
Fern und ladt recht herzlich ein.

AUS DEN 15 DORFERN IS

von links: Julia Miihlenbein (KulturScheunela), Josef Dis-
sen (Ortsheimatpfleger Husen), Annalena Henke (Stadt-
marketing Biiren), Andreas Rump, Sarah Schneider (beide
KulturGut Winkhausen), Ute Diilfer (Vorsitzende Regional-
forum Siidliches Paderborner Land), Ralf Zumbrock (Re-
gionalmanager Siidliches Paderborner Land), Axel Paul
(KulturScheunela), Florian Dickgreber (Kulturamt Kreis
Paderborn) Angela Winkelmann (Stadtmarketing Bad Wiin-
nenberg), Uwe Jordan (Regionalmanager Siidliches Pader-
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STADTRADELN

startet im Mai mit neuem Elan —

Lichtenau (mg). Vom 10. bis zum 30. Mai findet wieder
das deutschlandweite STADTRADELN statt, nattrlich
auch in der Energiestadt Lichtenau. Das Auto hat Pau-
se, denn es heilRt wieder: ,Ab in den Sattell” Ziel der
3-wodchigen Aktion ist es, im Alltag umzudenken und
moglichst viele Wege umweltschonend und gesund-
heitsfordernd mit dem Rad zurlckzulegen. Ob privat
oder beruflich: Es geht um mehr Radférderung, Klima-
schutz und Lebensqualitat. Zudem macht Radfahren
Spal3 und halt fit. Einen zusatzlichen Anreiz bietet das
STADTRADELN, wenn man dabei im Team radelt und
sich mit anderen messen oder einfach gemeinsam Ki-
lometer sammeln kann.

Wer in den letzten Jahren schon aktiv war oder ein-
fach gerne mit anderen Rad fahrt, fur den bietet sich
dieses Jahr am 17. Mai eine besondere Gelegenheit:
Die Burger- & Energiestiftung organisiert ge-
meinsam mit dem Radtreff Holtheim

eine Sternfahrt zu den gespende-

ten Baumen, die in den STADT-
RADELN-Aktionen der Vorjahre
gesammelt wurden.

CHAO

Lichtenau
westfalen

S

Wie nehme ich am STADTRADELN teil?

Fur die Teilnahme an der Aktion STADTRADELN ist eine Registrierung unter www.
stadtradeln.de/lichtenau oder Uber die STADTRADELN-App erforderlich. Die App
bietet den Vorteil, dass die zurlickgelegten Kilometer mitverfolgt und automatisch
eingetragen werden. Alle Teilnehmenden sind herzlich im ,Offenen Team"” willkom-
men, um gemeinsam zu radeln. Es besteht aber auch die Moglichkeit, ein eigenes

Team zu grinden, um gemeinsam mit Freunden, der Familie oder im Verein zu fahren.

JETZT
ANMELDEN!

www.stadtradeln.de/
lichtenau

Sternfahrt per Rad zu gespendeten Baumen im Stadt-

wald

Lichtenau/Holtheim/Kleinenberg (ae/uk). Die Biir-
ger- und Energiestiftung hat 2024 und 2025 die Aktion
,Stadtradeln” in Form von Baumspenden unterstutzt.
Insgesamt wurden 6.000 Baume durch die erradelten
Kilometer der Stadtradler aus dem Stadtgebiet von der
Stiftung gesponsert. Diese Baume sind mittlerweile
eingepflanzt.

Im Rahmen des Stadtradelns 2026 organisiert der Rad-
treff Holtheim in Zusammenarbeit mit der Stiftung eine
Sternfahrt zu einem Teil der gespendeten Baume. Los

gehtes per Rad am 17. Mai um 10 Uhr vor der Stadtver-
waltung in Lichtenau. Die Route flhrt Gber Kleinenberg
(10:30 Uhr Parkplatz Marienweg) verlauft dann Uber
Rad- und Wirtschaftswege zu der Waldflache, wo eine
kleine Erfrischung auf die Radler wartet. Die ca. 25 Kilo-
meter lange Strecke endet am Sportplatz in Holtheim,
wo es zum Ausklang eine kleine Starkung geben wird.

Die Strecke ist fiir jedes Alter zu bewiltigen und
wird von den erfahrenen Radlern des Radtreff Holt-
heim begleitet. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.




Paderborn (ab). Der
demografische Wandel
stellt unsere Gesell-
schaft vor groBe Her-
ausforderungen.  Die
Zahl alterer Menschen
nimmt stetig zu, wah-
rend familidre Netzwer-
ke kleiner werden und
Mobilitat im Alter ab-
nimmt. Viele Seniorin-
nen und Senioren win-
schen sich dennoch, moglichst lange selbststandig in
den eigenen vier Wanden zu leben. Um diesen Wunsch
realisieren zu konnen, braucht es verlassliche Unter-
stutzungsangebote im Alltag.

Ein wichtiger Baustein dabei ist der Malteser MenUser-
vice. Er sorgt nicht nur fUr eine regelmaBige und aus-
gewogene Ernahrung, sondern tragt maBgeblich dazu
bei, Struktur, Sicherheit und Lebensqualitat im Alter zu
erhalten.

Mehr als Essen: Verlasslichkeit und Nahe

Mit zunehmendem Alter werden alltéagliche Aufgaben
wie Einkaufen oder Kochen oft beschwerlicher. Der
Malteser MenUservice bietet hier eine unkomplizierte
und bedarfsgerechte Losung: frisch zubereitete Mahl-
zeiten, zuverlassig geliefert bis an die Haustdr.

Jens Kriesel, Diensteleiter des Malteser MenUservice,
betont die Bedeutung dieses Angebots:

«Fur viele unserer Kundinnen und Kunden ist der Me-
nlservice ein fester Bestandteil ihres Alltags. Es geht
nicht nur um eine warme Mahlzeit, sondern um Verlass-
lichkeit, Vertrauen und ein Stiick Normalitat im Tages-
ablaut”

Demografischer Wandel verlangt neue Antworten
Die gesellschaftlichen Veranderungen stellen soziale
Dienste vor neue Aufgaben. Immer mehr Menschen
leben allein, Angehérige wohnen haufig weit entfernt
oder sind beruflich stark eingebunden. Gleichzeitig
steigt der Wunsch, so lange wie maglich selbstbe-
stimmt zu Hause zu leben.

Vera Schonlau, Dienststellenleitung DST OWL, ordnet
den MenuUservice in diesen Kontext ein:

.Der demografische Wandel macht deutlich, wie wich-
tig niedrigschwellige Unterstiutzungsangebote sind.
Der Mentiservice hilft friihzeitig, Selbststandigkeit zu
sichern und Pflegebedarfe hinauszuzbgern.”

ANZEIGE IS

Gut versorgt im eigenen Zuhause
Der Malteser MenUservice als Antwort auf den
demografischen Wandel

Unterstiitzung fiir ein selbstbestimmtes Leben

Der Malteser Menuservice versteht sich ausdricklich
nicht als Ersatz fur Eigenstandigkeit, sondern als Hilfe
zur Selbsthilfe. Durch die regelmaBige Versorgung mit
Mahlzeiten kdnnen Seniorinnen und Senioren ihren All-
tag weiterhin eigenstandig gestalten und in ihrer ver-
trauten Umgebung bleiben. Dartiber hinaus spielt der
personliche Kontakt bei der Auslieferung eine wichtige
Rolle. Fir manche Menschen ist dies der einzige soziale
Austausch am Tag - ein Aspekt, der gerade angesichts
zunehmender Einsamkeit im Alter nicht unterschatzt
werden darf.

Ein Angebot mit Zukunft

Angesichts der demografischen Entwicklung wird der
Bedarf an Angeboten wie dem Malteser Menuservice
weiter steigen. Er steht beispielhaft flr eine moderne,
menschlich orientierte Unterstltzung, die praktische
Hilfe und soziale Verantwortung miteinander verbindet.
Oder wie Jens Kriesel es zusammenfasst: ,Unser Ziel
ist es, Menschen so zu unterstltzen, dass sie ihr Leben
weiterhin selbstbestimmt flihren kénnen. Wenn wir
dazu mit gutem Essen und persénlicher Zuwendung
beitragen, dann erflillen wir unseren Auftrag.”

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Jetzt noch leichter

Essen bestellen

Mit dem Malteser
Meniiservice Bestellshop

Infos und unsere leckere Menii-Auswahl unter:
(® malteser.de/menueservice oder % 05251 1585-120
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Kneipenquiz zum Jubilaum

Lichtenau (rs). Im Rahmen des Festjahres zum
700-jahrigen Jubilaum von Lichtenau ladt das Organi-
sationsteam am 10. Juli ab 19 Uhr zu einem Kneipen-
quizin die Begegnungsstatte ein. Die Fragen stammen
aus verschiedenen Kategorien und ganz nebenbei gibt
es sicher auch die eine oder andere neue Info rund um
Lichtenau zu entdecken. Auf die besten Teams warten
zudem tolle Preise. Teilnehmen kdnnen Teams mit drei
bis sechs Personen. Die Anmeldung erfolgt mit einem
kreativen Teamnamen per Mail an quiz@700jahre-lich-
tenau.de. Wer noch kein vollstandiges Team hat, kann

sich am Abend bei einer Teambor-
se mit anderen Quizbegeister-
ten zusammenschlieBen.

Die Platze sind begrenzt, die
Teilnahme kostet 5 Euro pro
Team (Barzahlung am Abend).
Fiir Getranke und Snacks ist ge-
sorgt. Wir freuen uns auf einen

spannenden und unterhaltsamen Quizabend mit
vielen Teilnehmenden.

Regionalbusse zur neuen Kulturwerkstatt Paderborn

14

Kreis Paderborn (hb). Mit der Wiederer6ffnung
der Kulturwerkstatt Paderborn steht Besucherinnen
und Besuchern ab sofort wieder ein zentraler Ort fur
Kunst, Kultur und Begegnung zur Verfigung. Um eine
bequeme und umweltfreundliche An- und Abreise
zu gewahrleisten, bietet HochstiftBewegt zahlreiche
Busanbindungen speziell aus dem Umland zur Kul-
turwerkstatt an. Mehrere Buslinien aus dem Hochstift
ermoglichen eine unkomplizierte An- und Abreise aus

Alles fur lThren

~ - die beste Auswahl an Terrassendielen
- Sichtschutz in professioneller Auswahl
- grof3es Sortiment an WPC u. BPC Produkten
- Beratungsservice
- auf Wunsch Verlegung lhrer Terrasse

Holz-Mehring GmbH & Co. KG Offnungszeiten:

HauptstraRe 68 Mo. - Fr. 08:00 - 17:30 Uhr
33165 Lichtenau-Kleinenberg Sa.
Tel. 05647 9466-0 So.*

info@holz-mehring.de

Immer aktuelle Angebote finden Sie auch unter

www.holz-mehring.de | shop.holz-mehring.de

= ki

Traumgarten

08:00 - 13:00 Uhr
13:00 - 17:00 Uhr

*Jeden Sonntag Schautag, keine Beratung, kein Verkauf

der Nachbarschaft. ,Eine gute Erreichbarkeit ist ein
wichtiger Faktor fur die Attraktivitat kultureller Ange-
bote. Die nachstgelegenen Haltestellen befinden sich
in fuBlaufiger Entfernung zur Kulturwerkstatt und sind
barrierefrei gestaltet.

Besucherinnen und Besucher kénnen sich vorab
liber die aktuellen Fahrzeiten und Verbindungen
auf www.hochstiftbewegt.de informieren.

“,;/

Besuchen Sie unsere |
und umfangreiche

groBe nholz! ®

Ausstellung fur Garte

oL
MEHRING

Bauven - Wohnen - Garten




Lichtenau (kr). Mehr als 500 Eintrittskarten wurden
verkauft und die Resonanz zeigte eindrucksvoll die
groBBe Verbundenheit des Orchesters mit der Region.
Mit 65 Musikerinnen und Musikern auf der Bihne bot
sich dem Publikum ein beeindruckendes Klangbild,
getragenvon einer besonders herzlichen Atmosphare.
Zahlreiche befreundete Musik- und Schitzenvereine
waren der Einladung gefolgt und trugen zu diesem be-
sonderen Konzertabend bei. Das Konzert wurde von
drei Dirigenten gestaltet, die jeweils eigene musikali-
sche Akzente setzten. Felix Rehermann prasentierte
unter anderem eindrucksvolle Klange aus dem Musi-
cal ,Konig der Lowen" sowie eine mitreiBende Zusam-
menstellung bekannter Hits von Adele. Ein besonde-
rer Moment des Abends galt Marcel Jakobi, der nach
zehn Jahren sein Engagement als Dirigent beendete.
Mit dem von ihm komponierten Marsch Federklange,
der sich auf die traditionelle Hutfeder der Musikerin-
nen und Musiker bezieht, setzte er einen persdnlichen
und zugleich symbolischen Schlusspunkt. Das Or-
chester dankte ihm fir sein langjahriges Wirken und
seinen pragenden Beitrag. Josef Hartmann beteiligte
sich mit dem Concierto de Mariachi, einem tempera-
mentvollen Werk, welches durch seine rhythmische
Energie und farbige Klanggestaltung Uberzeugte.

Ein besonderer Hohepunkt des Abends waren die
Ehrungen langjahriger und pragender Personlich-
keiten des Vereins. Ausgezeichnet wurden die flnf
Grindungsmitglieder Hans Josef Hoffnagel, Andreas
Leifeld, Reinhard Junker, Georg Lohse sowie Dirigent
Josef Hartmann. Im Rahmen des Konzerts
setzte Andreas Leifeld zudem mit einem
Bariton-Solo einen besonderen musikali-
schen Akzent: Mit dem Stlick Bombastisch
Bombardon Uberzeugte er das Publikum
eindrucksvoll.

Der Vorsitzende Andreas Rehermann wur-
digte in einer gelungenen Ansprache die
auBergewdhnlichen Leistungen und die
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jahrzehntelange Verbundenheit der Geehrten mit dem
Orchester. Auch eine Abordnung der Trachtenkapel-
le Lichtenau lie3 es sich nicht nehmen, personlich zu
gratulieren und ihre Wertschatzung zum Ausdruck
zu bringen. Eine besondere Auszeichnung erhielt an-
schlieBend Josef Hartmann mit der Verdienstnadel
in Gold mit Brillanten des Volksmusikerbund Nord-
rhein-Westfalen flr 50 Jahre engagierte Tatigkeit als
Dirigent. Diese selten verliehene Ehrung unterstreicht
sein auBergewdhnliches und jahrzehntelanges Wirken
fUr die Blasmusik. Fur Josef Hartmann hatte der Vorsit-
zende dariiber hinaus zwei besondere Uberraschun-
gen vorbereitet: eine Busfahrt mit einem Partybus zu
wichtigen Stationen seines musikalischen Wirkens
der vergangenen funf Jahrzehnte sowie die Begeg-
nung mit seinem langjahrigen Freund Bernard Eveille-
au aus der franzosischen Partnerstadt Mayet. Dieser
war dort viele Jahre Dirigent der Musique Municipale
de Mayet und lieB es sich nicht nehmen, persdnlich
zu gratulieren. Auch die Moderation des Vorsitzenden
sowie die gewohnt einfallsreichen Ansagen aus den
Reihen der Musikerinnen und Musiker bereicherten
den Abend auf besondere und lebendige Weise. Das
Konzert wurde so zu einem abwechslungsreichen und
zugleich emotionalen Abend, der sowohl musikalisch
als auch menschlich in Erinnerung bleiben wird. Im
Anschluss wurde der Abend in geselliger Runde fort-
gesetzt. Bei einer stimmungsvollen Partynacht sorgte
die deutschlandweit bekannte Band ,Partyfarsten” fur
beste Unterhaltung und ausgelassene Stimmung bis
in die spaten Stunden.
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~FuBball ist unser Leben”

Kleinenberg (fb). ,FuBball geht
immer”, so Peter Menne bei der
Eroffnung der Ausstellung zu sei-
nem Buch ,Das FuBball-abc” im
Burgsaal der Wewelsburg am 12. April. ,Ich greife
gerne ,erdige” Themen aus dem landlichen Raum auf,
obwohl ich selbst FuBball-Analphabet bin*, schilderte
der geburtige Delbriicker die Entstehung des Kari-
katuren-Bandes im letzten Jahr, in dem er und Autor
Augustin Upmann humoristisch die Welt des FuBballs
von A wie ,Anpfiff” bis Z wie ,Zwolfter Mann" bildlich
und textlich darstellen.

Schon damals war die 1. Vorsitzende Ulrike Hibbeln-
Sicken beim Thema ,Bananenflanke” mit einem State-
ment vertreten. Besonders dankbar kann die DJK
Kleinenberg sein, dass Peter Menne durch das lang-
jahrige werteorientierte Handeln auf den Kleinenber-
ger Sportverein aufmerksam wurde. So kam es, dass
die Autoren, das Kreismuseum Wewelsburg, SV DJK
und der SC Paderborn ab Sommer 2025 an einer ge-
meinsamen Ausstellung feilten. Es fanden mehrere
Sitzungen unter der Koordination von Museumslei-
terin Kirsten John-Stucke statt, bei dem die DJK-Vor-
stande Ulrike Hibbeln-Sicken und Frank BriB sowie
Geschaftsfuhrer Martin Hornberger und Assistentin
Sophie Teipel vom Zweitligisten aus der Domstadt
an ldeen, Konzepten und Umsetzungen flur eine be-
sondere Prasentation arbeiteten. Dabei zeigte sich,
dass Amateurverein und Profiklub mit ihren Motiven
gar nicht so unterschiedlich sind. ,Wir haben dieselbe
Basis, agieren mit denselben Werten und haben oft

v gleiche Ideen’, betonte Martin
Hornberger bei der Talk-
. runde zu Beginn des
» Events. ,Zumal wir
¥& cine  gemeinsa-
me Geschichte
\ haben, als wir
2022 beide in
Dusseldorf far
unser nach-
haltiges Enga-
gement geehrt
wurde”

el
Impression der Prisentation des SV
DJK Kleinenberg als Teil der Ausstel-

lung Wir sind stolz, mit

dem SC Paderborn
Kooperationspartner der
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DJK ist Ausstellungspartner

v.l.: Friederike Horgan (Kreismuseum Wewelsburg), Ulrike Hibbeln-Si-
cken, Frank BriiBB (Vorstand DJK Kleinenberg), Peter Menne, Augustin
Upmann (Karikaturist und Autor), Kirsten John-Stucke (Leiterin Kreis-
museum), Martin Hornberger (Geschéftsfiihrer SC Paderborn)

Ausstellung von Peter Menne zu sein. Sie vermittelt
eindrucksvoll die Liebe zum FuBball im Speziellen und
Sport im Allgemeinen. Der Sport besitzt eine enorme
Kraft, die die Vereine transportieren kdnnen’, machte
Ulrike Hibbeln-Sicken in der Talkrunde klar. ,Neben
dem rein Sportlichen gib es zentrale Werte, mit denen
wir unsere Zukunft positiv gestalten und einen Betrag
fur die Allgemeinheit leisten wollen: Fairness, ein lei-
denschaftliches Ehrenamt, gelebte Vielfalt, eine vitale
Gemeinschaft und nachhaltiges Handeln - all das ist
flr uns nicht ,nice to have” sondern Fundament unse-
res Vereins', erganzt Frank BriB, 1. Vorsitzender des
Fordervereins des SV DJK.

Augustin Upmann, der die Texte flr den Band schrieb,
nahm das Publikum dann mit auf eine kurzweilige Rei-
se voller Witz und Augenzwinkern durch das Buch.
Ob Geschichten vom berihmten ,Roten Rasen’, Phi-
losophisches a la ,Mal verliert man, mal gewinnen die
anderen” von Otto Rehhagel oder die Kultur rund um
das Spiel - FuBball und Sport verbinden und haben
einen herausragenden gesellschaftlichen Wert. In der
Ausstellung werden neben den Karikaturen von Peter
Menne auch die beiden Vereine prasentiert mit ihrer
Geschichte, ihren Erfolgen, besonderen Exponaten
- wie zum Beispiel auf Seiten der Kleinenberger den
Medaillen zu den Deutschen Meisterschaften der Bo-
genschitzen, die erste Garde-Uniform oder die Auf-
stiegstrikots der ersten Bezirksliga- und der Landes-
liga-Mannschaft - aber auch mit einer Video-Sequenz
mit Statements zu Themen und Werten wie Vielfalt,
Talentforderung, Nachhaltigkeit und Teamgeist.

Die Ausstellung lauft noch bis zum 31. Mai. Weitere
Hohepunkte sind eine Podiumsdiskussion am 28.
Mai zum Thema ,Respekt und andere Werte" u. a.
mit Ulrike Hibbeln-Sicken, Landrat Christoph Riit-
her und der Vorsitzenden der DFL-Stiftung. Dazu
am 3. Mai der Familientag, bei dem die Koopera-
tionsvereine fiir ein vielfaltiges Angebot sorgen.
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Dein Sorﬁ-fhef im Tenniscamp |

Lichtenau (nm). Unter diesem Motto bietet der TC
Lichtenau elV. erstmalig in seiner Vereinsgeschichte
ein 5-tagiges Tenniserlebnis an und hofft auf viele Teil-
nehmer. Vom 27.-31. Juli 2026, taglich von 10 Uhr bis
15 Uhr bietet der Verein Kurse an um Aufschlage, Vor-
und Ruckhand, sowie seine Volleys zu verbessern.
Aber auch fiur Anfanger werden Kurse angeboten.
Geschicklichkeit, Wurftechnik und Auge/Hand Koor-
dination werden getibt. Somit ist dieses Camp fur alle,
die zwischen 6 und 16 Jahre alt sind. Im Vordergrund
steht aber mit Sicherheit die Lust auf eine Woche Ac-
tion, Spal und Freude auf dem Platz. Das gemeinsa-

Die MACHT i\
der Regeln

zwischen Freiheit und Kontrolle

Sonderausstellung
20.5.2026 his 30.5.2027
Kloster Dalheim

LWLKULTUR
@ STIFTUNG
.

PROVINZIAL

LWL

Stiftung Kloster Dalheim Fur die Menschen.
LWL-Landesmuseum fiir Klosterkultur ~Fur Westfalen-Lippe.

me Mittagessen und die Teamspiele machen diese
Woche noch erlebnisreicher.

Die Kursgebiihr fiir Nichtmitglieder betragt: 130€,
fir Mitglieder 120€.

Mindestteilnehmerzahl: 30 Pers., Anmeldeschluss
ist der 15. Juni 2026.

Anmeldungen per Mail an: tc-lichtenau.de oder

telefonisch bei Nina Mehring (0171-6323320) oder
Henning Hoffmeister (0151-70069139).

Hof

auf
Wantiins Hof

Zum Hainberg 11 / Atteln

31. Mai 2026
ab rr:00 Uhr

LFest

Leckereien vom Grill g

Kunsthandwerk &

Direktvermarkter

Event-Ideen in der
Festscheune

Kinderprogramm

Live Musik am Freiluft-Cafe

auf der Festwiese
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130 Jahre Freiwillige Feuerwehr

18

Kleinenberg (yv). Ein besonderes Jubildum steht an:
Die Freiwillige Feuerwehr Ldschgruppe feiert in die-
sem Jahr ihr 130-jahriges Bestehen. Seit mehr als ei-
nem Jahrhundert engagieren sich die Kameradinnen
und Kameraden ehrenamtlich flr den Schutz und die
Sicherheit der Bevolkerung. Dieses besondere Ereig-
nis mdchte die Feuerwehr gemeinsam mit den Bur-
gerinnen und Blrgern sowie Gasten aus der Region
feiern. Die Jubilaumsfeier findet am Samstag, den 30.
Mai 2026, im neuen Geratehaus der Feuerwehr Klein-
enberg statt. Das moderne Feuerwehrhaus wurde
erst vor zwei Jahren eingeweiht und bietet nun den
passenden Rahmen flUr das Fest. Der Empfang der
Gaste beginntum 13:30 Uhr.

Zu diesem Anlass sind alle Einwohnerinnen und Ein-
wohner aus Kleinenberg und Umgebung herzlich ein-
geladen. Besonders freut sich die Loschgruppe auf
den Besuch der Alters- und Ehrenabteilung, deren

£ Feuerwehr

Mitglieder Uber viele Jahrzehnte hinweg den Dienst
in der Feuerwehr gepragt und mit aufgebaut haben.
Auch Kameradinnen und Kameraden aus benachbar-
ten Feuerwehren sind willkommen, um gemeinsam
dieses Jubilaum zu feiern. Im Mittelpunkt der Ver-
anstaltung stehen das kameradschaftliche Beisam-
mensein, der Austausch von Erinnerungen und ein
Ruckblick auf die lange Geschichte der Feuerwehr in
Kleinenberg. Seit ihrer Grindung hat sich die Ldsch-
gruppe stetig weiterentwickelt und ist bis heute ein
wichtiger Bestandteil des Dorflebens. NatUrlich ist
auch fur das leibliche Wohl bestens gesorgt. Mit Spei-
sen und Getranken ist fur GroB und Klein etwas dabei,
sodass Besucherinnen und Besucher einen gemUt-
lichen Nachmittag und Abend verbringen konnen.
Loschgruppenfihrer Martin Thonemann und sein
Vorstand werden an diesem Tag alle Gaste herzlich
begriiBen und gemeinsam mit ihnen das 130-jahrige
Jubilaum feiern.

| \-1 retten-léschon-borgon-schiitzen =

‘[

JUWELIE

nnnnnnnnnnnnnnnnn

_, 05295 - 1007

dambe variierender
IV\)’\U\S O%/W)’\Z/ .

Maria Niggemeyer

Fach-FuBpflegerin

[] 0174-9959354

N fachfusspflege@bathof.de

9 HeierstraBe 13
33165 Atteln

@ www.bathof.de



FuBball mit Teamgeist:

AUS DEN VEREINEN

-

Damen des VfL suchen Verstarkung

Lichtenau (rs). Du liebst FuBball oder mochtest her-
ausfinden, ob diese Leidenschaft tief in dir schlum-
mert? Dann bist du bei uns genau richtig. Die Da-
menmannschaft des VfL Lichtenau sucht far die
kommende Saison neue Spielerinnen - ganz gleich,
ob du gerade erst anfangst oder bereits Uber Spiel-
erfahrung verfugst. Wir spielen als 9er-Mannschaft in
der Kreisliga A und konnten letztes Jahr einen beson-
deren sportlichen Erfolg feiern: Den Sieg des Kreis-
pokals. Neben dem sportlichen Ehrgeiz steht bei uns
vor allem der Teamgeist im Mittelpunkt. Gemeinsame

Aktivitaten wie Grillabende, Kanutouren oder Besuche
auf dem Weihnachtsmarkt gehoren ebenso zum Ver-
einsleben wie das Training auf dem Platz.

Wenn du Interesse hast, melde dich gerne bei uns
tiber Instagram (damen.vfl.Iichtenau.1924) oder
schreib unserem Trainer Siegbert Eberhardt (+49
160 7589232). Wir trainieren zweimal die Woche
von 19 - 20:30 Uhr in Lichtenau. Wir freuen uns
iber jede neue Mitspielerin, die Lust auf FuBball
und Gemeinschaft hat.

Pfandbox fiir die
Jugendabteilung des VfL

Lichtenau (rs). Seit Ende Marz 2026 hangt eine
Pfandbox des VfL Lichtenau im Getrankemarkt Lich-
tenau. Hier kdnnen Kundinnen und Kunden nach der
Riickgabe ihres Leergutes ihren Pfandbon einwerfen

und damit direkt die Kinder-und Jugendabteilung des

VfL Lichtenau unterstitzen. Der Erlos kommt vollstan-

dig dem Nachwuchs zugute, indem davon beispiels-
weise Trainingsmaterialien angeschafft

oder Auftritte und Wettkampfe far ;
die jungen Sportlerinnen und .MZ_UL‘EEﬂ— .‘
Sportler ermdglicht werden. 2 | . -__!?3: |

Vorankiindigung

5. FamiIienFerienFestivaI

Herbram (ag). Am 29. August 2026 ist der SV Her- ~AusPland ¥
bram ab 12 Uhr auf dem Sportplatz in Herbram
Ausrichter des von der Burger- und Energiestiftung
Lichtenau gesponserten 5. FamilienFerienFestivals.
Die Veranstaltung bietet zahlreiche kostenlose Akti-
vitaten, die viel Spiel und SpaB versprechen. Erganzt
wird der Tag durch ein abwechslungsreiches Buh-
nenprogramm mit Familien Rock'n'Roll von Krawallo
und der Coverband Weekender.

Ein herzlicher Dank gilt
der Familie Strese fur
die tolle Zusammenar-
beit sowie allen, die be-
reits gespendet haben
oder noch spenden
werden.
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v. I. n. r.: Frank Sander (Initiator und Ehrenoberst des Heimatschutzverein Holtheim), Ro-
land Beseler (Jagdpéchter), Marcel Knaup (Oberst des Heimatschutzverein Holtheim),
Ute Diilfer (Biirgermeisterin der Stadt Lichtenau), Jakob Schnitz (Revierleiter des Ge-
meindeforstamts Willebadessen), Udo Héger (Leiter des Stadtforstbetriebs Brilon)

Holtheim (jj). Der Heimatschutzverein 1843 eV. hat
sich am Wochenende einem besonderen Projekt ge-
widmet: Die Bepflanzung einer ,Konigsallee” Das Ziel:
Eine dauerhaft schone Konigsallee zum Wandern
rund um Holtheim - zur Freude der Natur und fir kom-
mende Generationen. In Absprache mit dem Landes-
betrieb Wald & Holz NRW sowie der Stadt Lichtenau
konnte den Kalamitatsflachen des Stadtwaldes am
beliebten Wanderweg in der Hardt neues Leben ein-
gehaucht werden. Dazu bekam jedes Konigspaar des
Heimatschutzverein Holtheim die Gelegenheit, einen
eigenen Baumsetzling zu erwerben. Zur Auswahl stan-
den verschiedenste Baumarten, sodass an der Allee
ein vielfaltiges Gesamtbild entstehen konnte. Im Rah-
men der Bepflanzung wurden die Baume mit einem
eigenen Schild versehen, welches auf das Konigspaar
sowie das Jahr der Regentschaft hinweist. Weiterhin
wurde ein Verbissschutz angebracht, um das nachhal-
tige Wachstum der Jungbaume zu gewahrleisten. Die
regnerischen Witterungsbedingungen hielten zahlrei-
che Teilnehmerinnen und Teilnehmer nicht davon ab,
der Bepflanzung beizuwohnen oder die Bepflanzung
des eigenen Baumes selbst vorzunehmen. Insgesamt
konnte die erstaunliche Zahl von 111 Baumen ge-
pflanzt werden.

Neben den 55 Baumen der Kdnigspaare, konnten 6
weitere Baume allen Kronprinzen, Zepterprinzen, Ap-
felprinzen, Hofstaatspaaren, Ehrenoffizieren sowie
allen stillen Unterstitzern des Vereins gewidmet wer-
den. Zusatzlich fanden 50 junge Eichen ihren Weg in
die Hardt. Auf dem nahegelegenen Parkplatz soll zu-
dem ein Schild installiert werden, das auf die Konigs-
allee hinweist. Konigspaaren, die bisher keinen Baum
gepflanzt haben, sowie den kommenden Majestaten
wird ebenfalls die Gelegenheit er6ffnet, einen eigenen

Baum zu pflanzen, sodass sich die Allee in Zukunft
stetig vergroBern kann. Eine Zusammenkunft der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer bei Grillgut und Getran-
ken rundete den kurzweiligen Tag schlieBlich an der
Holtheimer EGV-Hutte ab. Der Heimatschutzverein
Holtheim bedankt sich bei allen Unterstltzern des
Projektes und winschtviel Freude bei den Wanderun-
gen entlang der Kénigsallee.

TREND COLOURS T @ Juzo
2026/27

CASUAL BLUE

STRONG GREEN

PURE OLIVE

COSY VIOLET

Auf Wumch
kostenlose Beratung
bei Dir Zuhause!

l

SANITATSHAUS

Bockholt & Stappert

VOR ORT.
FUR DICH.

Modernste Technik
Personliche Beratung

0®

Bockholt & Stappert GbR
Siebentalweg 1
Lichtenau-Henglarn

. 05292 9321980

¥ info@bockholt-stappert.de
@ www.bockholt-stappert.de

Kostenloses Parken
(direkt vor der Tiir)

Offnungszeiten:
Mo. = Fr.von  09:00 — 13:00 Uhr
14:30 = 17:30 Uhr

Mi. nurvon  09:00 - 13:00 Uhr



SCHUTZENFEST IS

Heimatschutzverein sucht am

9. Mai neues Konigspaar
VogelschieBBen in Herbram

Herbram (jv). Mit dem VogelschieBen am Samstag,
9. Mai 2026 startet der Heimatschutzverein den Auf- .
takt in die diesjahrige Schitzenfestsaison. Im Schat- Festab[auf ULHberaM...
ten der Buchlieth wird ein Nachfolger fir das amtie-
rende Konigspaar Matthias und Regine Lohr, sowie
den Jungschutzenkdnig René Beckmann gesucht. Samstag, 09. Mai 2026
Dafur treten die Schitzen um 14 Uhr an der Schit- 14:00 Uhr
zenhalle an. Unter Begleitung des Spielmannszugs 1415 Uhr
Neuenheerse werden die Ehrenoberisten und der
amtierende Konig abgeholt. Ab 15:30 Uhr beginnt
das Ringen der Jungschitzen um die Kénigswurde.
Gegen 16 Uhr beginnt am Rande der Buchlieth das

Antreten an der Schiitzenhalle
Abholen der Ehrenoberisten und des Kdnigs
15:30 Uhr VogelschieBen der Jungschitzen mit an-

schlieBender Proklamation
16:00 Uhr VogelschieBen der Schitzen

SchieBen der Schiitzen. Die Proklamation der neuen 20:00 Uhr Tanz '” der SchUtzenhalIe mit Proklamation
Majestaten findet gegen 20 Uhr statt, bevor dann im des Konigs und der Prinzen
Anschluss DJ Elmar Becker fir Tanzmusik und gute

Laune sorgt. Es spielen: Spielmannszug Neuenheerse /
DJ Elmar Becker

Der Heimatschutzverein Herbram bittet alle Bewoh-

nerinnen und Bewohner aus Herbram und Herbram-

Wald dem Fest durch Beflaggen ihrer Hauser einen

wurdigen Rahmen zu verleihen.

Jubelschiitzenfest ur Herbram

Das Jubelschiitzenfest in Herbram wird dieses Jahr
von Freitag, 29. Mai bis Sonntag, 31. Mai gefeiert.
Oberst Elmar Koch ladt alle Bewohnerinnen und Be-
wohner aus Herbram und Herbram-\Wald, sowie alle
Gaste aus nah und fern dazu ein, ein paar frohliche und
unbeschwerte Stunden in Herbram zu verbringen.

Jungschutzenkomg 2025

Konigspaarr2025
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oo 2| Schitzenfest
(7 Asseln
GruBworte vom Oberst

Liebe Schiitzenbriider, liebe Asselnerinnen und
Asselner, verehrte Freunde und Gaste,

zum Redaktionsschluss
dieser Magazinausgabe
stand noch nicht fest, ob
und welchem neuen Ko-
nigspaar wir in Asseln
gratulieren  durfen. In
positiver Erwartung und
Hoffnung setze ich dies
im Verlauf meines Gruf3-
wortes voraus. Im letzten
Jahr durften wir auf 440
Jahre gelebte Tradition,
Gemeinschaft und Zu-
sammenhalt in unserem
Schitzenverein zuriickblicken. In die-
sem Jahr begeht unsere Jungschutzenabteilung ihr
25-jahriges Bestehen, zudem ich herzlich gratuliere.
Auch in Zeiten, in denen es schwer ist, Nachwuchs
fUr die Vereinsarbeit zu begeistern, besteht mit den
Jungschutzen unser gemeinsames Ziel darin, die an-
gesprochenen Werte zu bewahren und zugleich den
Verein zukunftsorientiert weiterzuentwickeln. Neben
dem Jubilaum der Jungschutzen, dirfen wir in diesem
Jahr auf eine besondere Geschichte zurtckblicken:
Unsere vereinseigene Schitzenhalle wird 100 Jahre
alt. Seit einem Jahrhundert ist sie Mittelpunkt unseres
Vereinslebens, Ort der Begegnung und Schauplatz
unzahliger gemeinsamer Stunden. Dieses Jubilaum
erfdllt uns mit Stolz und ist zugleich Ansporn, dieses
bedeutende Stick Heimat auch fur kommende Gene-
rationen zu erhalten.

Oberst

Unser Schutzenjahr starten wir in gewohnter Weise
mit dem KonigsschieBen, bei dem die Regentschaft
unseres amtierenden Konigspaares ihren feierlichen
Abschluss findet. An dieser Stelle moéchte ich mich
ganz herzlich bei unserem scheidenden Kdénigspaar
Hubertus Vogt und Julia Schreder sowie dem ge-
samten Hofstaat flr ihr Engagement sowie ein un-
vergessliches Schitzenjahr bedanken. Ebenso gilt
mein Dank unserem scheidendem Jungschutzenko-
nig Marc Schmidt. Dem neuen Konigspaar, Hofstaat,
Jungschitzenkonig und allen Prinzen gratuliere ich an
dieser Stelle von ganzem Herzen. Unser Schitzenfest
feiern wir auch in diesem Jahr wieder in der Woche

vor Pfingsten von Freitag bis Sonntag. Mit dem Dam-
merschoppen am Freitag erdffnen wir die ,Festta-
ge" und heiBen alle Asselner Schitzen sowie unsere
Gaste herzlich Willkommen. Fir die Frauen besteht
erneut die Moglichkeit, einen eigenen Dammerschop-
pen im Jugendraum zu veranstalten. Zu den beson-
deren Programmpunkten des Freitagabends zahlen
das Standchen am Tisch unserer Ehrenmitglieder und
die Ubergabe der Krone an unsere neue Kénigin. Im
weiteren Verlauf des Abends haben die Ortsvereine
Gelegenheit, ihre Gllickwlnsche dem Konigspaar
zu Uberbringen, ehe wir den Tag in geselliger Runde
bei stimmungsvoller Musik und dem Standchen am
Konigstisch mit unserem Musikverein aus Ossendorf
ausklingen lassen. Der Samstag beginnt traditionell
mit der Schitzenmesse, der Gefallenenehrung und
dem Zapfenstreich am Ehrenmal. AnschlieBend wol-
len wir zusammen mit unseren Gastvereinen feiern.
Far die musikalische Unterhaltung sorgt die BigBand
lggenhausen. Am Schitzenfestsonntag werden wir
erstmals das amtierende Kinderkonigspaar bei der
Parade auf dem Dorfplatz in den Festumzug integrie-
ren und mit ihnen gemeinsam zur Halle marschieren.
Am Nachmittag stehen nach dem Festumzug, zu dem
sich auch Landrat Ruther angekindigt hat, u.a. die Eh-
rungen der Konigsjubilare sowie der Kindertanz auf
dem Programm.

Zu den bereits erwahnten Musikvereinen freuen wir
uns auch auf den Spielmannszug aus Lichtenau, der
unser Schitzenfest bereits seit 1949 begleitet. Ein
besonderer Grul3 gilt unseren Gastvereinen aus dem
Stadtgebiet, bei denen ich mich vorab fur ihre Betei-
ligung an unserem Fest bedanke. Besonders erwah-
nen mochte ich zudem unsere Ehrenmitglieder. Vielen
Dank fur eure Unterstltzung im letzten Jahr und auch
in diesem Jahr freue ich mich auf gemeinsame Stun-
den beim Schitzenfest mit euch. Fir das tolle Erschei-
nungsbild unseres Dorfes wahrend der Festumzige
bedanke ich mich schon jetzt bei allen Asselnerinnen
und Asselnern fur das Schmucken der StraBen und
das Hissen der Fahnen. Unter dem Motto ,Gemein-
sam feiern, Tradition bewahren” winsche ich uns allen
ein harmonisches und frohliches Schitzenfest.

Viele GriiBe
Andreas Pohl
Schiitzenoberst
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Mit besonderer Freude ditrfen wur

n diesem Jahr folgenden Jubel Festablauf in Asseln....

konigspaaren grafulieren:

Freitag, 15. Mai 2026

15-jihruges
Jubelkivugspaar
Rita &

Josef Schafers

jafirges
Jubelkérugspaar

Johannes Tewes &
Angelika Fleiter

17:00 Uhr Antreten in der Dorfmitte
17:30 Uhr Dammerschoppen in der Schiitzenhalle

19:30 Uhr Festabend mit dem Musikverein Ossendorf

(Gaste willkommen)

Samstag, 16. Mai 2026
15:30 Uhr
16:00 Uhr
17:00 Uhr

Antreten in der Dorfmitte
Abholen des Kdnigspaares
Schitzenmesse, anschlieBend GroBer

Zapfenstreich und Gefallenenehrung am
Ehrenmal

Empfang der Gastvereine und Tanz mit der
Big Band Iggenhausen

Sonntag, 17. Mai 2026
14:00 Uhr
14:30 Uhr
15:30 Uhr

Antreten in der Dorfmitte
Abholen des Kdnigspaares

Konigsparade, anschlieBend Festumzug,
Vorbeimarsch am Dorfplatz, Ehrung der
Jubllare

17:00 Uhr Konigstanz und Kindertanz

anschl. Kinderbelustigung und Ausklang des Festes am

spaten Abend

Atteln (cw). Nun neigt sich die Regentschaft des At-
telner Konigspaares Matthias und llona Werner ihrem
Ende zu. Am Samstag, den 6. Juni 2026 treten die
Blasmusik und der Spielmannszug, zusammen mit
den Schitzen der St. Johannes Schitzenbruderschaft
Atteln, um 14 Uhr bei der Apotheke an. Mit dem Fest-
umzug holen sie den amtierenden Schitzenkonig
Matthias Werner ab und marschieren zur Altenauhalle.
Hier beginnt um 15 Uhr das traditionelle Kéniginnen-
kaffee. Um 15.30 Uhr wird zunachst der Nachfolger
von Jungschitzenprinz Eric Wicker ermittelt. Diesem

VogelschieBen Atteln: Nachfolger von
Matthias und llona Werner gesucht

SchieBen schlieBt sich das Ringen um die Attelner
Konigswirde an. Nach der Proklamation der neuen
Konige um 19 Uhr in der Altenauhalle, wird mit einem
Marsch durch das Dorf die neue Kénigin abgeholt. Auf
der anschlieBenden Party wird mit dem neuen Konigs-
paar samt Hofstaat und der Musikkapelle 1884 Meer-
hof die Altenauhalle zum Beben gebracht. Der Vor-
stand ladt die gesamte Bevolkerung recht herzlich ein,
diesen besonderen Tag gemeinsam mit uns zu feiern.
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BLANKENRODE
W
2> .§'.

E
Blankenrode (jo). Nach dem groBen Jubildumsjahr 2025 g J B }abﬁ}k“w aar
blickt der Heimatverein voller Vorfreude auf das 76. Heimat- ‘ I B : orugsp
fest an Pfingsten 2026. Was im vergangenen Jahr eindrucks- - 4 Reinhard &
voll gefeiert wurde, wirkt weiter: ein Dorf, das zusammenhalt Yvonne Koster
- und ein Fest, das langst weit Uber die Ortsgrenzen hinaus
begeistert. Im Mittelpunkt des Festes steht das amtierende
Konigspaar Manuela und Hubertus Kropff aus Wewer, das

gemeinsam mit seinem Hofstaat die Schitzen durch die
Festtage begleitet. Eine weitere Verbindung Uber die Orts-

Schiitzenfest Blankenrode
Das ganze Dorf feiert
und alle feiern mit

grenzen hinaus schafft in diesem Jahr Geck-Konig Janik Leh- Ju_be,lkorwgspw
mann aus Salzkotten, dem Austragungsort des diesjahrigen Joel Asprion &

Kreisschitzenfestes. Das Blankenroder Heimatfest zeigt Sabine Dewenter
dabei einmal mehr seine besondere Strahlkraft: \Wenn Schit-
zen, Freunde und Géaste zusammenkommen, wird deutlich,
dass hier gemeinsam gefeiert wird, ganz gleich, woher man
kommt.
| R 50-jahriges

Wenn am Samstagabend die Schitzen vor der Kirche an- Ve L' S o
treten und gemeinsam ins Festzelt einziehen, beginnt ein ( : luhelkorugspaar
Wochenende, das Tradition und Lebensfreude verbindet.
Am Sonntag folgt der groBe Festumzug, bei dem sich Ko-
nigspaar und Hofstaat den zahlreichen Gasten prasentieren.
Der Pfingstmontag beginnt mit der Schitzenmesse und
der Kranzniederlegung am Ehrenmal. Beim anschlieBenden
Frihschoppen und dem VogelschieBen wird schlieBlich der cept
neue Konig ermittelt. Ein Moment, der jedes Jahr aufs Neue 55-33]1“9”
fiir Spannung und Emotionen sorgt. ,Ub(’lkomgspw

Norbert Otto &

.Liebe Schitzenbrider, liebe Blankenroder, sehr verehrte Hedwig Jansen
Gaste aus nah und fern - wir laden Sie herzlich ein, gemein-
sam mit uns ein paar schone und gesellige Stunden in Blan-
kenrode zu verbringen’, so Schiitzenoberst Julian Otto. Das
Heimatfest sei nicht nur Hohepunkt des Dorflebens, sondern
auch Ausdruck der starken Gemeinschaft und Verbunden-
heit mit den befreundeten Vereinen.

Alfons &
Mechthild von Riden

Jahrges
Jubelkéwugspaar
Norbert Lohoff &
Christel Dreps

Blankenrode freut sich auf viele bekannte Gesichter - und auf
alle, die dieses Fest vielleicht zum ersten Mal erleben.

75-jihriges
Jubelkéwugspaar
Fritz Hoffmann &
Erika Hogrebe
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Schiitzenfest Blankenrode
GruBwort des Kdnigspaars

Liebe Schiitzenbriider, liebe
Blankenroderinnen und Blan-
kenroder, liebe Gaste unseres
Heimatfestes,

im letzten Jahr haben wir ein
fantastisches  Jubildumsfest
gefeiert. Das Festzelt war an
allen drei Tagen prall gefullt
und die Stimmung riesig. Aus
dieser groRartigen Festatmo-
" sphare ging es am Pfingst-
ertus & montag zur Vogelstange, um
' Mgmui?ld mpﬁ einen neuen Regenten zu er-
WKonigspaar 2026 mitteln. Dort konnte ich mir
mit dem 116. Schuss die Konigs-
wirde sichern. Was danach passierte war einfach unbe-
schreiblich. Die Begeisterung, der Jubel und die Emotio-
nen, dieses Geflhl sollte jeder Schitze einmal im Leben
selber erlebt haben.

An dieser Stelle mochten wir uns nochmals herzlich fur
die vielen Glickwlnsche und den unglaublichen Sup-
port beim Umzug am Montagabend bedanken.Danach
begann flr uns eine herrliche Zeit. Gemeinsam mit unse-
rem tollen Hofstaat, durften wir schon im letzten Jahr ei-
nige Veranstaltungen besuchen. Dabei konnten wir viele
neue Bekanntschaften knipfen und hatten naturlich
sehr viel SpafB. Auch im Ort wurden wir, als auswartiges
Konigspaar, so herzlich aufgenommen und von allen Sei-
ten unterstutzt. Hier gilt unser Dank vor allem dem alten
Konigspaar Christina und Dieter, sowie dem Vorstand
des Heimatvereins. Wir sind stolz diesen tollen Ort Blan-
kenrode reprasentieren zu durfen.

Jetzt dauert es nicht mehr lange und wir konnen, mit un-
ser Heimatfest an Pfingsten vom 23. bis 25. Mai, den Ho-
hepunkt unserer Regentschaft feiern.Das Heimatfest in
Blankenrode bedeutet flr uns, zusammen mit dem Hei-
matverein, Freunden und Gasten bei guter Laune und
begeisternder Stimmung zu feiern. Wir bedanken uns
schon jetzt recht herzlich beim Vorstand, den Musikern
und den vielen Helfern, die ein solches Fest Uberhaupt
erst moglich machen.

Wir heiBen alle Gaste an Pfingsten in Blankenrode recht
herzlich willkommen und freuen uns schon riesig, mit
Euch ein unvergessenes Heimatfest zu erleben.

Euer Konigspaar
Hubertus und Manuela Kropff
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Osteopathie, die bewegt!

PPL
Physiotherapie und
Praventionszentrum Lichtenau

Standort Lichtenau

# Lange StralRe 33
L. 05295/8455
& info@physiotherapie-lichtenau.de

i Henlst

Verkehrstechnik - Dienstleistungen - Seminare

mit umwelt-
freundlichem Hdilsensystem
beim Zaun- und Terrassenbau

Wu rzelpfahl Montage von Verkehrszeichen,
Fahrradbiigeln, sowie Beschilde-

FERRADIX rungen fir Rad-/Wanderwege
.\

Sprechen Sie uns an:
Tel. 05292 930016.

)/,
www.henkst.de J :
/ 1
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> ol Schiitzenfest

Grundsteinheim
GrulBworte vom Oberst

Liebe Schiitzenbriider, liebe Grundsteinheimer-
innen und Grundsteinheimer, verehrte Festgaste
aus nah und fern,

Grundsteinheim ladt herz-
lich ein, denn es ist wieder
soweit! Getreu unserem
Motto ,Glaube, Sitte, Hei-
mat" laden wir euch herzlich
zu unserem diesjahrigen
Schitzenfest am Pfingst-
wochenende ein. Wir freu-
en uns darauf, gemeinsam
mit euch die Tradition zu
pflegen und schoéne Stun-
den zu verbringen. Im
Mittelpunkt unseres ver-
gangenen  Schutzenfes-
tes 2025 standen Norbert
und Sandra Kroger als Konigspaar. Fir sie war dieses
Fest unter auBergewohnlichen Umsténden etwas ganz
Besonderes. Im Namen des gesamten Heimatschutz-
vereins Grundsteinheim mdchten wir uns von ganzem
Herzen bei Sandra und Norbert und ihrem treuen Hof-
staat bedanken. Sie haben uns mit viel Engagement
und Freude geflihrt. Ihre Begeisterung fur das Fest war
ansteckend - und wir haben uns gefreut, mit euch allen
zu feiern.

Rewer Berg
Oberst

Vielleicht ist das der Moment, in dem du dich fragst:
Ware das nicht auch etwas fir mich? Das Schitzenfest
ist der ideale Ort, um Tradition nicht nur zu beobachten,
sondern sie selbst zu pragen. Einmal Kénig oder Koni-
gin zu sein, bedeutet mehr als nur eine Krone zu tragen.
Es bedeutet, Teil einer Gemeinschaft zu sein, die einen
tragt, und ein Jahr voller unvergesslicher Erlebnisse zu
sammeln.

Damit wir diese Erlebnisse in einem wirdigen Rahmen
feiern konnen, haben wir in den letzten Wochen ge-
meinsam angepackt. Nach vielen Stunden Arbeit und
dank zahlreicher fleiBiger Helfer erstrahlt unser The-
kenbereich in neuem Glanz. Ein solches Projekt ist nur
durch groBartiges Teamwork und echtes Engagement
moglich - ein riesiges Dankeschon an alle, die mit an-
gepackt haben! Ein besonderer Dank gilt zudem der
Birger- und Energiestiftung. Ohne deren gro3zligige
finanzielle Unterstlitzung ware die Umsetzung in dieser
Form nicht realisierbar gewesen.

Aber das ist noch nicht alles... Wir schlagen ein neu-
es Kapitel aufl Wir freuen uns, euch unseren neuen
Festwirt Thomas und Ramona Dietz (PloppShopEvent
GmbH, Biren) vorstellen zu dirfen. Gemeinsam blicken
wir auf ein fantastisches Fest mit einer groBartigen Aus-
wahl an neuen Getranken und bester Stimmung voraus.
Kommt vorbei und Uberzeugt euch selbst. Wir kdnnen
es kaum erwarten, mit euch, mit unserem neuen Ko-
nigspaar und den Jubilaren des Jahres ausgelassen zu
feiern und anzustoBen!

Reiner Berg
Oberst

Festablauf i Grundstemnhewm...

Pfingstsamstag, 23. Mai 2026
17:30 Uhr Antreten auf dem Dorfplatz
18:30 Uhr Abendmesse,
anschlieBend groBer Zapfenstreich
20:00 Uhr GroBer Festball

Pfingstsonntag, 24. Mai 2026

14:00 Uhr Antreten auf dem Dorfplatz

15:00 Uhr GroBer Festzug durch die Gemeinde
16:00 Uhr Gemdtliches Beisammensein

17:00 Uhr Kinderbelustigung

19:30 Uhr Stamsche Majestatennacht

Pfingstsmontag, 25. Mai 2026
09:00 Uhr Antreten zum Schitzenfrihstick, anschlie-

Bend Friihschoppen mit ziinftiger Musik
Es spielen: Musikverein Dahl, Spielmannszug Grund-
steinheim, Blasorchester Lichtenau.
Musikverein Weiberg e V.

Tanz:

Alle Tage Eintritt frei.

Auf ein tolles
Schiitzenjahr 2026!
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Unsere diesjahrigen Jubelpaare..
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W GruBworte vom Oberst

Liebe Schiitzenbriider, liebe Husener Mitbiirgerin-
nen und Mitbiirger, sehr geehrte Gaste,

es ist mir eine groBe Freude, Sie herzlich zu unserem
Schutzenfest in Husen willkommen zu heiBen. In be-
wegten Zeiten wie wir sie aktuell erleben, mit Kriegen
und Krisen in verschiedenen Teilen der Welt, mit He-
rausforderungen in Familie, Beruf und Alltag ist es
wichtiger, denn je unbeschwerte Schitzenfesttage zu
erleben und gemeinsam ausgelassen zu feiern. Mit un-
serem Fest verdeutlichen wir Zusammenhalt, Freund-
schaft, Gemeinschaft und auch Tradition. Gleichzeitig
stehen wir Schitzen fur Toleranz, ein respektvolles
Miteinander und Weltoffenheit. Ich lade Sie ein, diese
Werte mit uns zu teilen und schone, frohsinnige und
unvergessliche Festtage in unserer Dorfgemeinschaft
in Husen zu erleben.

Im Mittelpunkt unseres Schitzenfestes steht in die-
sem Jahr unser sympathisches Konigspaar Mergim
Hiseni und Linda Fries mit den Damen und Herren des
Hofstaates. Erstmalig wird auch unser Jungschutzen-
konig Fynn Kalbhen von seiner Jungschitzenkonigin
Vanessa Reimer und einem kleinen Hofstaat begleitet.
Mit viel Witz, gutem Humor und der erforderlichen
Portion Leichtigkeit fihren sie die Husener Schitzen
an und vertreten Dorf und Verein in hervorragender
Weise.

75-ahiges
Jubelkéugspaar

Antonius &
Christiane Renneke

40-jahnges
Jubelkimgspaar
Alfons &

Ulrike Dahl

Schutzenfest Husen

Liebe Majestaten, fur euer
Engagement sage ich lieben
Dank und wiinsche euch al-
len eine unvergessliche Zeit
und tolle Schitzenfestmo-
mente.

Besonderer Dank gilt meinen Vorstandskollegen, dem
Tambourcorps Husen, dem Musikverein Husen, den
Husener Kanonieren und allen Mitwirkenden fur die
gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit in der Vor-
bereitung flr dieses schone Fest.

Das 40-jahrige Thronjubilaum feiern in diesem Jahr Al-
fons und Ulrike Dahl, vor 25 Jahren fiihrten Antonius
und Christiane Renneke die Schitzenfamilie als Ko-
nigspaar an. Gedenken mochte ich an Walter und Cilly
Schlesinger, sie waren vor 50 Jahren das Kdnigspaar
und Norbert und Else Krybus, sie waren vor 60 Jahren
das Konigspaar. Allen Jubilaren herzliche Glickwin-
sche.

Im Namen des Vorstandes wlnsche ich allen schéne
Schitzenfesttage. Lasst uns feiern, lachen und genie-
Ben mit offenem Herzen, mit Respekt und mit Freude
an dem, was uns verbindet.

50-jahriges
Jubelkirgspaar
Walter &

Cilly Schlesinger

60-jahn
husckoragspaar

Norbert &

Else Krybus



Festablauf wm Husen...

Samstag, 09. Mai 2026 Sdmfleﬂf%t

12:00 Uhr Einbollern durch die Husener Kanoniere

12:30 Uhr Standchen bringen durch den
Spielmannszug

17:00 Uhr Schitzenmesse, anschl. Gefallenen-
ehrung und GroBer Zapfenstreich am
Ehrenmal, danach Standchen fur die
Herren Pastor und Ortsvorsteher, Parade-
Ubung auf dem Festplatz, Marsch zur
Schitzenhalle

20:00 Uhr GroBer Festball mit der Tanzmusik
Flrstenberg

Sonntag, 10. Mai 2026 Schullenf%t

13:30 Uhr Antreten der Kompanie auf dem Sportplatz,
Abholen des Konigpaares mit Hofstaat,
Parade auf dem Festplatz, Salut der Boller-
schutzen, Festzug zur Schitzenhalle, Ko-
nigstanz
Kaffee und Kuchen
Kinderbelustigung
Musikalische Unterhaltung durch den
Musikverein Bad Winnenberg

Montag, 11. Mai 2026 Sdu,lll(’/nf

08:30 Uhr Antreten der Kompanie auf dem Sport-
platz (ohne Gewehr), Marsch zur Schit-
zenhalle, Ehrung der Jubilare und
verdienter Mitglieder, Traditioneller Frih-
schoppen mit Schitzenfrihstick und
Konzertdarbietungen

10:00 Uhr Frauen-Frihschoppen im Anbau der
Schitzenhalle

11:00 Uhr Empfang der Konigin mit Hofstaat

11:30 Uhr JungschitzenschieBRen
danach KonigsschieBen

17:00 Uhr Abholen des neuen Konigspaares samt
Hofstaat

19:00 Uhr GroBer Festball mit der Tanzmusik
Farstenberg und Ausklang des Schitzen-
festes

Musikalische Gestaltung:

Musikverein Bad Wiinnenberg als Festkapelle, Musik-
verein und Tambourcorps Husen, Tanzmusik Firsten-
berg

Alle Vereinsmitglieder, Einwohner, Neubirger und
Gaste sind herzlich eingeladen.

SCHUTZENFEST IS

Schiitzenfest Husen
GruBworte vom Konigspaar

Liebe Schiitzenschwestern und Schiitzenbrii-
der, liebe Musikerinnen und Musiker, liebe Mit-
buirgerinnen und Mitbiirger, verehrte Gaste aus
nah und fern,

bald ist es wieder so weit: Unser Schitzenfest steht
vor der Tur - Tage, auf die wir uns schon lange freu-
en. Fur uns ist es eine besondere Ehre, in diesem
Jahr als Kénigspaar unseren Verein und unser Dorf
vertreten zu durfen.

Ein Schitzenfest ist mehr als ein traditionelles Er-
eignis - es ist gelebte Gemeinschaft, Zusammen-
halt und Ausdruck unserer Verbundenheit. Es
bringt Generationen zusammen, schafft Begeg-
nungen und unvergessliche Momente.

Unser herzlicher Dank gilt schon jetzt allen, die mit
groBem Engagement zum Gelingen des Festes
beitragen: unserem Hofstaat, den vielen Helferin-
nen und Helfern sowie den Musikerinnen und Mu-
sikern. Ein besonderer Dank gilt dem Vorstand und
unseren Vorgangern Christian und Rebekka Lange.
Ohne euren Einsatz, eure Unterstitzung und eu-
rem Rat ware ein solches Fest nicht moglich.

Wir freuen uns darauf, mit Euch frohliche und ge-
gemeinsam

sellige Stunden zu ver- brmgen
zu feiern, zu lachen und oo
unsere Tradition leben-
dig zu halten. Den Be-
werbern um die Konigs-
wirde winschen wir viel 8
Erfolg, eine ruhige Hand
und ein sicheres Auge §
beim VogelschieRen.

Kommt vorbei und fei-
ert mit uns - wir freuen
uns auf Euch! M 3

Fuan Kalhhon
& Vanessa Rewmer

JungschUtzenkénigspaar
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Schiitzenfest
Kleinenberg
GruBworte vom Oberst

Liebe Schiitzenbriider, liebe Kleinenbergerinnen
und Kleinenberger, liebe Freunde und Gaste,

ich freue mich ganz beson-
ders, Euch und Sie auch in
diesem Jahr wieder als Gaste
unseres diesjahrigen Schit-
zenfestes hier bei uns in Klein-
enberg begrtiBen zu dirfen.
Diesen Hohepunkt in unse-
rem Schitzenkalender feiern
wir in diesem Jahr vom 23.
- 25. Mai, wie immer tradi-
tionell Gber die anstehenden
Pfingsttage. ,Schitzenfest
feiern” heift fir uns auch
JIradition bewahren”. Und
gerade in der heutigen Zeit
heit ,Tradition bewahren” doch auch, sich auf bereits Be-
wahrtes stutzen zu kdnnen, um so ein wenig Ruhe in den
oftmals turbulenten Alltag zu bekommen. Und auch wenn
Schitzenfeste in jedem Ort ein wenig anders gefeiert wer-
den, so haben doch alle Schiitzenfeste eines gemeinsam:
gesellige Atmosphare, SpaB und gute Laune. Fir uns Schiit-
zen ist die Schitzenfestzeit die schénste Zeit im Jahr und
ganz gleich, ob die Sonne Uber Pfingsten das Thermometer
auf Uber 30 Grad steigen lasst oder es auch regnet. Selbst
wenn es schneien wirde - wir lassen uns die gute Laune
nicht vermiesen. Ich lade Sie daher ein, mit uns zusammen
den Alltagswirren zumindest fir drei Tage zu entfliehen und
mit gut gelaunten und frohlichen Mitmenschen im Genuss
des Festes SpaR zu haben. An dieser Stelle gratuliere ich von
ganzem Herzen unserem frisch gekirten Konigspaar und
wulnsche Ihnen und Ihrem gesamten Hofstaat ein tolles Jahr
mit vielen schénen gemeinsamen Momenten. Ich wirde
mich freuen, wenn Euch euer Konigsjahr fir immer in freudi-
ger Erinnerung bleibt.

Stephan Wink @

. Obersts

Bedanken mochte ich mich auch bei allen, die dieses Fest
erst moglich machen. Angefangen naturlich bei den Schit-
zen und ihren Familien, bei unseren Festwirten und der Brau-
erei, nicht zu vergessen bei unseren Schaustellern, aber ganz
besonders auch bei den unser Fest begleitenden Musikgrup-
pen und der Freiwilligen Feuerwehr, die stets unsere UmzU-
ge absichert. Ohne Euch alle ware unser Fest nicht maglich.
In diesem Sinne freue ich mich auf viele frohliche Gesichter
und jede Menge guter Laune. Wir sehen uns hier bei uns in
Kleinenberg!

lhr / Euer Oberst Stephan Wink

Festablauf in Kleinenbery...

Pfingstsamstag, 23. Mai 2026
16:30 Uhr Antreten der Schiitzen an der Schitzenhalle

17:00 Uhr Feldgottesdienst auf dem Sportplatz, an-
schlieBend wird der Gefallenen und Toten
der beiden Weltkriege am Ehrenmal ge-
dacht

20:00 Uhr GroBer Zapfenstreich auf dem Sportplatz
mit dem Blasorchester Lichtenau und dem
Spielmannszug Kleinenberg anschlieBend
Festball in der Schitzenhalle mit der Party-
band Relax

Pfingstsonntag, 24. Mai 2026

05:00 Uhr Traditioneller Weckruf des Spielmannszugs
Kleinenberg

14:00 Uhr Antreten der Schiitzen vor dem Vereinslokal
Engemann ,bei Matt" zum Abholen des am-
tierenden Konigspaares

14:30 Uhr GroBer Festumzug durch die festlich ge-
schmickte Titularstadt Kleinenberg, musi-
kalisch begleitet durch den Spielmannszug
Kleinenberg, der ,Alten Garde' Kleinenberg,
dem Musikverein Willebadessen sowie dem
Musikverein Dérenhagen

16:00 Uhr Parade und Ehrung der Jubelpaare auf dem
Sportplatz, anschlieBend Konzert in der
Schutzenhalle durch die Musikgruppen

19:30 Uhr Er6ffnung des Festballs mit dem Koénigs-
tanz, DJ Sascha legt zum Tanz auf

Pfingstmontag, 25. Mai 2026

08:00 Uhr Festgottesdienst in der Pfarrkirche St. Cyria-
kus zu Kleinenberg

09:30 Uhr Traditionelles Schitzenfrihstick in der
Schitzenhalle, BegriBung der Gaste, Eh-
rungen, musikalische Begleitung durch den
Spielmannszug Kleinenberg und den Musik-
verein Dorenhagen

15:00 Uhr Festumzug

17:00 Uhr Kinderbelustigung mit Kénigspaar und Hof-
staat

19:30 Uhr Er6ffnung des Festballs mit dem Konigs-
tanz, DJ Sascha legt zum Tanz auf

Der Eintritt in die festlich geschmiickte Schiitzen-
halle ist an allen Festtagen frei.
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Unsere diesjahrigen Jubelpaare..
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Dankesworte Konigspaar

Liebe Schiitzen, liebe Freunde, Gaste und
Wegbegleiter,

ein Jahr als Kénigspaar liegt hinter uns — ein Jahr, das wir
so schnell nicht vergessen werden. \Was bleibt, sind nicht
nur die groBen Feste und offiziellen Anlasse, sondern vor
allem die vielen gemeinsamen Momente: die ausgelas-
senen Feiern, das Zusammensitzen, das Lachen, die Ge-
sprache und die schonen Erlebnisse, die oft ganz neben-
bei entstehen. Genau diese Augenblicke haben dieses

Jahr flr uns so besonders gemacht. Wir haben sie ge-
nossen — jeden einzelnen von ihnen. Dieses Jahr hat uns
einmal mehr gezeigt, wie viel hinter all dem steckt. Wie

viele Menschen mit Herzblut dabei sind und wie stark der
Zusammenhalt in unserem Verein ist.

Ein besonderer Dank gilt unserem Hofstaat. Ihr habt uns
nicht nur begleitet, sondern dieses Jahr aktiv mitgestal-
tet. Mit eurer Unterstutzung, eurer Verlasslichkeit und eu-
rer Freude habtihr entscheidend dazu beigetragen, dass
diese Zeit fur uns unvergesslich geworden ist. Viele der
schonsten Erinnerungen verbinden wir direkt mit euch.
Ebenso bedanken wir uns bei unseren Familien und al-
len, die im Hintergrund so viel leisteten und uns unter-
stUtzt haben. Oft unbemerkt, aber unverzichtbar. Ohne
diesen Einsatz ware vieles nicht moglich gewesen. Dafir
gebuUhrt euch unser aufrichtiger Dank. Auch der gesam-
ten Schitzenbruderschaft und allen, die uns in diesem
Jahr begleitet haben, sagen wir Danke fur die vielen Be-

gegnungen, die Unterstitzung und die gute Stimmung,
die uns durch das Jahr getragen hat.

Dieses Jahr war gepragt von Gemeinschaft, von Freude
und von vielen Erfahrungen, die uns verbunden haben.
Es hat uns gezeigt, wie wertvoll dieses Miteinander ist.

Schutzen ermitteln
neuen Konig

inenberg ( N
}é::r:gsten stattﬁndenden Schitzen
. "
|ger fur denam :
fj(ij\?an représent'\erte die Bruderzcmit -
ner Konigin Laurena Freund un

‘nclokal Engemann

‘o Konigswur
hieran folgt das Ringen um die Konig

vom Verlauf dgs .\/oge\schieBen |

di;trg?ssgas(:\r;fj Rbn'\gspaar erstmals mit seinem

Zstaat. Zu\?ag[r:;eg o
\iz;:duer:d i\einenbergef, soy\/'\e alle
des \Vereins, recht herzlich ein.

Nun geben wir die Konigswirde weiter und sind dank-
bar fur alles, was wir erleben durften. Dem neuen Kénigs-
paar winschen wir von Herzen eine ebenso erflllte Zeit.
GenieBt das Jahr, die Feste und vor allem die gemeinsa-
men Momente — sie sind es, die bleiben.

Beim Ringen um die Kénigswurde am 9. Mai winschen
wir den Schiitzen viel Gltick!

Euer Konigspaar 2025
Laurena Freund & Julian Dissen
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KINDER & JUGEND

Lichtenau (sg). Im Rahmen der SoliBrot-Aktion 2026 der Hilfsorganisation Mi-
sereor engagierte sich die Kita St. Kilian fir Menschen in Not. Dank der freund-
lichen Unterstutzung der Backerei Zacharias aus Henglarn, konnten Brotchen
in der Kita gegen eine freiwillige Spende erworben werden. Viele Eltern beteilig-
ten sich an der Aktion und zeigten groRe Hilfsbereitschaft.
Der Erlds der Spendenaktion kommt einem Hilfsprojekt in
Bolivien zugute und unterstitzt dort Menschen in schwieri-
gen Lebenssituationen. Die Kita St. Kilian freut sich Uber die
gelungene Aktion und bedankt sich herzlich bei der Backe-
rei Zacharias sowie allen Spenderinnen und Spendern.

Besuch der Senioren aus der Tagespflegeeinrich-
tung St. Franziskus in der Kilian-Grundschule

Lichtenau (jl). Mit groBer Vorfreude erwarteten die
Kinder der Musik-AG am Dienstag, den 24. Marz 2026
um 10 Uhr eine Gruppe von Senioren aus der Tages-
pflegeeinrichtung St. Franziskus in Lichtenau. Im Mu-
sikraum boten die AG-Kinder eine kleine Vorflihrung
dar: Sie sangen verschiedene Frihlingslieder und
trugen Fruhlingsgedichte sowie einige Instrumental-
stiicke auf dem Klavier, der Piccolofléte und auch auf
der Trompete vor. Insbesondere bei den Liedern ,Ku-
ckuck, Kuckuck, ruft “s aus dem Wald"” und ,Hanschen
klein” sowie bei ,Alle Vogel sind schon da" stimmten
unsere Besucher gemeinsam mit allen Kindern kraf-
tig mit ein. Im Anschluss an die musikalisch-kinstle-

rischen Beitrage gab es zunachst eine kleine Starkung
mit selbstgebackenen Leckereien, welche die Kinder
mitgebracht hatten. Zum Schluss gab es ein variab-
les Angebot von verschiedenen Gesellschaftsspielen.
An Gruppentischen spielten Jung und Alt gemeinsam
Mensch, argere dich nicht’, ,Memory", ,Jenga” oder
Mau Mau". Die Freude am gemeinsamen Spiel stand
allen buchstablich ins Gesicht geschrieben. Somit wa-
ren sich am Ende alle einig: Das war eine sehr gelun-
gene Veranstaltung, die allen viel Freude bereitet hat
und die gern und bald wiederholt werden sollte. Auf
ein nachstes Mal!
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KINDER & JUGEND

Atteln/Etteln (at). Wie wichtig, die frihkindliche Le-
seforderung ist, hat die Leseforschung schon seit lan-
gem in der Bedeutung des Vorlesens, und des frihen
Umgangs mit Buchern und anderen Medien erkannt.
Vorlesen und Lesen, fordert u.a. die aktive und passive
Entwicklung der Sprachfahigkeit, erweitert den Wort-
schatz, die kommunikative Kompetenz, und ist auch
Basis fur Medienkompetenz.

Das Bildungs-Konzept ,Ich bin Bibliotheksfit" -Der Bi-
bliotheksfuhrerschein fur Kinder im letzten Kindergar-
tenjahr-, ist aus dieser inhaltlichen Thematik entstan-
den. Auch die KSB Paderborn eV.-Kita im Altenautal,

Herbram (kb). GroBe Freude bei den Kleinsten der
Kita Pepino: Die U3-Gruppe (0-3 Jahre) darf sich ab
sofort Uber eine neue, riesige Abenteuermatte in fri-
schem Apfelgrin freuen. Moglich gemacht wurde die
Anschaffung durch das Engagement des Forderver-
eins sowie durch die Unterstitzung der Sparkasse
Paderborn-Detmold-Hoxter, die dieses Projekt grof3-
zUgig mitfinanziert hat. Die Matte kann u.a. daflr ge-
nutzt werden, um einen Bewegungsparcours aufzu-
bauen. Durch unterschiedliche Unterbauten, die mit

hat dieses Projekt in mehreren Einheiten, in Koopera-
tion mit und in der Blcherei Etteln, wahrgenommen.
Angereist mit dem &ffentlichem Bus von Atteln nach
Etteln und zuriick, besuchten die Vorschulkinder zu-
sammen mit ihren beiden Erzieherinnen, an drei Vor-
mittagen und einem Nachmittag, die Raumlichkeiten
der Bucherei Etteln. Dort erkundeten die wissens-
freudigen Kinder, welche verschiedenen Medien es
zum Ausleihen gibt. Die Kinder lernten die Besonder-
heiten einer Blcherei und den Umgang mit Blichern
kennen. Mit der Vielfalt ihrer Sinne schauten sie sich
Bilder- und SachbUcher an, horten Geschichten, und
setzten diese in der malerischen Gestaltung um. Mit
Begeisterung wurden Spiele ausprobiert, groBes Inte-
resse weckten die durchgeflhrten Experimente nach
den Beschreibungen in den Sachbichern. Jedes Mal
gab es die Gelegenheit, sich ein Bilderbuch auszulei-
hen, um dieses zu Hause, gemeinsam mit den Eltern/
Erziehungsberechtigten anzuschauen. Bei der vierten
Einheit schlieBlich, war es dann endlich soweit; freudig
durften die Kinder ihren ,ersten Flhrerschein”; den
Bucherei-FUhrerschein entgegennehmen. Anschlie-
Bend schauten die Kinder noch gemeinsam ein Bilder-
buchkino an.

Dieses Projekt hat die Kinder erfahren lassen, das Vor-
lesen und Lesen Freude macht, dass Lesen die Phan-
tasie anregt, zu Abenteuer- und Entdeckungsreisen
einladen kann, und dass sich unzahlig viel Wissen in
Blchern und anderen Medien versteckt, und dazu ein-
ladt, entdeckt zu werden. ..Und naturlich, dass ,Bus-
fahren” eine richtig tolle Sache sein kann!

©

der Abenteuermatte abgedeckt werden, entsteht eine
abwechslungsreiche Flache mit kleinen Higeln, sanf-
ten Wellen und spannenden Unebenheiten — perfekt
zum Klettern, Krabbeln und Balancieren. Die neue
Bewegungslandschaft |adt die Kinder dazu ein, spie-
lerisch aktiv zu werden und ihren Gleichgewichtssinn
sowie das Zusammenspiel zwischen Armen und Bei-
nen zu entdecken und zu trainieren. Dabei wird jede
Bewegung zu einem kleinen Abenteuer: Tragt mich
der nachste Hugel oder gibt er nach? Genau dieses

PLPINo

Férderverein l(indertageseinrichtung Pepino e.V.



Atteln (rr). Am 23. April 2026 wurde es im Familien-
zentrum Sonnenschein besonders lebendig: Anlédss-
lich des ,Tag des Buches"” drehte sich alles um Ge-
schichten, Fantasie und die Freude am Zuhoren. Ein
ganz besonderer Besuch sorgte dabei fir strahlende
Kinderaugen: Burgermeisterin Frau Dulfer und ihre
Stellvertreterin Frau Tegethoff nahmen sich Zeit, um
den Kindern personlich vorzulesen. In jeder der drei
Gruppen stellten die beiden Géste jeweils ein ausge-
wahltes, altersentsprechendes Buch vor und tauchten
gemeinsam mit den Kindern in spannende, lustige
und fantasievolle Geschichten ein. Gebannt lauschten
die Kinder den vorgelesenen Worten, stellten Fragen,
lachten und lieBen ihrer Vorstellungskraft freien Lauf.
Die Begeisterung war in allen Gruppen deutlich spur-
bar.

Norlesen ist so viel mehr als nur das Vermitteln von
Geschichten”, wurde im Rahmen des Vormittags sehr
deutlich. Es fordert die Sprachentwicklung, starkt die
Konzentration und regt die Fantasie der Kinder an.
Gleichzeitig schafft es wertvolle gemeinsame Momen-
te, in denen Kinder sich geborgen fuhlen und in neue
Welten eintauchen kénnen. Gerade in einer Zeit, in der
digitale Medien immer prasenter werden, gewinnt das

Ausprobieren macht den Reiz aus und foérdert ganz
nebenbei Gleichgewicht, Koordination und Koérperge-
fahl, also alles, was man fur das sichere Laufenlernen
bendtigt. Besonders beliebt: das Erkunden auf allen
Vieren, denn Krabbeln macht eben nicht nur Babys
SpalB, sondern begeistert auch Kindergartenkinder
immer wieder aufs Neue — ganz besonderes wenn es
auch mal wilder zugeht.

Das Team der Kita Pepino freut sich sehr Uber die neue
Anschaffung, die von den Kindern sofort begeistert
angenommen wurde und noch mehr Abwechslung
und neue Moglichkeiten fir Bewegungsangebote in
den Alltag der Kitakinder bringt. Mit der neuen Aben-
teuermatte ist die Kita Pepino jetzt um einen echten

gemeinsame Lesen und
Vorlesen wieder zuneh-
mend an Bedeutung. Die
ausgewahlten Bilderbucher
beschaftigten sich dabei mit
dem Thema Glick. Auf kindge-
rechte Weise wurde gezeigt, dass
Gluck oft in den kleinen Dingen des

Alltags steckt - in Freundschaften, gemeinsamen Mo-
menten oder im Entdecken der eigenen Starken. Die
Geschichten luden die Kinder dazu ein, Uber ihr eige-
nes Glick nachzudenken und dartber ins Gesprach
zu kommen.

s Gk & Pray g
licy

Auch die Mitarbeiterinnen des Familienzentrums be-
tonten, wie wichtig regelmaRige Vorlesezeiten im All-
tag sind. Sie schaffen Rituale, fordern die emotionale
Bindung und legen einen wichtigen Grundstein flr
die spatere Lesekompetenz der Kinder. Der Besuch
von Frau Dulfer und Frau Tegethoff machte den ,Tag
des Buches" zu einem besonderen Erlebnis fir alle
Beteiligten. Mit vielen neuen Eindrlcken, strahlenden
Gesichtern und vielleicht auch dem Wunsch nach der
nachsten Geschichte endete ein rundum gelungener
Vormittag im Familienzentrum Sonnenschein.

farblichen Hingucker reicher und vor allem um einen
Ort, an dem Bewegung, Spal3 und Bewegungsforde-
rung Hand in Hand gehen.




BN KIRCHE

Husen (jd). Am Sonntag, den 17. Mai 2026 um 14:30
Uhr findet wieder die bekannte Maiandacht an der
ehrwirdigen Annenkapelle zwischen Lichtenau und
Husen statt. Die feierliche Andacht gestaltet erstmals
Annika Meier aus Helmern und wird wie immer mu-
sikalisch begleitet. Der Shuttlebusverkehr vom Park-
platz am kleinen See bis zur Kapelle ab 14:00 Uhr ist
gesichert mit dem bewahrten Fahrer Burkhard Beck-
mann aus Husen.

Die Teilnehmer wollen wieder an diesem einmaligen
Ort fest zusammenstehen und in den jetzigen, unsi-
cheren und wirren Zeiten gemeinsam beten flur Ver-
zeihen, Versdhnen und Frieden auf der ganzen Welt.
Jegliche Besucherinnen und Besucher aus den um-
liegenden Dorfern und weit dartber hinaus sind aufs
Herzlichste willkommen! Beten, hoffen, entspannen,

entschleunigen, kommunizieren, genieBen und freu- ‘%\QJ;““' 2T

en! Nach der Andacht ist natlrlich wieder fur leib-
liches Wohl gesorgt. Neben Kaffee und Kuchen, er-
frischenden Getranken, bei netten Gesprachen in
zauberhafter Natur, gibt es natirlich auch wie immer
den bekannt bewahrten Grillstand. Allen Helferinnen

Nach der Maiandacht werden wieder kleine An-
denken beziiglich der Annenkapelle fiir kleines
Geld angeboten. Erlése aus der Veranstaltung
sind fiir eine geplante, offene Wanderschutzhiit-
te in der Ndhe der Kapelle vorgesehen. Ausrichter
der Maiandacht ist die Dorfgemeinschaft Husen.

und Helfern sei an dieser Stelle schonmal herzlich ge-
dankt!

,Zeit, die wir uns nehmen,
ist Zeit,
die unS Etwas gibt-“ Ernst Ferstl

Nimm dir jetzt deine Me-Time in der Driburg Therme,

bade dich in Staatlich anerkanntem Heilwasser gesund,
relax beim Saunieren und Dampfbaden,
Scannen & genieB eine Massage, gonn dir ein kiihles Getrank
Angebote entdecken

3 F\ A wewnthiel-gruppe defbad-driburg und verwohn deinen Gaumen im Thermen-Bistro!
A .
A\

ihrneues Auto wartet [ g~y

schon in Bad Driburg. DRIBURG THERME
T —

Finden Sie Ihr VW oder Skoda Wunschmodell und buchen .
Sie gleich Ihre Probefahrt! Georg-Nave-Stra Be 24, 33014 Bad Dribu rg
Die Driburg Therme ist

samstags und sonntags sowie an Feiertagen von 10:00 bis 20:00 Uhr,
v Neuwagen & Gebrauchtwagen - sofort online entdecken. montags von 14:00 bis 22:00 Uhr,

«  Jetzt QR-Code scannen und Probefahrt buchen. und dienstags bis freitags von 10:00 bis 22:00 Uhr geoffnet.

v/ Aktuelle Top-Deals sichern!

Mittwochs bleibt die Saunalandschaft ab 18:00 Uhr

den Damen vorbehalten.
Karl Thiel GmbH & Co. KG, Dringenberger Str. 77, 33014 Bad Driburg, Tel. 05253 9898-0 Am Kerzenscheinsaunaabend (erster Freitag im Monat,
auler an Feiertagen) schlieBen wir erst um 24:00 Uhr.

...die pure Erholung und Entspannung!

— www.thiel-gruppe.de ——— @ SKODA —
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Kirchentermine | Ubersicht Mav
Katholische Gemeinden - Pastoraler Raum Wiinnenberg-Lichtenau

MESSEN Sa.9.5. So.10.5. Do.14.5%) Sa. 16.5. So. 17.5. Sa. 23.5. S0.24.5.%) Mo. 25.5%) Sa. 30.5. So.31.5.%)

Lichtenau Pfarrkirche 900 9:00 900 900 9:00 900
st.Kilian ' ' ' ' '

Atteln Pfarrkirche 900 9:00 900 900 9:00 900
St. Achatius

Henglarn Kirche . .
St. Andreas 1830 1830

Asseln Pfarriirche 900 17:00 900 9:00
St. Joh. Enthauptung : :

Herbram Pfarrkirche 1045 10:45 17:00
St. Joh. Baptist )

Holtheim . 10:45 ' :
St. Franziskus Xaverius 1830 WGF 10:45 1830

Blankenrode ,
St. Marien 8:00

Kleinenberg . p 8:00
St. Cyriakus 1045 17:00
Husen 17:00

: 18:30 1830
St. Maria Magdalena 1830

Dalheim 10 10: 10 . ‘
St. Peter und Paul 030 0:30 0:30 10:30 10:30

lggenhausen . .
St. Alexander 9:00 17:00

Grundsteinheim 17:00 18:30
Kapelle St. Luzia

Kleinenberg .
Wallfahrtskirche 11.00

Hervorgehoben: geanderte Anfangszeiten!
*) Festtage: 14.5. Christi Himmelfahrt, 24.5 Pfingstsonntag, 25.5. Pfingstmontag, 31.5. Dreifaltigkeitssonntag

GOtteSdlenSte in der Ma"/ Evangelische Erl6ser-Kirchengemeinde am Sintfeld

ev. Christus-Kirche in Lichtenau Pfarrer Claus Jurgen Reihs
¢» 02953/326
" . . . & pad-kg-am-sintfeld@kkpb.de
Konfirmations-Gottesdienst mit Abendmahl

£ 10.5. || ® 10:00 Uhr

Gemeindehaus Biiren
BahnhofstraBe 40
Gottesdienst mit Taufe ¢ 02951/2285

B 17.5. || ®09:00 Uhr

Freie Christen Gemeinde

Jeden Sonntag 10:30 Uhr Gottesdienst
Néahere Informationen, Veranstaltungshinweise und Live-Stream-Gottes-
dienste sowie Online-Predigten zum Nachhoren unter www.fcgl.de.

Pfarrbiiro St.Kilian Lichtenau: Freie Christen-Gemeinde Lichtenau:
Am Kirchplatz 6 Lange StraRe 14

¢? 05295/98560 (Y 05295/1847

& buero@pv-lichtenau.de www.fcgl.de

Sekretarinnen E. Jung, G. Lauhoff, A. Rlcker,
B. Weber

donnerstags von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
und

freitags von 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.pr-wl.de
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Apothekennotdienstplan | Mai 2026

Mo. 4.5.2026
Amts-Apotheke Atteln
Finkestr. 32, 33165 Lichtenau
(Y 05292/642

Do. 14.5.2026

Haarener-Apotheke,
Adam-Opel-StraBe 10, 33181 Haaren
¢? 02957/9858990

So. 24.5.2026

St. Laurentius-Apotheke

Paderborner Str. 62, 33178 Nordborchen
(Y 05251/399931

Di. 5.5.2026

Hirsch-Apotheke Westheim
Kasseler Str. 28, 34431 Westheim
¢? 02994/96540

Fr. 15.5.2026

Apotheke am Salinenhof
Geseker Str. 10, 33154 Salzkotten
(Y 05258/93232

Mo. 25.5.2026

Rats Apotheke

Am Wallgraben 14, 33154 Salzkotten
(Y 05258/98530

Mi. 6.5.2026 Sa. 16.5.2026 Di. 26.5.2026

Apoteke Schone Aussicht Amts-Apotheke Atteln Annen-Apotheke
Warburger Str. 93, 33098 Paderborn Finkestr. 32, 33165 Lichtenau Hanekamp 25, 33034 Brakel
(Y 05251/64222 (Y 05292/642 (Y 05272/5245

Do. 7.5.2026 So. 17.5.2026 Mi. 27.5.2026

Hirsch-Apotheke Westheim
Kasseler Str. 28, 34431 Westheim

Engel-Apotheke,
Lange Str. 47, 33154 Salzkotten

Westfalen-Apotheke
Eickhofferstr. 2, 33142 Buren

(2 02994/96540 (? 05258/8609 (Y 02951/98310

Fr. 8.5.2026 Mo. 18.5.2026 Do. 28.5.2026

Aatal-Apotheke, St. Laurentius-Apotheke Haarener-Apotheke,

Mittelstr. 33, 33181 Bad Wiunnenberg Paderborner Str. 62, 33178 Nordborchen Adam-Opel-StraBe 10, 33181 Haaren
(? 02953/8003 (Y 05251/399931 (Y 02957/9858990

Sa. 9.5.2026 Di. 19.5.2026 Fr. 29.5.2026

Aatal-Apotheke,
Mittelstr. 33, 33181 Bad Winnenberg
¢? 02953/8003

Engel-Apotheke
Lange Str. 46, 33165 Lichtenau
(Y 05295/98620

Aatal-Apotheke
Mittelstr. 33, 33181 Bad Wiinnenberg
¢» 02953/8003

So. 10.5.2026
Teutonenburg-Apotheke
Paderborner Tor 110, 34414 Warburg
(Y 05641/2854

Mi. 20.5.2026

Haarener-Apotheke,
Adam-Opel-StraBe 10, 33181 Haaren
¢? 02957/9858990

Sa. 30.5.2026

Marien-Apotheke

Kasseler Tor 18, 34414 Scherfede
(?05642/8316

Mo. 11.5.2026

Rats Apotheke

Am Wallgraben 14, 33154 Salzkotten
(? 05258/98530

Do. 21.5.2026

Aatal-Apotheke,

Mittelstr. 33, 33181 Bad Winnenberg
¢? 02953/8003

So. 31.5.2026
Aatal-Apotheke,
Mittelstr. 33, 33181 Bad Winnenberg
¢?02953/8003

Di. 12.5.2026
Engel-Apotheke

Lange Str. 46, 33165 Lichtenau
(? 05295/98620

Fr. 22.5.2026

Aatal-Apotheke,

Mittelstr. 33, 33181 Bad Winnenberg
(» 02953/8003

Mi. 13.5.2026
Westfalen-Apotheke
Von-Ketteler-Str. 26, 33106 Elsen
¢? 05254/98700

NEUE Offnungszeiten!

Sa. 23.5.2026
Westfalen-Apotheke
Eickhofferstr. 2, 33142 Buren
¢?02951/98310

Mo. - Fr. :8:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Sa. :8:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Wir schlieffen in der Woche abends
eine Stunde friiher.

Wir sind trotzdem weiterhin mit
unserem pharmazeutischen Wissen in
gewohnter Qualitit fiir Sie da!

. Pflegehilfsmittelversorgung

. Inkontinenzversorgung

. Kompressionsstriimpfe

. individuelle Rezepturherstellung
. ambulante Verblisterung

. AMTS

. Beratung in Inhalationstechnik

Unsere Leistungen fiir Sie:

. Botendienst im Stadtgebiet Lichtenau

Daten entnommen: www.akwl.de

Weitere Infos zum Apothekennotdienstplan
sind dort zu entnehmen.

€ngel - Apotheke

seit 1803

FAGE NS MEGEREN) 155 |

Lange Str. 46

33165 Lichtenau

Bestellungen: 0800/0098620
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. : 8:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Samstags : 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr




Apotheken & Arzte | Ubersicht

Apothekennotdienst
0137/88822833

Allgemeinmedizin + Innere Medizin
Dr. med. Jan Peter Rinn
Dr. med. Judith Madel

Engel-Apotheke
Lange StraBe 46
33165 Lichtenau
(Y 05295/98620
www.engelapolichtenau.de

Facharzte fiir Allgemeinmedizin
Dr. med. Stefan Albrecht
Dr. med. Lisa Brandtonies

Driburger StraBe 12 Lange StraBe 33
33165 Lichtenau 33165 Lichtenau
(Y 05295/1005 oder 1011 ¢? 05295/930560

www.hausarzt-lichtenau.de

Zahnarztpraxis Schifer
Lange StraBe 60, 33165 Lichtenau
(Y 05295/1606

Tierarzte & Tierheilpraxen:

Kleintierzentrum im Soratfeld

Tiergesundheitszentrum
So6hl GmbH

Zum Breikedahl 12

33165 Lichtenau

(? 05295/99899-0
www.tgz-lichtenau.de

ehemals Knoop
Im Soratfeld 2-4
33165 Lichtenau
(?05295/98500

www.dr-albrecht-lichtenau.de

www.tierarztpraxis-lichtenau.de

APOTHEKEN & ARZTE IS

Amts-Apotheke
FinkestraBe 32

33165 Lichtenau-Atteln
(?05292/642
www.apotheke-atteln.de

Facharztin fiir Allgemeinmedizin
Silke Bagger

Driburger StraBe 15

33165 Lichtenau

(?05295/228
www.allgemeinmedizin-lichtenau.de

Notfall?

Arztrufzentrale des

arztlichen Bereitschafts-
dienstes / Notfalldienstes

(%,)116 117

Wenn die Nase lauft
Tipps fur die Pollenzeit

Mit dem Frihling beginnt fir viele nicht nur die
schonste, sondern auch die anstrengendste Zeit des
Jahres. Heuschnupfen betrifft inzwischen Millionen
Menschen. Besonders im Mai sind Graserpollen auf
dem Vormarsch und sorgen bei Allergikerinnen und
Allergikern fir eine Menge Beschwerden.

Typische Symptome wie Niesen, juckende Augen
oder eine verstopfte Nase konnen den Alltag stark be-
eintrachtigen. Doch mit ein paar einfachen MaBnah-
men lasst sich die Belastung deutlich reduzieren.

Das hilft w Alltay

Pollen drauBen lassen:

Kleidung nicht im Schlafzimmer lagern
und abends die Haaren waschen.

Richtig liften:
In der Stadt morgens, auf dem Land
eher abends.

Sonnenbrille tragen:

Schitzt die Augen vor Pollen.

Nasendusche nutzen:
Reinigt die Schleimhaute und
lindert Beschwerden.

Pollenkalender checken:

So lassen sich belastete Tage
besser planen.

Die Tipps wurden M
bereitgestellt von:

evolution M
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Infos & Termine | Mai 2026

Elternabend ,Prinzessin vs. Superheld”
& 6.Mai

® 19:30 Uhr

Q@ Familienzentrum St. Kilian, Lichtenau

Vorlese-Abend fiir das 1. & 2.
Schuljahr

& 8. Mai

® 18:00 Uhr

Q@ Bucherei Etteln

VogelschieBen Herbram

& 9. Mai
Q@ Herbram

VogelschieBen Kleinenberg

) 9. Mai
Q@ Kileinenberg

Schiitzenfest Husen

f 9.-11. Mai
Q@ Husen

STADTRADELN

M 10.-30 Mai
Q@ Lichtenau

zur Vorsorgevollmacht

& 12. Mai

® 13:30-16:30 Uhr

Q@ AWO-Pflegeservice, Lichtenau

Rapsbliitenausfahrt Treckerfreunde
Henglarn

M 14. Mai
® 10:30Uhr
Q@ Henglarn

Fischerfest Herbram

& 14. Mai
® ab11:00Uhr
Q@ Inder Steinkuhle, Asselner Str., Herbram

Vatertag in Blankenrode
& 14. Mai
Q@ Am Teich, Blankenrode

Sportfest SC GW Holtheim

# 15.-17. Mai
Q@ Sportplatz Holtheim

Schiitzenfest Asseln

fh 15.-17. Mai
Q Asseln

40 Jahre Stiadtepartnerschaft Mayet

8 16. Mai
® 19:00 Uhr
Q@ Historischer Schafstall, Kloster Dahlheim

Ausfahrt Treckerfreunde Kleinenberg
& 16. Mai
@ Kleinenberg

Sternfahrt per Rad

& 17. Mai
® 10:00 Uhr
Q@ Stadtverwaltung Lichtenau

Maiandacht an der Annenkapelle

& 17. Mai
® 14:30Uhr
Q@ Annenkapelle, Husen

Schiitzenfest Grundsteinheim

g 23.-25. Mai
Q@ Grundsteinheim

Schiitzenfest Kleinenberg

8 23.-25. Mai
Q9 Kleinenberg

Schiitzenfest Blankenrode

i 23.-25. Mai
Q Blankenrode

Bilderbuchkino ,,Der groBe Zahnputztag
im Zoo" (ab 4 Jahren)
& 27. Mai

® 15:00 Uhr

Q@ Bicherei Etteln

Schiitzenfest Herbram (90 Jahre)

fh 29.-31. Mai
Q Herbram

130 Jahre Freiwillige Feuerwehr

& 30. Mai
©® 13:30Uhr
Q@ Feuerwehrgeratehaus, Kleinenberg

25 Jahre Biicherei Etteln

f 31. Mai
® ab14:00 Uhr
Q Pfarrheim Etteln
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Angebote |
Kinder- und Jugendtreff Lichtenau
= Kinder: und Jugendrreff Familienzentrum Sonnenschein Lichtenau-Atteln

Kath. Familienzentrum St. Kilian Lichtenau

Einfach den QR-Code einscannen und
alle Termine auf einen Blick einsehen.

S NNENSCHEIN
<i I e
£ £%33%Y

> |

xjm X5

Kath. Familienzentrum

St. Kilian Lichtenau

Jetzt seid ihr dran. Wir mochten euer ehrliches und
konstruktives Feedback zum Magazin DIE15 erfassen.
Dazu einfach den QR-Code scannen und eine Mail an
1 1 info@evolution-m.de senden. Egal ob Lob, Kritik oder

uhlin

Verbesserungsvorschlage. Wir nehmen alles. )

Vielen Dank vorab.
evolution M GmbH

Andreas Petker
€, 05646/2680497
@ zaun-torwerk.de I I I I I I
4 Gansebruch 38, 'NEE
34439 Willlebadessen ZAUN & TORWERK

PETKER

-foch gang dichi 2

Rohrbruchortung | Trécknung

Familiengefiihrt & mit Herz
Fiir jeden Anlass
Individuell und flexibel

Biirgerliche Kiiche & hausgemachte Wurst

Messtechnik Wéchter
Masenheimerweg 13

33165 Lichtenau

) 05295 997409

& info@messtechnik-waechter.de

EFLE ¢ 0525138693

= Jetzt Termin s
3 fir 2026 < T,

(4
™ anfragen! Ewers Imbiss

www.partyservice-ewers.de ¥ Ein Begriff fiir Qualitat ©8
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VHS Termine/Programme | Mai 2026

9456 Unbeschwerter und unabhangiger durch
den Alltag 60+

& 7. Mai

® 15:00-18:00 Uhr

Q@ Begegnungsstatte Lichtenau

€ 6,00 € (keine ErméaBigung)

9402 Exkursion in den Wald der Wisente in
Hardehausen

g 9. Mai

® 11:00-14:00 Uhr

Q@ Waldinformationszentrum Hammerhof

€ 9,50 € (keine ErmaBigung)

9465 Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
Ein Angebot zur Orientierung

9 9. Mai

® 10:00-12:00 Uhr

Q@ Familienzentrum Sonnenschein, Atteln

€ entgeltfrei

9451 Yoga fiir einen starken und gesunden
Riicken

g 22. Mai (6x freitags)

® 10:00-11:30Uhr

Q@ Begegnungsstatte Lichtenau

€ 68,00 € (keine ErmaBRigung)

® Fiir alle Kurse ist eine Anmeldung im Biirger-
biiro der Energiestadt Lichtenau unter 05295
8950 erforderlich!

Hier geht es zum
kompletten Kursprogramm
der Volkshochschule
September 2025 -

Juni 2026

Dozentinnen und Dozenten
fiir die vhs Lichtenau
gesucht!

Die vhs Lichtenau mochte ihr Kursangebot erweltern
und sucht engagierte Dozentinnen und Dozgnten, die
inr Wissen und ihre Fahigkeiten gerne weitergeben
mochten. Ob Sprachen, Gesundheit und Bewegung,
Kreativkurse, EDV, Handwerk oder andere spann.en(?e
Themen - wir freuen uns ber neue |deen und vielfal-

tige Angebote.

Sie haben ein Hobby, besondere Ke_nntniss.e oder be-
rufliche Erfahrung und mochten diese mit anderen
teilen? Dann werden Sie Teil unseres vhs-Teams.

Interessierte melden sich bitte bei der Energie-
stadt Lichtenau. Wir freuen uns auf Sie!

[ =B
Vhs-:‘ .’ \/o/Kshochschu/e
o aderbgm

Zweigstelle Lichtenau

Kursprg
gramm
September 2025 _ Junij

sleitung

2026 erbiros

Lichrenqu <.

-
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Kontakt ANZEIGEN & REDAKTION

Laura Bickmann

Anzeigenberatung,
Anzeigenmanagement

£4  bickmann@evolution-m.de
L 0529289890-16

Jule Schifers

Anzeigengestaltung

£ schaefers@evolution-m.de
. 0529289890-14

DIE15-Auslagestellen | Ubersicht

ATTELN

= Amts-Apotheke

= Béckerei Voss

= Blumen Mathia

= evolution M GmbH

= Metzgerei & Imbiss Vahle
» REWE Markt

ASSELN
m Assler Deele

ETTELN

= Autohaus Koch

= Béckerei Zacharias

= Raumausstattung Kloppenburg

HENGLARN

= Backerei Zacharias

= Gesundheitsmanufaktur
im Altenautal

HUSEN

= Europa Feriendorf
Restaurant ,Die Fabrik”

m St-Annen-Kapelle
(Amerunger Kapelle)

KLEINENBERG
= Backerei Grautstick
= Holz Mehring

Dann melde dich bei uns: bestellung@evolution-m.de

Dr. Mattiuas Preissler

Redaktionsleitung

£ redaktion@diel5.com
. 052958971

LICHTENAU

= ananda Yoga- &
Gesundheitszentrum

= Autohaus Steinhagen

= Bruder Markus

= Marketinggemeinschaft,
Geschaftsstelle TZL

= Schreibwaren Kuting-Sander

= Sparkasse

= Stadtverwaltung Lichtenau

= Provinzial Lichtenau

= Raiffeisen-Markt Lichtenau

= Rechtsanwalte Fust & Schulte

= Volksbank

TERMINE FUR 2026

Ausgabe

Erscheinungstermin *

Anzeigen-/ Redaktionsschluss

Juni

Juli
September
Oktober
November

Dezember

01. Juni 2026

06. Juli 2026

01. September 2026
05. Oktober 2026
02. November 2026
01. Dezember 2026

17. Mai 2026

21. Juni 2026

16. August 2026

20. September 2026
18. Oktober 2026
15. November 2026

*Alle Termine
unter Vorbehalt
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Dein Marketing-Partner

evolution M GmbH

Strategisches Marketing,
hochwertige Medienproduktion
ganzheitliche Umsetzung aus einer Hand.

wir arbeiten mit dir.

informieren & kontaktieren:

www.evolution-m.de

05292 8989010

@ info@evolution-m.de

GroBe Tweete 1
33165 Lichtenau




