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POETRY SLAM IN ATTELN

VIEL AKTIVITÄT AN DER REALSCHULE



Jetzt buchen unter: 
info@evolution-m.de

HIER KÖNNTE
IHRE WERBUNG

STEHEN!



VORWORT

Vorwort | März 2026

Hand aufs Herz: Wer von Ihnen hat in den letzten Wo-
chen auch ernsthaft darüber nachgedacht, dauerhaft 
in ein Iglu zu ziehen? Ich hab‘ schon versucht, ob ich 
meinen Kollegen (Klimaschutzmanager) mit seinen 
Kontakten dazu bewegen kann, was gegen den Win-
ter zu unternehmen — er hat müde abgelehnt. Außer 
„50 Shades of Tauwetter“ war nix zu machen. 

Stand heute scheint aber Rettung in Sicht! Die Tempe-
raturen sollen steigen und irgendjemand hat wohl die 
ersten Zugvögel gesichtet. Unsere gefiederten Freun-
de sind aus dem Süden eingeflogen und haben offen-
bar die spanische Sonne gegen das ostwestfälische 
Grau getauscht. Meiner Meinung nach ist das entwe-
der ein Beweis für wahre Heimatliebe oder die Vögel 
haben sich schlicht verflogen.

Und zudem kommen wir im Frühling auch bloß vom 
Regen in die Traufe — oder: Das Braun ist das neue 
Grün. Mit der Ankunft der Vögel erwacht auch die 
Feldflur — ich meine nicht die Tulpen, sondern die fach-
männisch verteilten Erdbrocken auf den Landstraßen.

Neulich hat einer zu mir gesagt ich wäre ganz schön 
pessimistisch – keine Ahnung wie der darauf kommt, 
ich blicke doch ganz optimistisch auf die kommende 
Biergarten-Saison?

Auweia, das ist ja wieder eine andere Jahreszeit, ach 
wie auch immer …!

Viel Spaß beim Lesen wünscht

Matthias Preißler
Marketinggemeinschaft Stadt Lichtenau e.V.

Liebe Leserinnen und Leser, 

Immobilia
Immobilienmesse in Paderborn

11-17
Uhr

15. März 2026
Paderborn
Hathumarstraße 15-19

Immobilienberatung, Baufinanzierung, exklusive Vorträge, 
Energieberatung, Modernisierungs-Gewerke und vieles mehr.

www.sparkasse-pdh.de/immobilia

Messtechnik Wächter
Masenheimerweg 13
33165 Lichtenau
 05295 997409
 info@messtechnik-waechter.de

Ihr Partyservice für kleine & große Feste

Vielfältige 
Speisen

Geschultes 
Personal

Auf- & 
Abbau

Individuelle 
Beratung

Kostenloses 
Geschirr

Mehr zu uns auf… www.partyservice-ewers.de

 05251 38693

Jetzt 
Termin 
für 2026 
anfragen!

Land unter, 

Herz über:

Frühling kommt 

(irgendwie)
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Webdesigner (m/w/d)

Kameramann (m/w/d)

Redakteur / Regisseur (m/w/d)

STELLENMARKT

Stellenmarkt | Freie Stellen in unserer Region

	 Große Tweete 1
	 33165 Atteln

	 Hohe Kamp 25  
	 33175 Bad Lippspringe 
	 www.evolution-m.de

ab sofort

ab sofort

Wir suchen:

Mitarbeiter*in im Bereich  
der Abwasserentsorgung (m/w/d)

Mitarbeiter*in im Bereich  
der Wasserversorgung (m/w/d)

Wir suchen:

	 Leihbühl 21 
	 33165 Lichtenau 
	 www.stadtwerke-lichtenau.de

Physiotherapeuten (m/w/d)

Wir suchen:
	 Heiersstraße 1
	 33165 Atteln

	 Lange Straße 33 
	 33165 Lichtenau 
	 www.physiotherapie-lichtenau.de

ab sofort

05295 - 1007

700 JAHRE 

Der Ring, 
� r Ge� ra� 1  n 
� rbin� t!

LICHTENAU

� r Ge� ra� 1  n 
� rbin� t!
� r Ge� ra� 1  n 
� rbin� t!
� r Ge� ra� 1  n 
� rbin� t!

Andreas Petker 





05646/2680497
zaun-torwerk.de
Gänsebruch 38, 
34439 Willlebadessen

Jetzt  sichern!Jetzt  sichern!

gilt bis zum 31. März 2026
10% Frühlingsrabatt 

Hier könnte auch Ihre 

offenen Stellenanzeigen 

stehen!
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Lückenschluss im Wirtschaftswege- 
netz: Neue Brücke über die 
Altenau entsteht
Atteln/Henglarn (mg). Mit dem Bau eines neuen 
Wirtschaftsweges inklusive einer Brücke über die Al-
tenau schließt die Energiestadt Lichtenau eine wich-
tige Lücke im bestehenden Wegenetz. Der neue Weg 
soll zukünftig die Finkestraße zwischen Atteln und 
Henglarn auf Höhe des Feuerwehrgerätehauses mit 
der Straße Am Paddelteich jenseits der Altenau ver-
binden. Ziel des Projekts ist es, durch die neue Wege-
führung die Anwohnenden sowie die innerörtliche In-
frastruktur deutlich zu entlasten. Unterstützt wird das 
Projekt durch das Förderprogramm „Nachhaltige Mo-
dernisierung ländlicher Infrastruktur“. Rund 360.000 
Euro Fördermittel fließen durch das Ministerium für 
Landwirtschaft und Verbraucherschutz des Landes 
Nordrhein-Westfalen in die Maßnahme, bei einem Ei-
genanteil von rund 153.000 Euro. Der Bau der Brücke 
ist bereits gut fortgeschritten. Mitte Dezember 2025 
erfolgten der Fundamentaushub, die Vorbereitung 
sowie das Setzen der insgesamt sechs Fertigteile. An-

schließend wur-
den die Flügel-
wände aus 
Winkelstüt-
zen mon-
tiert und 
die Was- serhaltung zurückgebaut. Wit-
terungsabhängig stehen nun die Restarbeiten an der 
Brücke an, darunter Abdichtungsarbeiten, das Auf-
bringen der Gussasphaltschicht sowie die Montage 
des Brückengeländers. Parallel dazu folgen die Arbei-
ten am Wirtschaftsweg selbst, von der Bodenverbes-
serung über den Aufbau der Frostschutzschicht bis 
hin zu den Asphaltarbeiten und dem Anschluss an die 
Brücke. Mit dem Projekt wird ein wichtiger Beitrag zur 
nachhaltigen Entwicklung der ländlichen Infrastruktur 
in Lichtenau geleistet. Die Fertigstellung der Maßnah-
men ist für Mai 2026 geplant.

LVM-Versicherungsagentur 
Christoph Moers
Lange Straße 49, 33165 Lichtenau 
05295 1068, agentur.lvm.de/moers

Unfallrisiko im Winter:  
Was bei Stürzen wirklich wichtig ist!  

Wenn es im Winter glatt wird, passieren Unfälle 
besonders schnell. Doch wer haftet – und wie sind  
Sie selbst geschützt?

Glatteis und winterliche Witterung führen jedes Jahr zu zahlreichen Stürzen 
auf Gehwegen, Einfahrten und Treppen. Besonders in den frühen Morgen- 
stunden, wenn gefrorene Nässe oft kaum sichtbar ist, steigt das Risiko. 
Grundstückseigentümer sind in dieser Zeit verpflichtet, Wege und Zugänge 
rechtzeitig zu räumen und zu streuen. Werden diese Pflichten nicht erfüllt 
und es kommt zu einem Unfall, können Geschädigte Ansprüche auf Schadens- 
ersatz oder Schmerzensgeld geltend machen. „In solchen Fällen schützt  
die private Haftpflichtversicherung vor den finanziellen Folgen und über- 
nimmt berechtigte Forderungen oder wehrt unberechtigte ab“, erklärt 
LVM-Agenturinhaber Christoph Moers.

Doch auch wer selbst stürzt – beim Spaziergang, auf dem Weg zur Arbeit 
oder beim Sport – sollte vorsorgen. Die private Unfallversicherung unter- 
stützt, wenn durch einen Sturz dauerhafte gesundheitliche Schäden 
entstehen oder eine längere Behandlung notwendig wird. Moers betont: 
„Damit Betroffene schnell wieder auf die Beine kommen bietet die LVM 
umfangreiche Reha-Maßnahmen mit einem persönlichen Reha-Manager  
an. Außerdem können finanzielle Verluste unter Umständen durch eine  
hohe Kapitalzahlung ausgeglichen werden.“

Versicherungs-Tipp

– Gemeinsam für deinen Traum

Lichtenau, Neuer Weg 1

Lücking Baustoffe GmbH & Co.KG

Bad Driburg, Brakeler Str. 39

Altenbeken-Buke, Industriestr. 1

bauzentrumluecking

für Ihren Außenbereich.
Inspirationen und aktuelle Designs

GRATIS!

Gleich abholen!

Jetzt die eigene Außen-
anlage online gestalten:
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Wer Blut spendet, bleibt fit 
Lichtenau (cm). Das Rote Kreuz ruft in Lichtenau am 
Mittwoch, 18. März, von 16 bis 20 Uhr zur Blutspende 
in der Begegnungsstätte, Mühlenstraße 25, auf. Der 
DRK-Blutspendedienst bittet darum, sich vorher einen 
Termin zu reservieren. Wer unter www.blutspende.
jetzt eine Blutspendezeit bucht, kann ohne Wartezeit 
Blut spenden. Wer sich gesund und fit fühlt, ist herz-
lich zur Blutspende eingeladen. Damit die Fitness er-
halten bleibt, verschenkt der DRK-Blutspendedienst 
jetzt ein Fitness-Band im Rotkreuz-Design. Ob Deh-
nen, Muskeltraining oder ein kurzer Aktivmoment: Mit 
14 aufgedruckten Übungen ist das elastische Band 
sofort einsatzbereit — im Park, im Büro oder zu Hause.

Mit einer Blutspende kann bis zu drei kranken oder 
verletzten Menschen geholfen werden. Der DRK-Blut-
spendedienst stellt aus dem so genannten Vollblut 
zunächst Konzentrate roter Blutkörperchen (Eryth-
rozyten) und Plasmapräparate her. Zusätzlich lassen 

sich Konzent-
rate von Blut-
p l ä t t c h e n 
(Thrombozy-
ten) gewinnen, 
die besonders 
für Krebspatien-
ten wichtig sind. 
Eine Blutspende 
ist also eine Hilfe, die 
ankommt und schwerst-
kranken Patienten eine Überle-
benschance gibt. Für den Blutspender selbst ist jede 
Blutspende auch ein kleiner Gesundheits-Check, weil 
der Blutdruck, der Puls, die Körpertemperatur und 
der Blutfarbstoffwert unmittelbar vor der Blutspende 
überprüft werden. Im Labor des Blutspendedienstes 
folgen Untersuchungen auf verschiedene Infektions-
krankheiten.

Alle aktuellen Blutspendetermine, eventuelle Änderungen sowie Informationen rund um das Thema  
Blutspende sind kostenfrei unter 0800 11 949 11 und unter www.blutspende.jetzt abrufbar.

	� Termin reservieren: Unter www.blutspende.jetzt 
oder über die kostenlose Hotline 0800 11 949 11 
lässt sich schnell und unkompliziert eine Blutspen-
dezeit buchen.

▶	� Gesund bleiben: Spenden darf, wer mindestens  
18 Jahre alt ist und sich gesund fühlt — eine obere 
Altersgrenze gibt es nicht mehr.

▶	� Bitte mitbringen: Personalausweis o. Führerschein.

▶	� Sich stärken: Vor der Spende ausreichend trinken 
und etwas essen.

▶	� Sich Zeit nehmen: Rund eine Stunde Zeit einplanen 
— die eigentliche Blutspende dauert nur fünf bis 
zehn Minuten. Danach bleibt man noch etwa zehn 
Minuten entspannt liegen.

▶	 Genießen: Das Rote Kreuz bietet im Anschluss	
	 einen kleinen Imbiss oder ein Lunchpaket an.

Blutspenden ist einfach. So gehts:Blutspenden ist einfach. So gehts:
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Meerhof (ku). Am Freitag, den 24. April 2026, lädt 
der Klassengeist Meerhof zu einem besonderen Se-
cond-Hand-Flohmarkt von Frauen für Frauen ein. Die 
Veranstaltung findet von 18 bis 22 Uhr in der Schüt-
zenhalle Meerhof statt und bietet Besucherinnen die 
Möglichkeit, in entspannter Atmosphäre nach neuer 
Lieblingskleidung und schönen Accessoires zu stö-
bern. Angeboten werden neue und gut erhaltene Se-
cond-Hand-Artikel wie Kleidung und Accessoires. Ein 
gemütlicher Lounge-Bereich lädt zum Verweilen und 
Austauschen ein. Für das leibliche Wohl ist ebenfalls 
gesorgt: Snacks und Getränke runden den Abend ge-
nussvoll ab. 

Der Flohmarkt richtet sich nicht nur an Schnäppchen-
jägerinnen, sondern auch an alle, die einen Beitrag zur 
Nachhaltigkeit leisten möchten. Frauen, die ihre nicht 
mehr benötigten Schätze verkaufen möchten, haben 

die Möglichkeit, bis zum 27. März 2026 einen Stand 
zu reservieren. Die Standgebühr beträgt 15 Euro. Die 
Anmeldung erfolgt unkompliziert per WhatsApp unter 
der Nummer 0170 3839487. Parkmöglichkeiten ste-
hen ausreichend am Sportplatz Meerhof zur Verfü-
gung. Das Orga-Team freut sich auf einen geselligen 
Abend mit vielen Besucherinnen, guten Gesprächen 
und nachhaltigem Shopping.

Second-Hand-Flohmarkt von Frauen für Frauen
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Lichtenau für Entdecker
Verrückt, wie das Jahr schon wieder voranschreitet, 
oder? Karneval liegt hinter uns und bis Ostern ist es 
gar nicht mehr weit! Mitten in der Fastenzeit, noch 
nicht ganz im Frühling, aber auch nicht mehr so ganz 
im Winter. Was macht man da? Schon mal über Pil-
gern nachgedacht?! 

Die Kleinenberger Leserinnen und Leser fühlen sich 
wahrscheinlich direkt angesprochen und das zurecht! 
Es muss nicht immer direkt an Lourdes gedacht wer-
den, wenn es ums Pilgern geht. Unser schöner Ma-
rienwallfahrtsort Kleinenberg ist bis weit über die 
Grenzen hinaus gerade dafür bekannt! Hier erwartet 
euch ein liebevoll angelegter Rosenkranzweg mit 20 
Rosenkranzgeheimnissen auf Bronzeplatten. Dieser 
endet an der Mariengrotte, oder Lourdesgrotte. Eben-
so steht hier eine kleine Kapelle und der Brunnen der 
auch unter dem Namen „Mutter-Gottes-Wasser“ be-
kannt ist. Sein Wasser soll heilende Wirkung haben, 
besonders für die Augen. So manch eine unserer 
Groß- und Urgroßmütter haben auf die heilende Kraft 
dieses Wasser geschworen und so manch findiger En-
kel hat sich in seiner frühen Jugend die ein oder an-
dere Mark mit der Beschaffung dieses Wassers dazu-
verdient. Geholfen hat es wohl jedes mal. Ob es das 

Wasser ist, oder der große Glaube? Probiert es doch 
mal aus! (Achtung, kein anerkanntes Trinkwasser)

So viel mehr will ich gar nicht verraten, es erwarten 
euch nämlich noch einige digitale Themenstationen, 
die ihr mit dem Handy aufrufen könnt und was wäre 
das Leben ohne ein wenig Spannung! Das Gelände ist 
immer wundervoll gepflegt und bevor am 1. Mai die 
Pilgersaison offiziell startet, findet man hier auch im-
mer ein ruhiges Plätzchen zum Verweilen und in sich 
gehen und ich bin mir ganz sicher, dass sich die ersten 
Spuren des Frühlings hier bereits sehen lassen! 

Von Lichtenau aus führt übrigens ein sehr schöner  
7,5 km langer Wanderweg direkt zur Mariengrotte, der 
sogar für Kinderwagen super zu befahren ist. Start ist 
hier der alte Postweg, oberhalb des Neubaugebiets 
und dann immer geradeaus Richtung Kleinenberg. 
Genießt die wärmer werdende Sonne und kehrt viel-
leicht danach in die ein oder andere Lokalität in Klein-
enberg ein! 

Viel Spaß beim Wandern und Entdecken wünscht

Kennst du schon…?!Kennst du schon…?!

Eure SophiaEure Sophia
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Lichtenau (jl). Am Freitag, den 20. März 2026 von 14 – 19 Uhr und 
Samstag, den 21. März 2026 von 11 – 17 Uhr, laden die Landfrauen 
des Stadtverbandes Lichtenau herzlich zu einem besonderen Mädels-
markt ein. In gemütlicher Atmosphäre können Frauen und Teenie-Mäd-
chen nach Herzenslust stöbern, entdecken und einkaufen. Angeboten 
werden moderne Kleidung, schöne Accessoires und vieles mehr. Somit 
wird u. a. ein Beitrag zur Nachhaltigkeit geleistet. Für das leibliche Wohl 
ist bestens gesorgt: Die Landfrauen verwöhnen ihre Gäste mit Kaffee, 
Kuchen, feinen Canapés und Getränkespecials. Die Einnahmen aus 
dem Verkauf von Kaffee und Kuchen werden für einen guten Zweck 
gespendet. Die Ausstellerinnen, sowie die Landfrauen, freuen sich auf 
viele Besucherinnen!

„Mädelsmarkt“ der Landfrauen 
– Entdecken, Genießen, Gutes tun

AUS DEN 15 DÖRFERN
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Lichtenau (swl). In der kommenden Woche beginnen 
in Lichtenau im Heggeweg die kombinierten Arbeiten 
für zwei wichtige Infrastrukturprojekte: Die Stadtwer-
ke Lichtenau verlegen eine neue Trinkwasserleitung, 
Westfalen Weser eine neue Erdgashochdruckleitung. 
Beide Leitungen sind knapp fünf Kilometer lang und 
werden bewusst im Rahmen einer gemeinsamen Bau-
maßnahme realisiert, um Synergien zu nutzen. Die 
Arbeiten an der kombinierten Maßnahme sollen bis 
Ende Juli abgeschlossen sein. Mit dem Bau der neuen 
Erdgasleitung setzt Westfalen Weser einen weiteren 
entscheidenden Schritt zur Umsetzung des Wasser-
stoffprojekts „schlafender Riese“ um. Die neue Lei-
tung entlang des Heggewegs gewährleistet weiterhin 
die zuverlässige Versorgung des Altenautals mit den 
Ortschaften Husen, Atteln und Henglarn und ersetzt 
die bisher genutzte Erdgashochdruckleitung.

Die bestehende, deutlich größer dimensionierte 
Leitung, soll im Rahmen des Projekts „schlafender 
Riese“ nach einer technischen Umrüstung zukünf-
tig als regionale Wasserstoffleitung genutzt werden 
und eine flexible Wasserstofferzeugung ermögli-
chen. Damit stärkt das Projekt die Energieinfrastruk-
tur des Kreises Paderborn nachhaltig und etabliert 
die Region als führenden Standort für erneuerbare 
Energien weiter. Gemeinsam mit dem Bau der Erd-
gasleitung verlegen die Stadtwerke Lichtenau eine 
neue Trinkwasserleitung. Durch die gemeinsame Aus-
führung der Tiefbauarbeiten können Synergien op-
timal genutzt werden: Koordinationsaufwand sinkt, 
Eingriffe in Natur und Landschaft werden reduziert, 
Bauzeiten verkürzt und Investitionsmittel effizienter 
eingesetzt. Die neue Trinkwasserleitung soll die Ver-
sorgung des Altenautales in der Zukunft sicherstellen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die bisherige Versorgung erfolgt von der Gewinnung 
Herbram über Lichtenau nach Holtheim und von dort 
durch den Ort Holtheim über die Trinkwassergewin-
nungsanlage Blindeborn in Richtung Husen. Die Zu-
leitung von Blindeborn nach Husen stammt aus den 
1960er-Jahren und kann durch die neue Leitung im 
Heggeweg entlastet werden.

Die Bündelung der Infrastrukturmaßnahmen ist ein 
Beispiel für vorausschauende kommunale Planung 
und zeigt, wie regionale Partner durch enge Abstim-
mung Mehrwerte schaffen und Projekte schneller vo-
ranbringen können. Für die Bürgerinnen und Bürger 
bedeutet der gemeinsame Baustart insbesondere: 
weniger Baustellen, geringere Gesamtkosten und ein 
zügiger Fortschritt bei wichtigen Zukunftsvorhaben. 
Während der voraussichtlich fünfmonatigen Bauzeit 
muss der Heggeweg für den Durchgangsverkehr voll 
gesperrt werden. Die Zufahrt zu den Grundstücken 
entlang des Heggewegs bleibt durch die ausführende 
Tiefbaufirma sichergestellt.

Lichtenau

Husen

Stadtwerke Lichtenau und 
Westfalen Weser starten Leitungsverlegung 



Neuer Vorstand des Fördervereins
Lichtenau (sm). Der Förderverein der Realschule Lich-
tenau e.V. hat sich in diesem Jahr neu aufgestellt. Nach 
beeindruckenden 13 Jahren an der Spitze verabschie-
det sich die bisherige 1. Vorsitzende Lisa Reck aus 
ihrem Amt. Auch die Positionen der Schriftführerin 
und der Kassiererin wurden neu besetzt. Im Rahmen 
der Jahreshauptversammlung Mitte Januar fanden 
die Neuwahlen statt, bei denen sich der gesamte Vor-
stand neu formierte. Die neue 1. Vorsitzende ist Sylvia 
Metzner, die bereits seit 2022 als 2. Vorsitzende aktiv 
war. Nicole Meier übernimmt künftig das Amt der 2. 
Vorsitzenden. Sandra Schmitz wurde zur Schriftfüh-
rerin gewählt und Ann-Christin Gohs bekleidet nun 
die Position der Kassiererin. Alle Kandidatinnen wur-
den in einer offenen Wahl einstimmig bestätigt — ein 
starkes Zeichen für das Engagement und die Zukunft 
des Vereins. „Ich freue mich sehr, dass sich für alle Vor-
standsposten engagierte Mitglieder gefunden haben, 
die Lust haben, sich einzubringen“, betont Lisa Reck, 
die scheidende Vorsitzende. Mit einem lachenden und 
einem weinenden Auge blickt sie auf 13 Jahre erfolg-
reiche Arbeit zurück: „Wir konnten viel bewirken und 
die Schule in vielfältiger Weise unterstützen. Ich wün-
sche dem neuen Vorstand, dass er diese Arbeit fort-
setzt und den Förderverein weiter voranbringt.“ Auch 
finanziell blickt der Förderverein auf ein erfolgreiches 
Jahr 2025 zurück: Die Finanzierungen für Projekte und 
Anschaffungen waren im letzten Jahr im fünfstelligen 
Bereich. Unter anderem wurde die regelmäßige Fahrt 
der Französischkurse in die Partnerstadt Mayet bezu-
schusst, ebenso neue Schaukästen angeschafft und 

neue Mikro-
skope für 
den Fach-
bereich Bio-
logie sowie 
eine neue 
T i s c h b o h r -
maschine für 
den Fachbereich 
Technik. Zudem 
organisiert der Verein 
die jährlichen Bücherbestel-
lungen — eine Aktion, die 
von den Eltern besonders 
geschätzt wird. Der Förder-
verein bedankt sich herzlich 
bei allen Mitgliedern, Sponso-
ren und Unterstützern. Ohne diese Hilfe 
wären die zahlreichen Projekte und Anschaffungen 
nicht möglich. Gemeinsam tragen wir dazu bei, die 
Lernumgebung an der Realschule Lichtenau stetig zu 
verbessern. Damit auch in Zukunft viele Projekte um-
gesetzt werden können, freut sich der Förderverein 
jederzeit über neue Mitglieder und Sponsoren. Jede 
Unterstützung – ob groß oder klein – hilft, die Schule 
noch attraktiver zu gestalten. Wer Interesse hat, kann 
sich gerne beim Förderverein melden und Teil eines 
sehr engagierten Teams werden. Der Verein zählt ak-
tuell 131 Mitglieder. 

Der neue Vorstand 2026 (v.l.n.r.  

Nicole Meier, Sylvia Metzner, San-

dra Schmitz) + Kassiererin Ann-

Christin Gohs (in Abwesenheit ge-

wählt)

AUS DEN VEREINEN
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Seniorenfahrt 2026 nach Bad Westernkotten
Kleinenberg (nm). Die Frauengemeinschaft Kleinen-
berg e.V. bietet unter der Leitung von Nina Mehring 
eine neue Fahrt an. Am 06. Mai 2026 startet die Grup-
pe um 8 Uhr mit dem Bus Richtung Lippstadt. Unter-
wegs gibt es wieder ein traditionelles Frühstück am 
Bus. Mit selbstgemachten Kaffee, frischen Brötchen, 
Käse und Wurst. Um 11 Uhr startet die Führung in der 
Süßigkeiten-Fabrik Peters. Im Anschluss bekommt je-
der noch eine Kleinigkeit für den Heimweg mit. Wei-
ter geht es dann nach Bad Westernkotten, wo die 
Teilnehmer um 13 Uhr das Mittagessen im das Gast-
haus „Alter Kornspeicher“ erwartet. Nach einer guten 
Stärkung gibt es dann noch für alle Interessierten eine 
geführte Wanderung durch den Kurpark. Dort sind 

Dinge zu entdecken, die man auf den ersten Blick viel-
leicht nicht bemerken würde. Und für Alle, die dann 
vielleicht keine Lust auf weiteres Besuchsprogramm 
mehr haben: Cafés gibt es genug in Bad Westernkot-
ten, um dort den Moment zu genießen. Gegen 17 Uhr 
wartet der Bus, um Richtung Heimat zu fahren. Diese 
Fahrt ist nicht nur für Kleinenberger, sondern für alle, 
die mitmöchten — auch aus allen Altersklassen. 

Anmeldung bei Nina Mehring unter: 05647946690 
oder Mobil: 01716323320, Preis liegt bei ca. 75€/
Pers. Die Frauengemeinschaft freut sich auf zahl-
reiche Anmeldungen.
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AUS DEN VEREINEN

Jahreshauptversammlung des  
Heimat- und Verkehrsvereins 

Ebbinghausen (ts). Am 24. Januar fand die Jahres-
hauptversammlung des Heimat- und Verkehrsvereins 
Ebbinghausen e.V. in der Alten Schule statt. Der Ein-
ladung folgten 34 der derzeit 97 Vereinsmitglieder so-
wie drei Begleitpersonen, die gemeinsam einen gesel-
ligen Abend im Dorfgemeinschaftsraum verbrachten. 
Neben den üblichen Tagesordnungspunkten wie der 
Verlesung des Protokolls, dem Kassenbericht sowie 
dem Tätigkeits- und Veranstaltungsrückblick, gab der 
Vorstand auch einen Ausblick auf die anstehenden 
Feierlichkeiten zum 50-jährigen Bestehen des Vereins. 
Diese sollen rund um Fronleichnam stattfinden. Im 
Rahmen des Jubiläumsprogramms ist am Mittwoch-
abend ein Konzert des Duos „The Royal Squeeze Box“ 
an der Blockhütte geplant. Das Konzert wird durch das 
Projekt „3für15“ der Bürger- und Energiestiftung Lich-
tenau ermöglicht. Am Fronleichnamstag selbst lädt 
der Verein zum Familienfrühschoppen ein, bei dem 
der Spielmannszug Grundsteinheim erwartet wird. 
Detaillierte Informationen zu den Jubiläumsfeierlich-
keiten folgen.

Ein besonderer Moment der Versammlung war die 
Würdigung von Martina Wolf-Sedlatschek, die sich 

seit mehr als der Hälfte der Vereinsgeschichte im Vor-

stand engagiert, davon 20 Jahre als erste Vorsitzende. 
Zu diesem besonderen Jubiläum sprach ihr der Verein 
herzliche Glückwünsche sowie großen Dank für ihren 
langjährigen Einsatz aus. 

Bereits in naher Zukunft steht am 19. März 2026 um 
19:30 Uhr ein Spieleabend mit dem Spieleentwickler 
Thomas Henze im Dorfgemeinschaftsraum auf dem 
Programm. Zudem ist für den Herbst erneut ein Kino-
tag an der Blockhütte geplant.

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen ver-
öffentlicht der Heimat- und Verkehrsverein Ebbing-
hausen in den sozialen Medien sowie auf der Dorf-
homepage.

Der Vorstand des Heimat- und Verkehrsvereins mit v.l. Geschäfts-
führer und Ortsvorsteher Thomas Schulze, Beisitzer Robin Schmidt, 
Ortsheimatpflegerin und Beisitzerin Anja Steffens, Hüttenwart 
Christian Fromme, Vorsitzende Martina Wolf-Sedlatschek, Beisitzer 
Matthias Sprute und stellv. Vorsitzender Johannes Kloppenburg.

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG!

MITARBEITER/IN IM BEREICH 
DER ABWASSERENTSORGUNG 

(m/w/d) 

  

MITARBEITER/IN IM BEREICH 
DER WASSERVERSORGUNG 

(m/w/d) 

Die ausführlichen Stellen-
ausschreibungen finden Sie 
auf unserer Internetseite.

 

Stadtwerke Lichtenau GmbH
Leihbühl 21 | 33165 Lichtenau
Tel.: 05295/99 76 88-0 | www.stadtwerke-lichtenau.de
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AUS DEN VEREINEN

Anfängerlehrgang Bienenhaltung

Jahreshauptversammlung der kfd St. Kilian 

Etteln (id). Der Imkerverein Etteln e.V. veranstaltet ei-
nen Anfängerlehrgang zur Bienenhaltung. Insgesamt 
sind 8 Module vorgesehen. Er startet am 8. April 2026 
um 18 Uhr, am Gelände des Imkerverein Etteln, Mühl-
bachtal, 33178 Etteln. Zwei Mal im Monat lernen die 

Teilnehmer alles, um Bienen artgerecht und dauerhaft 
gesund zu halten, sowie das Ernten von Honig. Weite-
re Informationen und Anmeldung bei Marina Dre-
ker (ina.dreker@gmail.com) oder Werner Becker 
(wbecker33014@aol.com).

Lichtenau (au). Die kfd St. Kilian Lichtenau lädt herz-
lich zur Jahreshauptversammlung 2026 ein. Die Ver-
anstaltung findet am Freitag, 13. März 2026, statt. 
Beginn ist um 18:30 Uhr mit einer Heiligen Messe in 
der Pfarrkirche St. Kilian. Im Anschluss treffen sich die 
Mitglieder im Pfarrheim zur Versammlung. Auf der Ta-
gesordnung stehen unter anderem der Rückblick auf 
das vergangene Vereinsjahr, ein Ausblick auf das kom-
mende Jahr, sowie einige Veränderungen welche im 
Verband gewesen sind. Zudem wird ein Ausblick auf 
zukünftige Projekte und Veranstaltungen gegeben. 

Die kfd St. Kilian Lichtenau engagiert sich seit vielen 
Jahren im kirchlichen und gesellschaftlichen Leben 
der Stadt und bietet ihren Mitgliedern ein vielfältiges 
Programm aus Begegnung, Austausch und gemein-
schaftlichem Engagement. 

Für eine bessere Planung wird um eine kurze 
Rückmeldung bei Christiane Brand unter 0176 
83100162, 05295 7315 oder per E-Mail an kfd-
lichtenau@t-online.de gebeten.

Frühjahr- /Sommer-Börse
Meerhof (ku). Am Samstag, den 21. März, zwischen 
14 und 16 Uhr ist wieder Börse in der Schützenhal-
le. Der Eintritt ist frei. Angeboten wird gebrauchte 
Frühjahr-/Sommerkleidung für Mädchen und Jungen 
in den Größen 50-176.  Außerdem werden auch ge-
brauchte Kinderwagen, Autositze, Fahrzeuge, etc. 
verkauft. Des Weiteren werden Spielwaren, wie Puz-
zle, Spiele, TipToi, Playmobil, Lego, Bücher, Hörspie-
le, Babyspielzeug und vieles mehr angeboten. Auch 
Schwangere kommen hier nicht zu kurz. Es werden 
Umstandsmode, Bücher etc. für werdende Eltern an-
geboten. Wie immer werden Getränke, Kaffee und 
selbstgebackener Kuchen/Torten verkauft (auch zum 

in Meerhofin Meerhof

Mitnehmen). Der komplette Erlös wird wie in jedem 
Jahr an einen ortsansässigen oder ortsnahen Verein 
gespendet. Veranstaltet wird die Börse vom Klassen-
geist Meerhof e.V. Parkplätze sind ausreichend am 
Sportplatz vorhanden.
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AUS DEN VEREINEN

Jahreshauptversammlung des SC GW Holtheim
Holtheim (bs). Am Samstag, den 31. Januar 2026, 
fand um 19:25 Uhr die Jahreshauptversammlung des 
SC GW Holtheim 1925 e.V. statt. Insgesamt nahmen 
69 Mitgliederinnen und Mitglieder an der Versamm-
lung teil. Der 1. Vorsitzende Jürgen Sander blickte in 
der Versammlung auf ein intensives und erfolgrei-
ches Geschäftsjahr 2025 und zugleich 100-jährigem 
Jubiläumsjahr zurück und bedankte sich bei allen 
Vereinsmitgliedern, Sponsoren und Werbepartnern, 
treuen Zuschauern, großzügigen Spendern, allen Ver-
anstaltungshelfern, Trainern, Übungsleitern, Schieds-
richtern, fleißigen Helfern sowie seinen Vorstands-
kolleginnen und -kollegen für ein herausforderndes, 
intensives und gemeinschaftliches Sportjahr.

Im Jahr 2025 konnten die großen Bauprojekte Multi-
funktionales Kleinspielfeld (Soccer-Court 40x20 m mit 
Baubeginn Spätsommer 2024), der Outdoor-Fitness-
park sowie die Erweiterung der Parkplätze von 14 
PKW-Stellplätzen, abgeschlossen werden. Ein beson-
derer Dank gilt allen ehrenamtlichen Helferinnen und 
Helfern, Unterstützern sowie Beteiligten, die mit gro-
ßem persönlichem Einsatz und Fachwissen zum Ge-
lingen dieser Projekte beigetragen haben. „Dieses be-
eindruckende Engagement verdeutlicht eindrucksvoll 
den starken Zusammenhalt innerhalb des Vereins“, so 
Jürgen Sander. 

Mit dem alljährlichen Sportfest im Mai, der 100-Jahre-
Jubiläumsfeier im Juli sowie dem Großevent, die Aus-
richtung des 4. Familien-Ferien-Festivals im August, 
blickt der Vorstand mit großem Stolz auf alle Festveran-
staltungen zurück. Darüber hinaus kann der Verein mit 
nun insgesamt 604 Mitgliedern (Stand 31. Januar 2026) 
einen neuen Höchstwert an Mitgliedern aufweisen.Bei 
der Ehrung langjähriger Vereinsmitglieder wurde Mi-
chael Sander mit der goldenen Vereinsnadel für seine 
50-jährige Mitgliedschaft im Verein ausgezeichnet. 

Im Anschluss erhielten einige der anwesenden Sport-
lerinnen und Sportler ihre Urkunden zum Deutschen 
Sportabzeichen 2025. Insgesamt konnten 42 Einzel-
abzeichen, davon 30 an Kinder/Jugendliche, 12 an 

Erwachsene sowie 2 Familienabzeichen, verliehen 
werden. Die Urkundenübergabe für die Kinder/Ju-
gendlichen fand bereits am Nachmittag in einem fei-
erlichen Rahmen statt.

Im Weiteren folgten die Gruppenberichte aus den 
Sportbereichen Fußball, Breitensport, Sporttreffs und 
Kursangebote sowie die Jahresberichte innerhalb der 
Kooperationen mit der KiTa Holtheim und Intersport 
Voswinkel. Die Finanzlage des Sportvereins erläuter-
te Karl-Heinz Ickert (Vorstand Finanzen) und gab den 
aktuellen Kassenbericht aus dem Geschäftsjahr 2025 
bekannt. Die beiden Kassenprüfer Dietmar Günther 
und Michael Sander bestätigten eine ordnungsgemä-
ße und einwandfreie Kassenführung. Für das kom-
mende Geschäftsjahr 2026 wurden mit Frank Knaup 
und Martin Cordes zwei neue Kassenprüfer gewählt. 
Über die geplante Satzungsänderung, insbesondere 
mit der Integration des Schutzkonzeptes und der Ju-
gendordnung, wurden die Versammlungsmitglieder 
informiert und stimmten den geplanten Änderungen 
einstimmig zu.

Nach sieben Jahren en-
gagierter Tätigkeit im Amt 
des Beisitzers wurde Gün-
ther Altrogge im Rahmen 
der Mitgliederversamm-
lung vom 1. Vorsitzen-
den Jürgen Sander, dem 
gesamten Vorstands-
kollegium sowie der Ver-
sammlung gebührend 
verabschiedet. Während 
seiner Amtszeit hat Gün-
ther den Verein insbe-
sondere in Fragen rund 
um Verordnungen sowie 
in seiner Funktion als 
Ehrenamtsbeauftragter 
mit großem Fachwissen 
und persönlichem Einsatz unterstützt. Bereits in den 
Jahren 2002 bis 2013 führte er als 1. Vorsitzender den 
Sportverein an und leitete in dieser Funktion u.a. den 
Neubau der Sport- und Gymnastikhalle (Grundstein-
legung 2012). Mit seinem stets verlässlichen Rat und 
seiner tatkräftigen Mitarbeit leistete er einen wert-
vollen Beitrag zur positiven Entwicklung der Vereins-
arbeit.

Abschließend dankte der 1. Vorsitzende Jürgen San-
der allen anwesenden Mitgliedern für ihre Teilnahme 
an der JHV sowie für das gezeigte Interesse und die 
aktive Verbundenheit mit dem SC GW Holtheim 1925 
e.V.

Ehrung Michael Sander für 50-jährige Mitgliedschaft.

Verabschiedung von 
Günther Altrogge.

13



AUS DEN VEREINEN

Neuwahlen bei der Frauengemeinschaft

Holtheim (sm). Im Rahmen der diesjährigen Jahres-

hauptversammlung der Frauengemeinschaft Holt-

heim e.V. wurde der Vorstand neu strukturiert. Grund 

hierfür war das vorzeitige Ausscheiden der bisherigen 

1. Vorsitzenden Anja Soppa, die ihr Amt aus gesund-

heitlichen Gründen niederlegte. Der Verein dankt Anja 

Soppa herzlich für ihr Engagement und wünscht ihr al-

les Gute. Zur neuen 1. Vorsitzenden wurde seitens des 

Vorstands Natalie Rosenkranz gewählt, die bislang als 

stellvertretende Vorsitzende tätig war. Den frei gewor-

denen Posten der Stellvertreterin übernimmt künftig 

Sylvia Metzner, die in einer offenen Wahl einstimmig 

gewählt wurde. Kontinuität gibt es in den weiteren 

Vorstandsämtern: Birgit Breker bleibt Schriftführerin, 

Nicole Meier führt ihre Tätigkeit als Kassiererin fort. 

Die Frauengemeinschaft Holtheim e.V. zählt aktuell 

157 Mitglieder und blickt auf ein aktives Jahr 2025 zu-

rück. Zahlreiche Veranstaltungen wie die traditionelle 

Wallfahrt nach Kleinenberg, gemeinsame Grillaben-

de, Ausflüge zu Weihnachtsmärkten und eine geselli-

ge Weinprobe boten für jede Frau etwas Besonderes. 

Darüber hinaus unterstützt die Gemeinschaft regel-

mäßig Holtheimer Veranstaltungen — sei es mit Ku-

chenspenden oder tatkräftiger Hilfe vor Ort. Seit ihrer 

Gründung im Jahr 2010 verfolgt die Frauengemein-

schaft das Ziel, Gemeinschaft zu fördern und gegen-

seitige Unterstützung zu bieten. Ob Gottesdienste, 

gesellige Nachmittage zum Klönen und Handarbeiten 

oder gemeinsame Fahrradtouren — die Angebote wer-

den jedes Jahr begeistert angenommen. Neue Mitglie-

der sind jederzeit herzlich willkommen.

Blumen Abo
Gönn dir Blumen

Blumen Abo für dein
Gewerbe, als Geschenk 
oder einfach nur für Dich

Wir liefern dir Blumen – 
nach Farbwunsch oder
lass dich überraschen.

Ostern wird
bunt

Sichere dir jetzt deinen
individuellen

Blumenstrauß zu 
Ostern

Jetzt vorbestellen und
entspannt feiern.

Weitere Infos auf unserer Homepage

24/7 SB-Markt am Geschäft

Finkestraße 80 - 33165 Atteln
05292-623
blumen-mathia@web.de
www.blumenmathia.de

Bockholt & Stappert GbR
Siebentalweg 1
Lichtenau-Henglarn
 05292 9321980
 info@bockholt-stappert.de 
 www.bockholt-stappert.de

 Modernste Technik
 Persönliche Beratung
 Kostenloses Parken

(direkt vor der Tür)

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. von 09:00 – 13:00 Uhr
 14:30 – 17:30 Uhr
Mi. nur von 09:00 – 13:00 Uhr

VOR ORT.
FÜR DICH.

Moderne & indivuelle Moderne & indivuelle 
Kompression für DICHKompression für DICHKompression für DICH
- Passgenau versorgt. Spürbar entlastet. 

Auf Wunsch:
kostenlose Beratung 

bei Dir Zuhause!


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AUS DEN VEREINEN

Treue St.-Sebastian-Schützen  
ausgezeichnet  
Gelungene Premiere des SebastianBalls

Kleinenberg (uj). 
Mit dem feierlichen 
Schützenhochamt 
in der Pfarrkirche 
begann auch in 
diesem Jahr das 
Patronatsfest der 

St.-Sebastian-Schützenbruderschaft Kleinenberg. 
Präses Pastor Stefan Stratmann zelebrierte den Got-
tesdienst zu Ehren des Namenspatrons, des heiligen 
Sebastian. Im Anschluss marschierten die angetre-
tenen Schützen unter Begleitung des Kleinenberger 
Spielmannszuges zur Schützenhalle. Dort hieß Oberst 
Stephan Wink bei der traditionellen Vesper zahlreiche 
Schützen sowie Gäste aus Politik und Wirtschaft will-
kommen. Ein besonderer Höhepunkt war erneut die 
Ehrung langjähriger Mitglieder — eine gute Tradition 
in Kleinenberg. Unter dem Beifall der Anwesenden 
zeichnete Oberst Wink verdiente Schützen für ihre 
Treue zur Bruderschaft aus. 

Seit 25 Jahren gehören Ralf Kazmierczak und Andre 
Hagelüken der Bruderschaft an. Auf 40-jährige Mit-
gliedschaft blicken Michael Schmidts, Josef Scholand, 
Dietmar Thonemann und Bruno Weltken zurück. Be-
reits seit 50 Jahren halten Günter Böning und Franz 
Dickgreber den Kleinenberger Schützen die Treue. 
In herausragender Weise um den Verein verdient ge-
macht haben sich zudem Udo Temme und Rainer 
Temme. So erhielt Rainer Temme aus der Hand des 
Bezirksbundesmeisters des Bezirksverbands Pader-
born-Land, David Steffens, den hohen Bruderschafts-
orden (HBO). Udo Temme wurde in Anerkennung 
und Würdigung seiner besonderen Verdienste um die 

Schützenbruderschaft auf der diesjährigen General-
versammlung zum Ehrenmajor ernannt und erhielt 
nun beim Patronatsfest aus den Händen von Oberst 
Stephan Wink hierzu feierlich die Ernennungsurkun-
de. Musikalisch wurde der offizielle Teil vom Kleinen-
berger Spielmannszug sowie den Kleinenberger Eg-
ge-Musikanten stimmungsvoll begleitet. Im Anschluss 
feierten die Schützen gemeinsam mit vielen Kleinen-
bergern und Freunden der Bruderschaft eine gelun-
gene Premiere: den SebastianBall. Bis in die späten 
Abendstunden wurde ausgelassen getanzt und ge-
meinsam gefeiert.

Geehrte Mitglieder, v.l.:  Ralf Kazmierczak, Andre Hagelüken, Dietmar Thonemann, Michael 
Schmidts, Günter Böning und Franz Dickgreber mit Oberstadjudant Matthias Dickgreber (l.) und 
Oberst Stephan Wink (r.), nicht im Bild Josef Scholand und Bruno Weltken

v.l.:  Oberst Stephan Wink und Udo Temme 

Das amtierende Königspaar Julian Dissen und Laurena Freund beim Eröffnungstanz zum SebastianBall 

v.l.: Oberst Stephan Wink, Rainer Temme  
und Bezirksbundesmeister David Steffens

15



„Vorstand-2026“: Der aktuelle Vorstand (v.l.): Georg Wigge, Matthias Löhr, Sven Avenarius, Dorian Lübbers, Helmut Jung, Philipp Hein-
ze, Sebastian Rücker, Philipp Jung, Fabian Meyer, Matthias Eikmeier, Julian Vogt, Elmar Koch, Olaf Böning, Norbert Lübbers, Johannes 
Vogt, Wilhelm Eikmeier

AUS DEN VEREINEN

Generalversammlung 2026 
Julian Vogt neuer Schriftführer beim Heimatschutzverein 

Herbram (rs). Am Samstag, 17. Januar, fand die dies-
jährige Generalversammlung des Heimatschutzverein 
Herbram unter Leitung von Oberst Elmar Koch statt. 
Er konnte die Vereinsmitglieder, darunter auch einige 
Neumitglieder, im Anbau der Schützenhalle begrüßen 
und ließ zunächst das vergangene Schützenjahr aus 
seiner Sicht Revue passieren. Außerdem berichtete er 
der Versammlung über den sehr schlechten Zustand 
der 2. Fahne, bei der eine Restaurierung nicht mehr 
möglich ist. Daher soll noch in diesem Jahr eine neue 
Fahne angeschafft werden und die aktuelle 1. Fahne 
zukünftig als 2. Fahne fungieren. Um die Vereinskasse 
mit den hohen Anschaffungskosten nicht zu stark zu 
belasten, ist der Verein auf Unterstützung angewie-
sen, wofür ein entsprechender Spendenaufruf ins Le-
ben gerufen werden soll. Schriftführer Rainer Schrö-
der gab im weiteren Verlauf der Versammlung einen 
detaillierten Rückblick zu den Vereinsaktivitäten 2025, 
wobei das Schützenfest mit dem amtierenden Königs-
paar Matthias und Regine Löhr natürlich der Höhe-
punkt im zurückliegenden Jahr war. Es folgte der erste 
Kassenbericht des in 2025 neu gewählten Kassierers 
Dorian Lübbers, dem durch die Kassenprüfer Stephan 

Meyer und Tobias Düsterhaus eine ordnungsgemäße 
und saubere Kassenführung bescheinigt wurde. Bei 
den turnusmäßigen Neuwahlen stellte sich Schrift-
führer Rainer Schröder nach acht Vorstandsjahren 
nicht mehr zur Wiederwahl. Zu seinem Nachfolger 
wurde Julian Vogt gewählt, dessen vorheriger Posten 
als Adjutant ab jetzt von Fabian Meyer bekleidet wird. 
Wiedergewählt in ihren Ämtern wurden durch die Ver-
sammlung Hauptmann Georg Wigge, 2. Kassierer Phi-
lipp Jung, Fähnrich Philipp Heinze sowie die beiden 
Fahnenadjutanten Sebastian Rücker und Matthias 
Eikmeier. 

Jubel-Schützenfest zum 90-jährigen Bestehen 
Im Verlauf der Versammlung konnte Oberst Elmar 
Koch die Schützen außerdem auf das in diesem Jahr 
90-jährige Bestehen des Heimatschutzverein Her-
bram anstossen lassen, das nach dem Vogelschießen 
am 8. Mai, mit einem Jubel-Schützenfest vom 29. bis 
31. Mai gebührend gefeiert werden soll. Hierzu sehen 
die Planungen vor, dass u.a. auch sämtliche Schützen-
vereine aus dem Stadtgebiet Lichtenau eingeladen 
werden.

in der 6. Generation

HANDWERK

HolzbauHolzbau
Dachstühle
Holzrahmenbau
Dachgauben
Fachwerke
Carports

BedachungenBedachungen
Energetische Sanierungen
Dacheindeckungen
Einbau von Dachfenstern

Alte Straße 10 | 33165 Kleinenberg
0172 4457559
zimmerei-weltken.de

Braun MaCAL 9883-07






Fassadenverkleidungen
Terassen, Balkone 
& Wintergärten
Kranarbeiten
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Lichtenauer Delegation im All Electric Society Park
Lichtenau (gv). Auf Einladung von Prof. Rainer Rasche 
von der Technischen Hochschule TH OWL besuchte 
eine Lichtenauer Delegation, bestehend aus dem Zu-
kunftswerk Lichtenau GmbH, dem Verein Lichtenau 
eMobil und der Arbeitsgruppe Umwelt, Wald und 
Energie das Lipper Land. Erste Station der insgesamt 
16 Teilnehmer war Blomberg, Stammsitz der welt-
weit operierenden PHOENIX CONTACT Deutschland 
GmbH. Der Vertikal Market Manager, Joel Stratemann 
führte die Gäste in einem halbstündigen Vortrag in 
das Zukunftsbild der All Electric Society ein. Zentrale 
Fragen der Energiewende wurden angesprochen. Wie 
zuverlässig sind regenerative Energiequellen? Woher 
bekommen wir Energie, wenn die Sonne nicht scheint 
und der Wind nicht weht? Warum gibt es verschiede-
ne Arten, ein Elektroauto zu laden? Und wie kommt 
der grüne Strom eigentlich in das Auto, in ein Gebäu-
de oder in die Produktion? 

Im All Electric Society Park wird nur regenerativ ge-
wonnene elektrische Energie genutzt. Die optimale 
Nutzung wird durch die Sektorenkopplung ermög-
licht: Die Verbindung aller relevanten Lebens- und 
Arbeitsbereiche, wie Mobilität, Energie, Infrastruktur 
und Industrie zu einem System, spielt dabei eine Rol-
le. In diesem System wird Energie bedarfsgerecht und 
automatisiert verteilt, sodass sie immer da zur Verfü-
gung steht, wo sie benötigt wird. Zum Schluss wurde 
es interaktiv. Mit einem virtuellen Rundgang konnte 

sich jeder Gast einen ersten Eindruck verschaffen. 
Über Touch-Monitore kann jeder Gast wählen, was er 
über Energie sehen und wissen möchte. In futuristi-
schen Glas-Cubes sind passend zum jeweiligen The-
ma Interaktionen verbaut. Mit diesen spielerischen 
Elementen kann man ausprobieren, was die Technik 
in der All Electric Society alles macht. Überall im Park 
befinden sich QR-Codes an den verschiedenen Objek-
ten. Diese können mit dem Smartphone eingescannt 
werden, um zusätzliche Informationen zu dem Objekt 
zu bekommen.

Nach einer einstündigen Mittagspause beim Italiener 
vor Ort, zu dem die TH OWL freundlicherweise einge-
laden hatte, ging es zum BegaPark nach Dörentrup. 
Dort ist die Heimat des sogenannten MONOCABS. 
Prof. Rasche informierte hier über Funktionsweise, 
Technik und Anwendungsfälle der MONOCABS. Bei 
einer anschließenden Testfahrt mit einem MONOCAB 
konnten alle Gäste das gerade fertiggestellte Innende-
sign bewundern. Das Forschungsprojekt MONOCAB 
ist ein Verbund der Technischen Hochschule OWL, 
der Hochschule Bielefeld und des Fraunhofer IOSB-
INA. Ziel ist es, 2028 mit einer ersten Flotte von MO-
NOCABs in den „Test-Regelbetrieb“ zu gehen. Es ist 
geplant, dass zunächst eine selbstfahrende Kabine 
auf Schienen auf der historischen eingleisigen Eisen-
bahnstrecke zwischen Lemgo und Extertal fahren 
soll. Später soll es viele Kabinen geben, die in beiden 

Richtungen auf einem Gleis 
fahren – gleichzeitig, denn 
das MONOCAB ist eine krei-
selstabilisierte Einschienen-
bahn. Eine solche MONOCAB 
Lösung könnte zum Beispiel 
auch auf der seit 40 Jahren 
stillgelegten Strecke von Pa-
derborn nach Büren in Be-
tracht gezogen werden.

Die informelle Lichtenauer 
Gruppe, die sich schon seit 
Jahrzehnten mit den Themen 
rund um die erneuerbaren 
Energien, Energieeffizienz 
und neuer Mobilität beschäf-
tigen, zeigten sich schwer be-
eindruckt von den diversen 
Anwendungsformen die sie 
auf der Tour kennengelernt 
haben und können einen Be-
such nur weiterempfehlen.

ENERGIESTADT
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Disco-Fieber beim Frauenkarneval
Herbram (dt). Mit einem glitzernden Auftakt startete 
am Freitag, dem 13. Februar, um genau 19:32 Uhr der 
Herbramer Frauenkarneval. Kaum waren die Lichter 
gedimmt, verwandelte sich die Schützenhalle in eine 
pulsierende Tanzfläche, auf der Schlaghosen, Paillet-
ten und Plateauschuhe das Bild bestimmten. Unter 
dem Motto „Herbramer Frauenkarneval im Disco-Fie-
ber“ präsentierten die Närrinnen einen Mix aus Sket-
chen, Gardeauftritten und musikalischen Einlagen. 
Dieser Abend würde funkeln und noch lange in Erin-
nerung bleiben. Wie auch im letzten Jahr übernahm 
Heike Biermann die Moderation, unterstützt von Dani-
ela Trexler. Als schlagfertiges Duo konnten sie das Pu-
blikum zum Grooven animieren und sorgten zwischen 
den Programmpunkten für ausgelassene Stimmung. 
Auf der Bühne haben in diesem Jahr mitgewirkt: Ale-
xandra und Lilly von Borzikowsky, Christiane Michels, 
Corinna Wolke-Pape, Daniela Trexler, Edith und Merle 
Petring, Heike Biermann, Nicole Lindner, Patricia und 
Zoé Drewes, Pia Buckbesch und Vera Vogt-Krehs. Für 
die Requisite waren Rita Bronnikow und Sabrina Kers-
tein hinter den Kulissen tätig und sorgten für schnelle 
Bühnenbildwechsel und die passenden Details der 
Sketche.

Nach dem sensationellen Programmstart durch die 
Herbramer Mini-Garde – unter der Führung von Olga 
Anton – zeigte der Sketch „Vermisstenanzeige“, dass 
manch Verlorengegangenes manchmal auch gern 
verloren bleiben darf. Im Anschluss ließ die Darbie-
tung von „Du, die Wanne ist voll“, bekannt durch Didi 
Hallervordern und Helga Feddersen, das Publikum 
zurück in die 70er Jahre reisen. Der Sketch „Whats-
app-Gruppe im Kindergarten“ bot einen humorvollen 
Eindruck der heutigen Kommunikation rund um einen 
WhatsApp-Elternchat, der beim Herbramer Frauen-
karneval für zahlreiche Lacher sorgte. Die Närrinnen 
der Spielschar saßen dabei scheinbar regungslos ne-

beneinander. Doch sobald im fiktiven Chat eine neue 
Nachricht erschien, erhob sich jeweils eine Darstelle-
rin und sprach den geschriebenen Text laut aus. So 
entwickelte sich vor den Augen des Publikums eine 
lebendige Chat-Diskussion. Der Sketch verband aktu-
elle gesellschaftliche Themen mit karnevalistischem 
Humor und wurde mit viel Applaus und Gelächter be-
lohnt. Für das diesjährige Musikquiz wurden freiwilli-
ge Ratefüchse auf die Bühne geholt und gemeinsam 
wurde geraten, gelacht und mitgefiebert, als alte Hits 
(rückwärts) angespielt wurden und erraten werden 
mussten. „Helga und Marianne“ (bekannt durch den 
Künstler Freshtorge) diskutierten am Gartenzaun 
über den persönlichen Geschmack und den Wandel 
der Musik. Sie brachten das Publikum durch herrlich 
schräge Gesangseinlagen und einer fetzigen Debatte 
zum Lachen. Vor der Pause brachte die Große Garde 
Herbram unter der Leitung von Patricia Drewes das 
Publikum nochmal ordentlich zum Kochen. Kreative 
Schrittfolgen und waghalsige Figuren füllten diesen 
energiegeladenen Auftritt.

Als erster Programmpunkt nach der Pause brachte die 
Rot-Weiß-Garde aus Buke unter der Leitung von Silvia 
Neumann den Saal wieder auf Betriebstemperatur 
und heizte den Anwesenden mit ihrer Choreographie 
ordentlich ein. Daraufhin sorgte der Auftritt der „Kar-
nevalsmaus“ für neue Energie im Saal. Die interaktive 
Einlage sollte das Publikum nach der Pause wieder 
„flott“ machen und zurück in Feierlaune zu bringen. 
Mit viel Charme, Witz und Bewegung animierte man 
gemeinsam mit der Großen Garde die Karnevalistin-
nen zum Mitmachen und Tanzen. Im nächsten Pro-
grammpunkt konnte sich ein Elternteil kaum von der 
Party losreißen, zu der es sein „Kind“ gebracht hatte – 
und das alles nur, weil es sich aufgrund der gespielten 
Musik einfach nicht lösen konnte. Die angespielten 
Tracks, hauptsächlich aus den 90er Jahren, rissen das 
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Gaudi im Sauertal
Grundsteinheim (sg). Die fünfte Jahreszeit nahm die 

„Gauditruppe aus dem Sauertal“ (GadS) auch dieses 

Jahr wieder zum Anlass, um am 31. Januar gemeinsam 

mit allen Jecken von nah und fern in der Alten Schule 

zu feiern. Das bunte Programm bot beste Unterhal-

tung: Von einem tückischen Enkeltrick, über eine Pho-

bien-Selbsthilfegruppe, ein missverstandenes Früh-

stücksfernseh-Programm und einen aufgeheizten Kita 

Chat bis hin zu dem etwas anderen Elterntaxi war alles 

dabei. Aber auch alte Bekannte, wie „Das Neuste vom 

Dorf“, oder musikalische Einlagen wie der Song „Shoo 

shoo shoo” aus der Sendung LOL, ein 90er-vs.-Heu-

te-Tanzbattle sowie viele andere Sketche durften nicht 

fehlen. Für zusätzliche Stimmung sorgte erneut die 

Garde aus Dahl. Ein besonderes Highlight war jedoch 

die imaginäre Wassergymnastik in der Sauer. Der Saal 

verwandelte sich kurzerhand in ein Schwimmbecken 

mit vielen lustigen Fischen: Ob Paddeln, Rudern oder 

Brustschwimmen — Mitmachen war Pflicht, denn wer 

sich geweigert hat, wurde nass! Aber eins stand nach 

der kleinen Ausdauereinheit fest: Die anwesenden 

Gäste sind wohl die letzten 100 Fische in der Sauer, 

da diese ja gefühlt immer ausgetrocknet ist… Zum Ab-

schluss versammelten sich noch einmal alle Akteure 

sowie Helfer für Mikros, Musik, Aufbau und Technik, 

ohne deren Einsatz ein solcher Abend nicht möglich 

gewesen wäre, auf der Bühne. Dabei wurde auch 

schon ein Blick in die Zukunft geworfen: Die GadS ver-

kündet, dass am 23. Januar 2027 ihr 40-jähriges Büh-

nenjubiläum gefeiert wird. Daraufhin zeigen sich das 

Publikum und die ehemaligen Mitglieder begeistert 

und freuen sich jetzt schon auf das kommende Jahr. 

Bis dahin verabschiedet sich die GadS mit einem drei-

fachen

„Grundsteinheim Helau!“„Grundsteinheim Helau!“

Publikum sowohl von den Stühlen als auch zurück in 
vergangene Zeiten und sorgte für ausgelassene Stim-
mung.

Ein Highlight der diesjährigen Veranstaltung war die 
Kostümprämierung, die mit Spannung erwartet wur-
de. Sowohl Einzelkostüme als auch Gruppenkostüme 
wurden ausgezeichnet und sorgten noch einmal für 
große Aufmerksamkeit im Saal. Die Jury bestand aus 
der Spielschar, die während des gesamten Abends 
unauffällig unterwegs war und „heimlich“ die besten 
Kostüme auswählte. Auf der Bühne fand schließlich 
die feierliche Prämierung statt. Die besten Kostüme 
wurden mit den Plätzen eins bis drei ausgezeichnet 
und alle Gewinnerinnen durften sich über passende 
Preise entsprechend ihrer Platzierung freuen. Weiter 
ging es mit dem Thema „Jugendsprache“, die den Be-
sucherinnen auf amüsante Art durch den gleichnami-
gen Sketch nähergebracht wurde. Die Große Garde 
Herbram überraschte mit ihrer Zugabe das Publikum 
und präsentierte sich erneut mit einer atemberauben-
den Choreographie. Das Finale des diesjährigen Pro-
gramms wurde als „Mini-Playback-Show“ aufgeführt. 
Die als Marijke Amado verkleidete Darstellerin führte 
mit gespieltem Akzent und lockerer Art authentisch 

durch die Show. Ihre Gäste bestanden aus den Mädels 
der Großen Garde, die sie nach kurzer Begrüßung und 
Kostümwahl durch die Zauberkugel schickte. Das Pu-
blikum schaute nicht schlecht, als wenige Momente 
später die darzustellenden Musikstars (Tina Turner, 
Modern Talking, ABBA, Wolfgang Petry, Corona und 
Maite Kelly) auf der Bühne standen und ihre Hits zum 
Besten gaben. Die bekannten Klassiker luden zu einer 
Zeitreise ein und durch die verschiedenen Genres und 
Jahrzehnte war für viel Abwechslung gesorgt, sodass 
für jeden Geschmack etwas dabei war. Mit viel Humor, 
kreativen Kostümen und überzeugenden Playback-
Einlagen wurde die Show vom Publikum gefeiert. So 
ging es nahtlos in die Polonaise über, die zum freien 
Tanzen auf der Bühne einlud. DJ Christopher, der be-
reits den ganzen Abend über für den richtigen Groove 
und musikalische Untermalung der Pointen sorgte, 
brachte den Saal erneut zum Kochen, sodass die Her-
bramer Frauen noch lange nicht vom Disco-Fieber be-
freit waren und bis spät in die Nacht feierten.

19



Bunt, jeck und ausgelassen: Karneval im Altenautal

Atteln/Husen (jp). Die Karnevalsfreunde des USC 

Altenautal blicken auf zwei rundum gelungene Ver-

anstaltungswochenenden zurück. Mit viel Kreativität, 

Humor und tänzerischem Können sorgten die Aktiven 

in Atteln und Husen für beste Stimmung. Den Auftakt 

machte die Blau-Weiße Nacht am Samstag, 31. Ja-

nuar, in Atteln unter dem Motto „Jecke Winterspiele“. 

Passend zum Thema zog der Elferrat, in diesem Jahr 

bestehend aus der Freiwilligen Feuerwehr, mit einem 

olympischen Fackellauf in die Altenauhalle ein. Sport-

lich ging es mit den Blau-Weißen Funken los, die ihren 

aktuellen Gardetanz präsentierten und dem Publikum 

dabei direkt einheizten. In der Büttenrede gab Steffi 

Wulf Einblicke in den Tratsch und Klatsch des Dorf-

lebens. Auch in den Sketchen des Abends wurde so 

manches Geheimnis aufgedeckt — zum Beispiel, wie 

es so in WhatsApp-Gruppen nach wilden Partynäch-

ten zugeht.  Sowohl die Tanzgruppe Pina Colada als 

auch der aktuelle Hofstaat rund um das Schützenpaar 

Matthias und Ilona Werner sorgten in ihren Tänzen 

für eindrucksvolle Lichteffekte. Die Attelner Stoppel-

hopser brachten mit ihrem diesjährigen Zirkus-Tanz 

akrobatische Kunststücke auf die Bühne und gaben 

damit schonmal einen Vorgeschmack auf den belieb-

ten Männerballettwettbewerb, der am 28. Februar in 

Atteln stattfindet. Im Anschluss an das Programm fei-

erten zahlreiche Jecken mit DJ Andre P. bis tief in die 

Nacht.

Am Samstag, 14. Februar, legten die Karnevalsfreun-

de in Husen mit dem Galaabend nach. Das Publikum 

erlebte einen kurzweiligen Abend mit gleich drei ver-

schiedenen Gardetänzen der Rot-Weißen Funken, der 

Jugendgarde und der Juniorengarde. Für besondere 

Unterhaltung sorgte Verwandlungskünstler Thomas 

Münstermann mit seiner Büttenrede als Helge Schnei-

der. Nur kurze Zeit später stand er erneut auf der Büh-

ne — diesmal mit Musik und Gesang in der Rolle von DJ 

Ötzi. Das Husener Königspaar Mergim Hiseni und Lin-

da Fries inklusive Hofstaat brachte das Publikum mit 

aktuellen Karnevalsliedern zum Mittanzen. Und das 

sollte nicht der letzte Tanz des Abends bleiben: Auf 

dem Programm standen auch rhythmische XXL-Fla-

mingos und ein abwechslungsreicher Showtanz, bei 

dem sich Feuer und Eis ein Duell lieferten. Spätestens 

beim Auftritt des Männerballetts, die Husener Prin-

zengarde, hielt es in der Halle niemanden mehr auf 

den Plätzen und der Startschuss für die Partynacht 

war gefallen.

Wie im Altenautal üblich, kam auch der karnevalisti-

sche Nachwuchs nicht zu kurz: Beim Kinderkarneval 

am 14. Februar in Atteln und am 15. Februar in Husen 

präsentierten die jüngsten Jecken ein buntes Pro-

gramm mit den Kinder-Funkengarden, Sketchen, klei-

nen Musik-Stars und wilden Turn-Tigern. Eltern, Groß-

eltern und Freunde spendeten in den vollbesetzten 

Schützenhallen reichlich Applaus. „Die Veranstaltun-

gen haben einmal mehr den großen Zusammenhalt 

und das ehrenamtliche Engagement in den Orten des 

Altenautals bewiesen“, freut sich Alexander Pietsch 

vom USC-Karnevalskommittee.

KARNEVAL
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Kleinenberg (fb). Er gehört zu den klassischen The-
men des Karnevals: der Wilde Westen! Die 46. Blau-
Weiße Nacht des Kleinenberger Sportvereins stand 
ebenfalls im Zeichen dieses Landstrichs und der zuge-
hörigen Epoche. Anfang Februar feierten die Kleinen-
berger wieder Freitag und Samstag eine der traditions-
reichsten Karnevalsveranstaltungen im Stadtgebiet in 
der Schützenhalle — eine Woche nachdem bereits die 
jüngsten Jecken in der Turnhalle ihren Kinderkarneval 
hatten.

Dabei nahm das ausrichtende TeamKarneval des 
Sportvereins die Narren mit auf die Suche nach dem 
„Schatz vom Semberg“. Als die bekannten Protagonis-
ten aus „Der Schuh des Manitu“ — nach wie vor einem 
der erfolgreichsten deutschen Kinofilme — Abahachi, 
Ranger, Santa Maria, Uschi oder auch Dimitri mach-

te man sich mit lokalen Gruppen und Vereinen auf 
die Suche nach den vier Teilen der Schatzkarte. Dazu 
traten Teams im „Stamm-Lokal“ in vier Western-Chal-
lenges gegeneinander an: Hufeisenwerfen, Reitpar-
cours auf Steckenpferden, Maßkrug-Zielschieben auf 
dem Tisch und Erraten von mit KI entfremdeten Por-
traits der TeamKarneval-Mitglieder. Am Ende war der 
Schatz gefunden: flüssiges Gold für die Teilnehmer an 
der Theke. Darüber hinaus beeindruckten die sechs 
Garden der DJK einmal mehr mit starkem Tanzsport 
auf der Bühne. Und was wäre die Blau-Weiße Nacht 
ohne die Anekdoten und Geschichten der Kleinenber-
ger Boten Christian Hamm und Marco Schäfers? Das 
Männerballett schloss den Abend mit einem musikali-
schen und tänzerischen Potpourri zum Thema Hand-
werk.

Dachdeckermeisterbetrieb GmbH & Co.KG
Die Profis 

für Ihr Dach

Inh. André Hillebrand
Maschweg 1 | 34414 Warburg-Ossendorf

 05642 1453
 nietz-loeseke@t-online.de www.nietz-loeseke.de

Besucht uns auf…

SEIT ÜBER
30 JAHREN
FÜR SIE DA!

· NEUBAU
· SANIERUNGEN
· REPARATUREN
· ABDICHTUNGEN
· DACHRINNENARBEITEN

Blau-Weiße Jecken im Westernstyle
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Holtheim (nm). Am 12. Februar 2026 ab 18:01 Uhr 

hatte die Frauengemeinschaft Holtheim e.V. zum tra-

ditionellen Weiberkarneval in die Holtheimer Schüt-

zenhalle eingeladen und das Programm hielt, was es 

versprach: Die Veranstaltung bot einen rundum när-

rischen Abend mit viel Tanz, Humor und Show. Eröff-

net wurde der Abend von der Damengarde Holtheim. 

Für zahlreiche Lacher sorgten die „Donnerweiber“, die 

gleich mehrere Programmpunkte gestalteten: Mit der 

„Grabrede“, der „Polizeikontrolle“, der „Dorfbütt“, der 

„Modenschau“, „Die Rakete“ sowie dem Programm-

punkt „Menopause“ führten sie humorvoll durch den 

Abend und trafen dabei immer wieder ins Schwarze. 

Ihren Abschluss feierten sie schwungvoll zum Karne-

valshit „Karnevalsmaus“. Weitere tänzerische High-

lights boten die Blau-Weißen Funken Kleinenberg, die 

Showhasen sowie die Dancing Damen, die mit ihren 

Auftritten für beste Stimmung im Saal sorgten. Ein 

besonderer Höhepunkt war das Männerballett aus 

Husen, das mit seinem Auftritt für Begeisterung und 

kräftigen Applaus sorgte. Die Besucherinnen und Be-

sucher erlebten einen abwechslungsreichen Abend 

voller Frohsinn, Kreativität und ausgelassener karne-

valistischer Stimmung. Wer selbst einmal Bühnenluft 

schnuppern und Teil dieser fröhlichen Truppe werden 

möchte, ist bei den Donnerweibern herzlich willkom-

men: Nachwuchs wird jederzeit gesucht – getreu dem 

Motto „Mitmachen und lachen!“

Bunter Kinderkarneval begeistert 
Holtheim (fs). Mit einem feierlichen Einmarsch des 
6er-Rats, der Gardeoffiziere sowie des neuen Modera-
tionsteams Finja und Felix begann der diesjährige Kin-
derkarneval in Holtheim. Gleich zu Beginn sorgten die 
Gardeoffiziere mit einem karnevalistischen Gedicht 
für einen stimmungsvollen Auftakt. Den tänzerischen 
Start machte die Kindergarde, eine ganz neue Grup-
pe, die bei ihrem allerersten Auftritt gleich mit einem 
schwungvollen Tanz überzeugte. Darauf folgten die 
Kinder aus der Kita Holtheim, die mit ihrer Feuerwehr-
Gymnastik für strahlende Gesichter und herzlichen 
Applaus sorgten. Die Jugendgarde strahlte in neuen 
rot-weißen Kostümen und überzeugte mit einem mit-
reißenden Tanz. Für humorvolle Abwechslung sorgte 
ein Sketch zum Thema „Eltern-WhatsApp-Gruppen“. 
Auf eine fantasievolle Piratenreise ging es mit unse-
rem grün-weißen Flohzirkus. Frisch gestärkt mit Kaf-
fee und Kuchen ging es nach der Pause weiter mit der 
Juniorengarde, die in ihren neuen grün-weißen Kostü-

men glänzten und mit einem energiegeladenen Tanz 
für ordentlich Stimmung sorgten. Der Sketch-Klassiker 
„Holpen Happen“ führte das Publikum wieder in ein 
Restaurant, in dem kulinarische Fehltritte und schlech-
ter Service für zahlreiche Lacher sorgten. Die „Holpen 
Hopser“ entführten die Zuschauer anschließend in 
eine farbenfrohe Unterwasserwelt und verzauberten 
mit ihrem Tanz. Besonders unterhaltsam präsentierte 
sich das Jungenballett als Räuberbande. Unter dem 
Motto „Es ist alles nur geklaut“ wurde die Darbietung 
mit großem Applaus gefeiert. Die Tanzgruppe „Ramba 
Zamba“ sorgte für einen krönenden Abschluss mit ei-
ner pferdestarken Performance und brachte die Holt-
heimer Schützenhalle nochmal zum Beben. Zum gro-
ßen Finale versammelten sich schließlich alle Gruppen 
gemeinsam auf der Bühne. Ein beeindruckendes Bild, 
das den gelungenen Kinderkarneval in Holtheim ab-
rundete und zeigte, wie viel Engagement und karne-
valistische Freude in dieser Veranstaltung stecken.

Holpen Helau!Holpen Helau!

Buntes Programm und starke Auftritte
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Zwei Tage voller Tanz, Lachen und guter Laune

Holtheim (js). Nach Kinderkarneval und der gelun-
genen Veranstaltung an Weiberfastnacht von der 
Holtheimer Frauengemeinschaft freute man sich auf 
die Karnevalsgala und Karnevalsparty am 13. und 14. 
Februar in der Holtheimer Schützenhalle. Durch die 
Veranstaltungen führten Karnevalspräsident Marcel 
Hüneke und Funkenmariechen Sina Günther mit viel 
Charme und Witz. Den Auftakt machte die Junioren-
garde Holtheim, die in ihrem neuen grün-weißen Kos-
tüm auf der Bühne glänzte und direkt für beste Stim-
mung sorgte. Im Anschluss sorgte die „Dorfbütt“ für 
viele Lacher, als sie die unterhaltsamsten Geschichten 
der Holtheimer aus dem vergangenen Jahr Revue pas-
sieren ließ. Tänzerisch ging es weiter mit der Funken-
garde aus Dörenhagen, die mit einem schwungvollen 
Tanz das Publikum erfreute. Ein Sketch rund um das 
Thema WhatsApp-Gruppen sorgte anschließend für 
viele Lacher, weil sich so mancher wohl selbst wieder-
erkannte. Die Damengarde Holtheim begeisterte das 
Publikum durch einen dynamischen Gardetanz. Beide 
Holtheimer Garden sind beim Garde Contest in Klein-
enberg zu sehen, die Damengarde zusätzlich auch in 
Leiberg. Anschließend berichtete der Sketch „Meno-
pause“ mit viel Humor und einer Gesangseinlage über 
das Leben als Frau. Weiter ging es mit den Dancing 
Damen, auch bekannt als Damenmannschaft des SC 
GW Holtheim, die in ihrer Fußball-Winterpause kur-
zerhand einen Auftritt als Racing-Team hinlegten und 
damit bewiesen, dass sie nicht nur auf dem Platz eine 
gute Figur machen. Nach der erfolgreichen „Herz-
blatt“-Darbietung im vergangenen Jahr, wagte sich die 
Gruppe diesmal an eine neue TV-Show und präsen-

tierte „Holtheim sucht den Superstar“. Eine prominent 
besetzte Jury ließ mutige Gäste aus dem Publikum 
Karaoke singen und sorgte damit für reichlich Geläch-
ter und beste Unterhaltung. Sehr gefreut hat sich die 
Spielschar über die Teilnahme der Karnevalsfreunde 
aus Harth. Sowohl die Girls Nation als auch das Män-
nerballett Harth brachten durch ihre Darbietungen 
zusätzliche Stimmung mit in den Saal. Die Showha-
sen Holtheim begeisterten als Waldfeen mit liebevoll 
gestaltetem Tanz, bevor das Männerballett Holtheim 
mit einer Choreografie zum neuen Stromberg-Film für 
einen besonders unterhaltsamen Ausklang sorgte. 
Beim Finale standen alle gemeinsam zum Gute-Lau-
ne-Lied auf der Bühne. 

Bei der Karnevalsparty am Samstag zeigten die Grup-
pen der Spielschar ihre Tänze erneut. Zusätzlich durf-
te man sich über Besuch der Blauen Garde Lichtenau 
freuen, die mit einer rhythmischen Choreografie das 
Publikum begeisterte. Zuvor stand jedoch noch eine 
gesellige Bingo-Runde auf dem Programm. Danach 
wurde gefeiert, wie man es in Holtheim kennt: mit Mu-
sik durch DJ Sylvia, viel guter Laune und dem ein oder 
anderen Kaltgetränk. Zwei Geburtstagskinder um Mit-
ternacht, spontane Auftritte und Karaoke aus Reihen 
der Holtheimer sorgten für zusätzliche Stimmung und 
machten den Abend zu einem besonderen Gemein-
schaftserlebnis. Die Spielschar Holtheim blickt damit 
auf eine schöne, wenn auch anstrengende Karnevals-
woche mit viel Gemeinschaft und ganz viel Spaß und 
Herzblut für den Karneval zurück.
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Etteln (at). Wenn die Tage länger werden und der 
Frühling langsam Einzug hält, dann heißt es in Etteln 
wieder: Zeit für Musik! Am Samstag, den 28. März 
2026, lädt die Blaskapelle Freude & Frohsinn Etteln 
e.V. zum Frühlingskonzert in die Gemeindehalle in Et-
teln ein. Einlass ist ab 19 Uhr, Beginn um 19:30 Uhr.

Unter der Leitung von Semyon Mitschke präsentiert 
die Blaskapelle ein Programm, das den Frühling hör-
bar macht. Neben klassischen Polkas und Märschen 
erklingen in diesem Jahr auch moderne und emotiona-
le Höhepunkte. Die größten Hits von Bon Jovi treffen 
auf mitreißende Filmmusik aus The Greatest Show-
man sowie auf die eindrucksvollen Melodien des welt-
weit erfolgreichen Musicals „Das Phantom der Oper“. 
Ein abwechslungsreicher Mix, der zum Zurücklehnen, 

Mitwippen und Genießen einlädt. Für einen besonde-
ren Akzent sorgt erneut das „Chaosorchester“, das mit 
seinem Auftritt fest zum Konzertabend gehört. Unter 
der Leitung von Steffen Zankl zeigt es, wie lebendig 
und engagiert die musikalische Nachwuchsarbeit in 
Etteln ist. 

Die Blaskapelle Freude & Frohsinn 
Etteln e.V. freut sich auf einen 
stimmungsvollen Abend und 
viele musikbegeisterte Gäste. 

Der Eintritt ist frei, 
um eine freiwillige 
Spende wird 
gebeten.

KULTUR

So klingt der Frühling

Willebadessen (wk). Er ist zurück: Der legendäre Rie-
senhase aus Stahl, der bereits 2024 beim Lichtspek-
takel „Höxter leuchtet“ am Berliner Platz für Aufsehen 
sorgte, begrüßt nun die Gäste der Willebadessener 
Kunsttage 2026, veranstaltet von der Stiftung Euro-
päischer Skulpturenpark e.V. Mit 3,4 Metern Höhe 
und 450 Kilogramm Gewicht markiert er eindrucksvoll 
den Auftakt zu einem Kunsterlebnis, das Stahl, Licht 
und Landschaft in einen faszinierenden Dialog setzt. 
Vom 6. bis 8. März 2026, täglich von 14 bis 22 Uhr, 
verwandelt sich der Skulpturenpark Willebadessen in 
eine atmosphärische Open-Air-Galerie. Im Mittelpunkt 
steht die Ausstellung „Stahl-Zeit“ des renommierten 

Stahlkünstlers Hans Kordes. 102 eigenständige Wer-
ke geben einen umfassenden Einblick in sein Schaf-
fen. Tagsüber beeindrucken die Skulpturen durch 
klare Linien, archaische Kraft und eine puristische 
Formsprache. Mit Einbruch der Dämmerung, gegen 
18 Uhr, entfaltet sich eine zweite Ebene: Stimmungs-
volle Lichtinszenierungen tauchen die Arbeiten in eine 
beinahe magische Szenerie.

Kordes, in der Region bekannt durch seine Beiträge 
zur Landesgartenschau Höxter 2023 sowie Ausstel-
lungen im Landschaftspark Schloss Rheder und beim 
Kurparkfest Brakel 2024, präsentiert in Willebadessen 

Hans Kordes begeistert mit Stahlkunst 
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KUnsTtaGe 2026KUnsTtaGe 2026
WILLEBADESSENER

6. – 8. März 2026
14:00  – 22:00 Uhr 
Skulpturenpark Willebadessen  

PRE-OPENER FÜR DAS KUNSTPROJEKT FIGURA, STAHL-ZEIT – HANS KORDES, 
KUNSTWORKSHOP FÜR KINDER, ORGELKONZERT, KULINARIK, UVM.

INfoS & INfoS & 
TIckEtsTIckEts

eine vielschichtige Werkschau. Fünf Themenbereiche 
strukturieren die Ausstellung und lassen durch ihre sti-
listische Vielfalt fast vergessen, dass alle Arbeiten aus 
einer Hand stammen. Ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm erweitert das Kunsterlebnis: Neben 
der offiziellen Eröffnung wirken regionale Künstlerin-
nen und Künstler mit. Informationsstände der Städte 
Willebadessen, Warburg und Borgentreich laden zum 
Austausch ein. Für Kinder gibt es täglich von 15 bis 19 
Uhr kreative Workshops mit einer Kunstpädagogin. 
Ein musikalisches Highlight bilden die Orgelkonzerte 
in der St.-Vitus-Kirche, jeweils Samstag und Sonntag 
um 16 Uhr. Das Gemeinschaftskonzert des Orgelmu-
seums Borgentreich, der Kirchengemeinde Willebad-
essen und des Frauenchors St. Vitus kostet 5 Euro 
Aufpreis zum Ausstellungsticket (freie Platzwahl).

Der Vorverkauf läuft über www.willebadessener-
kunsttage.de. Tickets kosten 10 Euro im Vorver-
kauf, 12 Euro an der Abendkasse, das Wochen-
endticket, gültig für alle 3 Tage 15 Euro. Kinder 
und Jugendliche bis 16 Jahre haben in Begleitung 
eines Erwachsenen freien Eintritt. Parkplätze ste-
hen an der Stadthalle und bei der Firma TeamWork 
zur Verfügung, der Haupteingang befindet sich am 
Torhaus, Lange Straße 25. 

Willebadessen zeigt Kunst in zwei Facetten: kraftvoll 
bei Tag, leuchtend bei Nacht. Die Besucher und Be-
sucherinnen erwartet ein Wochenende für alle Sinne 
— zwischen Kunst, Klang, Licht und selbstverständlich 
auch kulinarischen Genüssen.

Atteln (mp). Der Kulturverein Lichtenau e.V. lädt am 
29. März zu einem Abend nach Atteln ein. Für den 
Abend konnten zwei bekannte Bühnenliteratur-Artis-
tinnen gewonnen werden: Es treten Julia Kluge und 
Felina aus der Poetry-Slam Metropole Paderborn auf. 
Kluge schreibt, seit sie schreiben kann, ist in einem 
Dorf im Sauerland aufgewachsen und wohnt seit vie-
len Jahren (glücklich) in Paderborn. Vor 11 Jahren ent-
deckte sie die Poetry-Slam Bühnen für sich. Dort trägt 
sie ihre schrägen, autobiografisch grundierten All-
tagsgeschichten vor. Ihre liebste Paderborner Bühne 
ist der Poesie Hafen — die offene Lesebühne, die sie 
mit organisiert, moderiert und bei dem sie jeden Mo-
nat auftritt. Seit 2023 ist sie auch Teil des Paderborner 
Poetry-Slam Vereins Kultslam, wo sie ebenfalls regel-
mäßig moderiert. Die zweite Künstlerin Felina, studiert 
aktuell in Paderborn deutschsprachige Literaturen 
und Philosophie im Zwei-Fach-Bachelor und steht seit 
drei Jahren auf Poetry-Slam Bühnen. 

Der Kulturverein freut sich auf einen kurzweiligen 
Abend. Die Veranstaltung beginnt am 29. März 2026 
um 18 Uhr und findet in der Festscheune auf dem 
Wantünshof in Atteln satt. Der Eintritt ist frei.

Poetry-Slam in der Festscheune

(Fotos Tim Klein)

Poetry-SlamPoetry-Slam
29. März

18 
Uhr

Festscheune 
Wantüns Hof
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Herbram (cb). Mit viel Engagement, handwerklichem 
Einsatz und einem starken Gemeinschaftsgefühl hat 
der Förderverein der Kita Pepino e.V. bereits im ver-
gangenen Sommer ein besonderes Projekt erfolgreich 
umgesetzt und jetzt final abgeschlossen: Auf dem 
Außengelände der Kita Pepino in Herbram entstand 
eine neue Fahrbahn für die Kitafahrzeuge. Ermöglicht 
wurde die Realisierung u.a. durch die Förderung der 
Bürger- und Energiestiftung Lichtenau, für die sich der 
Förderverein herzlich bedankt. Ohne diese Förderung 
wäre die Umsetzung in dieser Form nicht möglich ge-
wesen. Nach einigen Vorarbeiten durch die Stadtwer-
ke der Energiestadt Lichtenau wurde die Rennbahn 
in Eigeninitiative der Eltern gebaut. Was als Idee zur 
Aufwertung des Spiel- und Bewegungsangebots be-
gann, entwickelte sich auch zu einem echten Gemein-
schaftsprojekt. Zahlreiche Eltern packten mit an, plan-
ten, schaufelten, pflasterten und sorgten dafür, dass 
die Kinder künftig mit ihren Fahrzeugen sicher und mit 
großer Freude über das Gelände flitzen können. Die 
neue Fahrbahn bietet nicht nur zusätzlichen Spielspaß 
und Möglichkeiten für eine erste Verkehrserziehung, 
sondern fördert auch Motorik, Rücksichtnahme und 
gemeinsames Spielen. Das Projekt zeigt eindrucks-

voll, was durch ehrenamtliches Engagement und 
starke Partnerschaften vor Ort erreicht werden kann 
— ganz nach dem Motto “Mach mit und sei dabei!”. 
„Es ist schön zu sehen, wie Eltern, Förderverein und 
externe Unterstützer zusammenarbeiten, um den Kin-
dern etwas Bleibendes zu schaffen“, betonte Sandra 
Günther, Leiterin der Kita Pepino. Die Kinder der Kita 
Pepino sind bereits begeistert und nutzen die neue 
Fahrbahn bei gutem Wetter täglich. Der Förderverein 
wünscht den Kindern weiterhin viel Freude und dankt 
allen Beteiligten für die tatkräftige Unterstützung.

Wer dieses und zukünftige Projekte unterstützen 
möchte, ist herzlich eingeladen, Mitglied im Förderver-
ein der Kita Pepino e.V. zu werden und so gemeinsam 
weiterhin Gutes für die Kinder zu bewirken.

Förderverein baut neue Rennbahn für die Kita Pepino 
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Nutzen Sie unseren 

Rundum-Service

Ihr Raiffeisenmarkt Lichtenau
Torfbruchstraße 4 
33165 Lichtenau

KaminöfenKaminöfen
Über 60 Modelle bei bester Beratung!

Besuchen sie Besuchen sie 
uns im Markt!uns im Markt!

Raiffeisen Westfalen Mitte eG
Oberer Westring 28, 33142 Büren

www.rwm-eg.de

Nutzen Sie unseren
Rundum-Service!

Kauf 
Lieferung 
Montage

Weitere InfosWeitere Infos
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Viktoria und Paula packen mit an! 
– Der „Familyday“ an der Realschule 

Lichtenau (dk). Nachdem alle Schülerinnen und 
Schüler des Jahrgangs 8 im ersten Schulhalbjahr eine 
umfassende Potentialanalyse durchlaufen, absolvie-
ren sie im zweiten Schulhalbjahr an der Realschule 
Lichtenau drei jeweils eintägige Berufsfelderkundun-
gen. Mit dem „Familyday“ schnuppern die Schülerin-
nen und Schüler dann zum ersten Mal in die vielfältige 
Welt der Berufe. Besonders beim „Familyday“ ist, dass 
sie den Beruf/das Berufsfeld eines/einer Familienan-
gehörigen erkunden. Die engagierten Schülerinnen 
Paula Rahe und Viktoria Förster aus der Klasse 8c be-
richten von ihren Erfahrungen beim „Familyday“. 

Interviewerin: Schön, dass ihr beide so bereitwillig 
von euren Erfahrungen berichten wollt. Wo genau 
habt ihr euer Praktikum im Rahmen des „Familyday“ 
gemacht? 

Viktoria: Ich habe mein Praktikum bei meiner Mutter 
in der logopädischen Praxis „Sprechpunkt“ in Neuen-
heerse gemacht.

Paula: Mein Vater ist Berufsjäger bei der Kreisjäger-
schaft Höxter. Meine Freundin Emma und ich haben 
ihn einen Tag lang bei seiner Arbeit begleitet und un-
terstützt. 

Interviewerin: Was habt ihr genau gemacht, was 
habt ihr gelernt und was hat euch daran besonders 
viel Spaß gemacht?

Paula: Wir haben uns z.B. um unsere Jagdhunde ge-
kümmert. Dazu gehören u.a. ein Drahthaar, ein Cocker 
Spaniel, eine Bracke etc., die müssen täglich versorgt 
werden. Wir haben auch einen präparierten Hirsch-
kopf auf ein Brett geschraubt. Außerdem sind wir in 
den Wald gefahren, haben die Wildschweine gefüttert 
und verschiedene Fährten lesen gelernt. Ich habe z.B. 
auch etwas über Rotwild erfahren. Die Arbeit im Wald 
hat mir besonders viel Spaß gemacht! 

Viktoria: Ich habe mit Kindern in der Praxis meiner 
Mutter gearbeitet, da sie sich auf Kinder spezialisiert 
hat. Wir haben Spiele gespielt und Übungen gemacht. 
Die Kinder waren anfangs oft schüchtern, dann haben 
sie sich aber doch geöffnet. Ich habe auch viele Fach-
begriffe zum Lispeln gelernt, wie man damit umgeht 
und wie man es behandeln kann. 

Interviewerin: Würdet ihr das Praktikum auch ande-
ren Schülerinnen und Schüler empfehlen? Warum?

Viktoria: Es kommt immer auf die Person an. Man 
sollte keine Hundeallergie haben, da meine Mutter 
auch einen Hund einsetzt bei ihrer Arbeit. Natürlich 
muss man auch kinderfreundlich sein, da die meisten 
Patientinnen und Patienten Kinder sind. Ich würde es 
aber auf jeden Fall wieder machen!

Paula: Ich finde auch, dass es auf die Person an-
kommt. Man muss u.a. mit toten Tieren umgehen 
können. Außerdem sollte man auch gerne draußen 
arbeiten. Vermutlich kann man im Sommer auch noch 
mehr machen, z.B. Hochsitze überprüfen. Ich würde 
mein Praktikum aber auf jeden Fall auch wieder bei 
meinem Vater machen wollen!

Interviewerin: Ich danke euch für eure Einblicke und 
eure Zeit!

Das Interview führte: Daniela Könsgen

Foto: Daniela Könsgen 
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Henglarner Vorschulkinder sind „Bibfit“
Etteln (at). Wie wichtig, die frühkindliche Leseförde-
rung ist, hat die Leseforschung schon seit langem in 
der Bedeutung des Vorlesens, und des frühen Um-
gangs mit Büchern und anderen Medien erkannt. Vor-
lesen und Lesen, fördert unter anderem die aktive und 
passive Entwicklung der Sprachfähigkeit, erweitert 
den Wortschatz, die kommunikative Kompetenz, und 
ist die Basis für Medienkompetenz. 

In diesem Zusammenhang hat sich zum Beispiel die 
Aktion „Ich bin Bibliotheksfit“ entwickelt, welche sich 
an Kinder im letzten Kindergartenjahr wendet. Die-
ses Projekt „Ich bin „Bibfit“ — Der Bibliotheksführer-
schein, hat die Bücherei in Etteln, in Kooperation mit 
der Kindertageseinrichtung „TAO“ Henglarn, in meh-
reren Wochen, wie folgt wahrgenommen: Angereist 
mit dem Bus von Henglarn nach Etteln, besuchten 
die Vorschulkinder zusammen mit ihren Erzieherin-
nen, an drei Vormittagen und einem Nachmittag, die 
Räumlichkeiten der Bücherei und erkundeten, welche 
verschiedenen Medien es zum Ausleihen gibt. Die Kin-

der lernten den Umgang mit Büchern kennen, hörten 
Geschichten mit der Vielfalt ihrer Sinne, und setzten 
diese in der malerischen Gestaltung um. Mit Begeis-
terung wurden Spiele ausprobiert, und Experimente 
nach den Beschreibungen in den Sachbüchern durch-
geführt. Jedes Mal gab es die Möglichkeit, sich ein 
Bilderbuch auszuleihen, um es zu Hause gemeinsam 
mit den Eltern anzuschauen. Bei der vierten Einheit 
schließlich, bekamen die Kinder ihren „ersten Führer-
schein“ überreicht; den Bücherei-Führerschein. 

Anschließend schauten die Kinder noch gemeinsam 
das Bilderbuchkino „Der kultivierte Wolf“ an. Dieses 
Projekt hat die Kinder erfahren lassen, dass Vorlesen 
und Lesen Freude macht, dass Lesen die Phantasie 
anregt, zu Abenteuer- und Entdeckungsreisen einla-
den kann und dass unzählig viel Wissen in Büchern 
und anderen Medien gesucht und gefunden werden 
kann … und natürlich, dass „Busfahren“ eine richtig tol-
le Sache sein kann!

Die Klima Campus-AG 
an der Realschule 
startet durch

Lichtenau (dk). In jedem Schulhalbjahr startet der en-
gagierte Lehrer Bernd Carl seine Klima Campus-AG, 
in der halbjährlich wechselnd immer 10-14 Kinder 
gemeinsam mit ihm lernen, träumen und die Welt ver-
ändern. In ganzheitlichen Projekten gehen die Kinder 
den großen Themen unserer Zeit kreativ auf die Spur. 
Welche Menge an Müll produzieren wir? Was macht 
Plastik in den Weltmeeren mit unserer Umwelt? Wie 
können wir selbst Plastik beim Einkauf im Supermarkt 
einsparen und damit nachhaltig etwas verändern? 
Abgerundet wird die wochenlange Arbeit dann mit 
einem kreativen Kunstprojekt, bei dem die Kinder 
aus eigenem Müll faszinierende Kunstwerke erschaf-
fen und stolz präsentieren. Schule macht schlau und 
Spaß! Ähnlich kreativ kann auch die Beschäftigung 
mit Insekten und Vögeln der heimischen Tierwelt sein. 

Begeistert berichtet Lehrer Carl davon, dass seine 
Schülerinnen und Schüler die kleinen und spannen-
den Tiere in ihrer Umgebung voller Eifer beobachten 
und erforschen. Abgerundet werden die Projekte 
dann im Frühling mit dem Bau von Insektenhotels und 
im Herbst mit Vogelfutterhäuschen und Samenbom-
ben. Das Material wird teilweise von der Energiege-
nossenschaft gesponsert, teilweise werden die Kinder 
aber auch selbst tätig und sammeln Rohstoffe für ihre 
Projekte. Die tollen Ergebnisse der Klima Campus-AG 
können jetzt und in Zukunft auf dem Gelände rund um 
die Realschule Lichtenau bestaunt werden. Sie fügen 
sich ein in die Campus-Tour und werden Teil eines 
ganzheitlichen Konzepts von nachhaltigem Bau und 
Lernen.

Bild: Bernd Carl 



Realschülerin schießt sich bei  
Landesmeisterschaften zum Erfolg
Lichtenau (dk). Die Siebtklässlerin Amelie Thiel (7a) 
ist sportlich, das ist klar. Aber wie sportlich sie ist, das 
konnte sie während der Landesmeisterschaften des 
Bogenschießens in Dortmund unter Beweis stellen. 
In ihren Kämpfen gegen fünf Gegnerinnen und Geg-
ner konnte Amelie sich in der Kategorie „Blankbogen“ 
beweisen und am Ende sogar Edelmetall (Silber) mit 
nach Hause nehmen. Die ambitionierte Sportlerin übt 
den ungewöhnlichen Sport seit ihrem achten Lebens-
jahr im SV DJK Kleinenberg aus und wünscht sich, dass 
sie mit ihrem Erfolg auch an den Deutschen Meister-
schaften im Bogenschießen an den Start gehen kann. 
Mit Pfeil, Köcher, Bogen und Schutzkleidung kämpfte 
sie sich erfolgreich aufs Treppchen und machte klar, 
dass man mir ihr rechnen muss. Auf die Frage „Warum 

übst du diesen ungewöhnlichen Sport aus?“ antwor-
tete Amelie strahlend: „Weil es einfach Spaß macht!“

KINDER & JUGEND

JEDER STEHT DRAUF!
Die Böden von Holz Mehring

Holz-Mehring GmbH & Co. KG 
Hauptstraße 68
33165 Lichtenau-Kleinenberg
Tel. 05647 9466-0
info@holz-mehring.de

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 08:00 – 17:30 Uhr
Sa. 08:00 – 13:00 Uhr
So.* 13:00 – 17:00 Uhr
*Jeden Sonntag Schautag, keine Beratung, kein Verkauf

Immer aktuelle Angebote fi nden Sie auch unter

www.holz-mehring.de | shop.holz-mehring.de

Böden · Türen · Holz im Garten · Bauen mit Holz

Diese AUSWAHL
gibt es in keinem

Baumarkt.!
· über 300 Sorten Parkett 
·  über 150 Sorten Laminat
·  große Auswahl an Design- und Vinylböden
·  Profi auswahl an Massivholzdielen
·  Beratungsservice
·  auf Wunsch auch Montage der Böden
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AusmalbildAusmalbild

Fülle die leeren Kästchen so
aus, dass die Zahlen von 
1 bis 6 in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem Block
nur einmal vorkommt.

Lösung auf Seite 2

www.Raetseldino.de

Sudoku 6x6
für Kinder

Hochformat Sudoku Rätsel 12
 mittel

3 4

4 2

5 3 1 6

6 3 4 1

1 5

2 1Lösung auf Seite 2

www.Raetseldino.de

Sudoku 6x6
für Kinder

Hochformat Sudoku Rätsel 11
 leicht

6
2 1

5 1 6
5 3 4

2 1
5

2 5

4 3

6

5

Spalte

Zeile

Block

SudokuSudoku
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In dem unterem Bild hat sich der Fehlerteufel eingeschlichen. 
Kannst Du uns helfen die 8 Fehler zu finden?

FehlersucheFehlersuche
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Die Bibel – Wahrheit oder Mythos? 

Lichetnau (dt). Stimmt es eigentlich, dass Jesus von 
den Toten auferstanden ist und ist die Bibel wahr oder 
nur eine Legende? Um diese Fragen geht es an zwei 
Vortragsabenden, zu denen die Freie Christen-Ge-
meinde Lichtenau einlädt. Am 6. und 7. März 2026 um 
jeweils 19 Uhr werden darauf Antworten gegeben, die 
biblisch fundiert und geschichtlich belegt sind. Diese 
apologetischen Abende bieten die Möglichkeit, zen-
tralen Glaubensfragen auf den Grund zu gehen und 

Verständnis für das Christentum zu erlangen. Alle, 
die sich mit diesen Themen intensiver beschäftigen 
möchten, sind herzlich willkommen. Veranstaltungs-
ort ist das Gemeindehaus an der Lange Straße 16 in 
Lichtenau. 

Der Eintritt ist frei und eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Lichtenau (dt). Wenn es in Lichtenau heißt „die Spie-
le sind eröffnet“, dann ist es Zeit für den Indoor-Spiel-
platz in der Freien Christen-Gemeinde. Zum vierten 
Mal waren Kinder im Alter von 4 bis 12 Jahren einge-
laden, Spiele zu spielen, zu toben, Kräfte zu messen 
und einfach Spaß zu haben. Da wurden im Kirchsaal 
Stühle gegen Hüpfburgen getauscht, Gruppenräu-
me in Rennstrecken und Spielsaloon verwandelt und 
Kreativwerkstatt und Experimentierraum eingerich-
tet. Dieses viertägige Angebot begeisterte in diesem 
Jahr wieder mehrere hundert Kinder. Während die 
Kids ausgelassen die verschiedenen Stationen im Ge-
meindehaus ausprobierten, hatten Eltern und Begleit-
personen die Gelegenheit, bei Kaffee und Kuchen in 
Ruhe miteinander ins Gespräch zu kommen. Neben 

dem Spaßfaktor, die die Indoor-Spieletage mit sich 
bringen, ist es dem jungen Organisationsteam wich-
tig, den Kindern spielerisch Werte wie Respekt, Tole-
ranz, Teamgeist und Rücksichtnahme zu vermitteln. 
Deshalb wurde zum Ende der täglichen Spielezeit im 
Kirchsaal noch gemeinsam gesungen und getanzt 
und wer mochte, hörte zum Abschluss spannende 
Geschichten. Anhand der Tierwelt konnten die kleinen 
Zuhörer so einiges über Gott und die Bibel erfahren. 
Eine besondere Einladung galt in diesem Jahr dem Fa-
milienzentrum St. Kilian aus Lichtenau. Die Hüpfbur-
gen im Kirchsaal wurden bereits an den Vormittagen 
extra für die Kindergartenkinder aufgeblasen und bo-
ten eine Menge Spaß beim Springen und Toben.

Kirche wird zum Abenteuerland 
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Lichtenau Pfarrkirche  
St. Kilian

9:00 9:00 18:30 9:00 9:00

Atteln Pfarrkirche 
St. Achatius

9:00 9:00 18:30 9:00 18:30 9:00

Henglarn Kirche 
St. Andreas

18:30
17:00

WGF
18:30

Asseln Pfarrkirche 
St. Joh. Enthauptung

9:00 9:00

Herbram Pfarrkirche 
St. Joh. Baptist

10:45 10:45

Holtheim  
St. Franziskus Xaverius 

18:30
10:00

WGF
18:30

10:00

WGF

Blankenrode 
St. Marien

18:30

Kleinenberg  
St. Cyriakus 

10:45 18:30 18:30 10:45

Husen  
St. Maria Magdalena 

18:30 18:30

Dalheim  
St. Peter und Paul

10:30 10:30 10:30 10:30

Iggenhausen  
St. Alexander 

17:00
17:00

WGF

Grundsteinheim  
Kapelle St. Luzia

18:30 17:00

KIRCHE  

Katholische Gemeinden - Pastoraler Raum Wünnenberg-Lichtenau

� www.pr-wl.deKirchentermine | Übersicht März

Pfarrbüro St.Kilian Lichtenau: 
Am Kirchplatz 6 
	 05295/98560 
	 buero@pv-lichtenau.de

Sekretärinnen E. Jung, G. Lauhoff, A. Rücker, 
B. Weber 
donnerstags von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
und  
freitags von 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr 

Freie Christen-Gemeinde Lichtenau: 
Lange Straße 14 
 05295/1847 
www.fcgl.de

Jeden Sonntag 10:30 Uhr Gottesdienst
Nähere Informationen, Veranstaltungshinweise und Live-Stream-Gottes-
dienste sowie Online-Predigten zum  Nachhören unter www.fcgl.de.

Freie Christen Gemeinde

Evangelische Erlöser-Kirchengemeinde am Sintfeld  
Pfarrer Claus Jürgen Reihs 
	 02953/326 
	 pad-kg-am-sintfeld@kkpb.de

Gemeindehaus Lichtenau 
An der Burg 2 
	 05295/1035

Hervorgehoben: geänderte Anfangszeiten!
*) Festtage: 19.3. Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria, 25.3. Verkündigung des Herrn

März
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� www.fcgl.de

Gottesdienste in der 
ev. Kirche in Lichtenau

Katholische Gemeinden: 
Pastoraler Raum Wünnenberg-Lichtenau 

Öffnungszeiten Pfarrbüro Atteln: 
1. Donnerstag im Januar, März, Mai, Juli, September und November | 15 bis 16 Uhr

Öffnungszeiten Pfarrbüro Holtheim: 
1. Donnerstag im Januar, März, Mai, Juli, September und November | 16 bis 17 Uhr

Öffnungszeiten Pfarrbüro Herbram: 
2. Dienstag im Januar, März, Mai, Juli, September und November | 9 bis 10 Uhr

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.pr-wl.de

Gemeindehaus Büren 
Bahnhofstraße 40 
	 02951/2285

 � www.evangelisch-am-sintfeld.de

Gottesdienst mit Abendmahl
 1.3. ||  9:00 Uhr

Gottesdienst (in der Seniorenresidenz Ebbinghausen)
 5.3. ||  16:00 Uhr

Gottesdienst
 15.3. ||  9:00 Uhr

 �www.pr-wl.de



APOTHEKEN & ÄRZTE

Mo. 2.3.2026 
St. Christophorus-Apotheke  
Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn  
 05251/10520

Di. 3.3.2026 
Drei Hasen Apotheke 
Westernstraße 27, 33098 Paderborn  
 05251/22266

Mi. 4.3.2026 
Teutonenburg-Apotheke 
Paderborner Tor 110, 34414 Warburg 
 05641/2854

Do. 5.3.2026 
Haarener-Apotheke,  
Adam-Opel-Straße 10, 33181 Haaren 
 02957/9858990

Fr. 6.3.2026 
Apotheke Schöne Aussicht  
Warburger Str. 93, 33098 Paderborn  
 05251/64222

Sa. 7.3.2026 
Aatal-Apotheke, Mittelstr. 33 
33181 Bad Wünnenberg 
 02953/8003

So. 8.3.2026 
Südstadt-Apotheke 
Dringenbergerstr. 47, 33014 Bad Driburg 
 05253/3989

Mo. 9.3.2026 
Sintfeld-Apotheke 
Forstenburgstr. 14, 33181 Fürstenberg 
 02953/98980

Di. 10.3.2026 
Marien-Apotheke 
Kasseler Tor 18, 34414 Scherfede 
 05642/8316

Mi. 11.3.2026 
Apotheke Auf der Lieth 
Auenhauser Weg 7, 33100 Paderborn 
 05251/66991

Do. 12.3.2026 
Apotheke Am Lichtenturm  
Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborng 
 05251/64555

Fr. 13.3.2026 
St. Laurentius-Apotheke 
Paderborner Str. 62, 33178 Nordborchen 
 05251/399931

Sa. 14.3.2026 
Apotheke am Nordbahnhof 
Nordstraße 40-42, 33102 Paderborn 
 05251/6888866

So. 15.3.2026 
Le Mans-Apotheke 
Le Mans-Wall 9, 33098 Paderborn  
 05251/27513

Mo. 16.3.2026 
Teutonenburg-Apotheke 
Paderborner Tor 110, 34414 Warburg 
 05641/2854

Di. 17.3.2026 
Engel-Apotheke 
Lange Str. 46, 33165 Lichtenau 
 05295/98620

Mi. 18.3.2026 
Aatal-Apotheke 
Mittelstr. 33, 33181 Bad Wünnenberg 
 02953/8003

Do. 19.3.2026 
Haarener-Apotheke,  
Adam-Opel-Straße 10, 33181 Haaren 
 02957/9858990

Fr. 20.3.2026 
Marien-Apotheke 
Kasseler Tor 18, 34414 Scherfede 
 05642/8316

Sa. 21.3.2026 
Amts-Apotheke Atteln,  
Finkestr. 32, 33165 Atteln 
 05292/642

So. 22.3.2026 
Dom Apotheke 
Neuer Platz 2, 33098 Paderborn  
 05251/282865

Mo. 23.3.2026 
Apotheke am Berliner Ring 
 Arndtstr. 23, 33100 Paderborn  
 05251/59533

Di. 24.3.2026 
Apotheke im Facharztzentrum 
Mersinweg 22, 33100 Paderborn 
 05251/5405308

Mi. 25.3.2026 
Drei Hasen Apotheke 
Westernstraße 27, 33098 Paderborn 
 05251/22266

Do. 26.3.2026 
St. Christophorus-Apotheke 
Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn 
 05251/10520

Fr. 27.3.2026 
St. Vitus-Apotheke, Lange Str. 21 
34439 Willebadessen 
 05646/651

Sa. 28.3.2026 
Haarener-Apotheke,  
Adam-Opel-Straße 10, 33181 Haaren 
 02957/9858990

So. 29.3.2026 
Sintfeld-Apotheke 
Forstenburgstr. 14, 33181 Fürstenberg 
 02953/98980

Mo. 30.3.2026 
Apotheke Auf der Lieth 
Auenhauser Weg 7, 33100 Paderborn 
 05251/66991

Di. 31.3.2026 
Marien-Apotheke 
Kasseler Tor 18, 34414 Scherfede 
 05642/8316

Daten entnommen: www.akwl.de 
Weitere Infos zum Apothekennotdienstplan sind dort zu entnehmen.

Apothekennotdienstplan | März 2026

Lange Str. 46
33165 Lichtenau
Bestellungen: 0800/0098620
Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.  : 8:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Samstags : 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Löse deine E-Rezepte mit 
der gesund.de App auch 
ganz bequm digital bei uns 
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APOTHEKEN & ÄRZTE  

Tiergesundheitszentrum
Söhl GmbH
Zum Breikedahl 12
33165 Lichtenau
 05295/99899-0
www.tgz-lichtenau.de

Allgemeinmedizin + Innere Medizin
Dr. med. Jan Peter Rinn
Dr. med. Judith Mädel
Driburger Straße 12
33165 Lichtenau
 05295/1005 oder 1011
www.hausarzt-lichtenau.de 

Arztrufzentrale des 
ärztlichen Bereitschafts- 

dienstes / Notfalldienstes 

 116 117

 	 Apothekennotdienst 
	 0137/88822833 

Engel-Apotheke
Lange Straße 46
33165 Lichtenau
 05295/98620
www.engelapolichtenau.de

Amts-Apotheke
Finkestraße 32
33165 Lichtenau-Atteln
 05292/642
www.apotheke-atteln.de

Fachärzte für Allgemeinmedizin
Dr. med. Stefan Albrecht
Dr. med. Lisa Brandtönies
Lange Straße 33
33165 Lichtenau
 05295/930560
www.dr-albrecht-lichtenau.de

Fachärztin für Allgemeinmedizin
Silke Bagger
Driburger Straße 15
33165 Lichtenau
 05295/228
www.allgemeinmedizin-lichtenau.de

Zahnarztpraxis Schäfer
Lange Straße 60, 33165 Lichtenau
 05295/1606

Kleintierzentrum im Soratfeld 
ehemals Knoop
Im Soratfeld 2-4
33165 Lichtenau
 05295/98500
www.tierarztpraxis-lichtenau.de

Apotheken:

Apotheken & Ärzte | Übersicht

Ärzte:

Zahnärzte:

Tierärzte & Tierheilpraxen:

Notfall?

Anzeige

Ihre Nachbarn
genießen schon
Mit dem Malteser Menüservice

Infos und unsere leckere Menü-Auswahl unter:
 malteser.de/menueservice oder  05251 1585-120

Fo
to

: L
en

a 
Ki

rc
hn

er

Jetz t

kostenloses

Probemenü

bestellen!

Physiotherapeut*innen (m/w/d)

PPL
Physiotherapie und 
Präventi onszentrum Lichtenau 

Standort Lichtenau 
Lange Straße 33 
05295/8455
info@physiotherapie-lichtenau.de







Standort Att eln
Heierstraße 1
05292/1873
infoatt eln@physiotherapie-lichtenau.de 







mit Herz, Freude und Verlässlichkeit 

WIR SUCHEN DICH!WIR SUCHEN DICH!

MEHR  INFOS!MEHR  INFOS!
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INFOS & TERMINE

Infos & Termine | März 2026

Vortrag „Mehrjähriges Gemüse – einmal 
pflanzen, immer wieder ernten.“
| Lichtenauer Klimagarten
	 4. März
	 18:00 Uhr
	 Technologiezentrum Lichtenau

Historische Wanderungen  
| 700 Jahre Lichtenau
Nachtwanderung „Auf den Spuren der alten 
Stadtmauer“ 
	 6. März 
	 18:00 Uhr,

„Auf Pfaden der Vergangenheit und Zukunft 
Lichtenaus“
	 7. März   
	 13:00 Uhr

„Kneipentour“
	 8. März   
	 10:30 Uhr

	 Treffpunkt: Pfarrheim St. Kilian Lichtenau
	 (Am Kirchplatz 8)

Mädelsmarkt | Landfrauen des  
Stadtverbandes Lichtenau  
	 20. März 
	 14:00 – 19:00 Uhr

	 21. März 
	 11:00 – 17:00 Uhr

	 Begegnungsstätte Lichtenau

Kinder-Börse Atteln 
	 7. März 
	 Altenauhalle Atteln

Willebadessener Kunsttage 
	 6. - 8. März 
	 14:00 - 22:00 Uhr 
	 Skulpturenpark Willebadessen

Aktion „Saubere Feldflur“ | EGV & 
DWJ Abt. Holtheim 
	 28. März 
	 10:00 Uhr
	 Treffpunkt Schützenhalle Holtheim

„Der falsche Flaschengeist“ – Vorleseabend
	 20. März 
	 18:00 - 20:30 Uhr
	 Kath. öffentl. Bücherei, Etteln
	 Für das 3. und 4. Schuljahr

„Hase Hibiskus und der Möhrenklau“  
– Bilderbuchkino
	 25. März 
	 15:00 Uhr
	 Kath. öffentl. Bücherei, Etteln
	 Für Kinder ab 4 Jahren

Müllsammelaktion | Altenautal 
	 14. März 
	� Treffen in den jeweiligen Orten 

(Husen, Atteln und Henglarn)

DRK Blutspende 
	 18. März 
	 16:00 - 20:00 Uhr
	 Begegnungsstätte Lichtenau

Bastel-Nachmittag zum Frühling 
	 18. März 
	 16:00 - 17:30 Uhr
	 Kath. öffentl. Bücherei, Etteln
	 Für Kinder ab dem 1. Schuljahr,  
	 mit Eltern/Großeltern

Karten bei der
 Provinzial Versicherung 

(Lange Straße 27, Lichtenau)

Anmeldung vorab!

Anmeldung vorab!

Mittagstisch 
	 11. & 25. März
	 12:00 Uhr
	 Gaststätte „Zum Stern“, Holtheim

Die Bibel – Wahrheit oder Mythos? 
	 6. + 7. März 
	 19:00 Uhr 
	�� Gemeindehaus Freie Christen 

Gemeinde Lichtenau

Spieleabend HVV Ebbinghausen 
	 19. März 
	 19:30 Uhr 
	�� Dorfgemeinschaftsraum

Frühjahr-/Sommer-Börse 
	 21. März 
	 14:00 - 16:00 Uhr 
	�� Schützenhalle Meerhof
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Jubiläumskonzert 50 Jahre 
Blasorchester Lichtenau 
	 28. März
	� Einlass: 17:30 Uhr 

Beginn: 18:30 Uhr
	� im Anschluss: Jubiläumsfeier  

mit der Band „Partyfürsten“
	 Schützenhalle Lichtenau

INFOS & TERMINE

offene
JUGENDARBEIT

Angebote Oktober 24 – April 25

BESUCHT UNS
Der offene Jugendtreff „Fifteens“ ist ein zentraler Anlauf-
punkt, der für alle Kinder und Jugendlichen kostenlos 
zugänglich ist. Die Teilnahme am Jugendtreff soll allen 
Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit bieten, sich zu 
treffen und die verschiedenen Angebote frei zu nutzen. 
Pädagogische Fachkräfte stehen für Fragen, Probleme und 
Gespräche jederzeit zur Verfügung. 

Adresse: 
Lange Str. 33, 33165 Lichtenau
Tel.: 05295 - 9986810        

Mobil: 0155 - 6639 3425
E-Mail: jugendarbeitlichtenau@outlook.de

Öffnungszeiten: 
Immer dienstags und donnerstags
16–18 Uhr 
für Kinder im Alter von 6–11 Jahren

18–20 Uhr 
für Jugendliche ab 12 Jahren

MEHRGENERATIONEN
ANGEBOT

Anmeldungen können nur online über das Ticketsys-
tem entgegen genommen werden. Persönliche, post-
alische Anmeldungen, sowie Anmeldungen via E-Mail  
können nicht berücksichtigt werden. Die Teilnahme-
plätze sind begrenzt und werden nach der Reihenfolge 
des Eingangs vergeben.  
Die Teilnahmeplätze werden nur an Einwohner/innen aus 
dem Stadtgebiet Lichtenau sowie an Schüler/innen der 
städtischen Schulen, die nicht im Stadtgebiet wohnen, 
vergeben, eventuelle Nachrücker-Plätze können auch an 
Einwohner anderer Städte vergeben werden. 
Sollte ein Angebot bereits belegt sein, können Sie sich in 
eine Warteliste eintragen lassen. Dafür melden Sie sich 
per E-Mail oder telefonisch bei dem Team der Offenen 
Jugendarbeit. Vielleicht haben Sie Glück und können für 
einen ausgefallenen Teilnehmer nachrücken. Sie werden 
dann von uns benachrichtigt. Die Energiestadt Lichtenau 
behält sich vor, ohne Nennung von Gründen Teilnehmer/
innen abzulehnen oder von der Fahrt auszuschließen.

Mit Anmeldung Ihrer/s Tochter/Sohnes erklären Sie sich 
damit einverstanden, dass Ihr/e Sohn/Tochter während 
des Programms fotografiert werden kann und die Fotos in 
der lokalen Presse sowie auf unserer Internet-, Facebook- 
und Instagram-Seite veröffentlicht werden.

Ein Versicherungsschutz sowie eine ausreichende Betreu-
ung sind bei allen Veranstaltungen gegeben.
Kinder, die Leistungen nach dem Bildungs- und Teilha-
bepaket (BuT) in Anspruch nehmen können, werden die 
Teilnehmergebühren rückerstattet bzw. erhalten einen 
Zuschuss. Der Antrag muss aber vor Beginn der Maßnah-
me entweder beim Sozialamt der Energiestadt Lichtenau 
oder beim Jobcenter gestellt werden.

Zahlungsweise
Als Zahlungsmöglichkeit kann zwischen paypal und „bar 
bei Abholung“ gewählt werden. Bei der Zahlungsmethode 
„bar bei Abholung“ müssen die Tickets innerhalb der kom-
menden zwei Treffzeiten (dienstags und donnerstags) im 
Jugendtreff Fifteens abgeholt und bezahlt werden. An-
dernfalls verfällt die Anmeldung und der Platz wird ander-
weitig vergeben. 

Absage des Angebots durch die Energiestadt Lichtenau
Die Energiestadt Lichtenau kann die Veranstaltung absa-
gen, wenn die Durchführung nicht möglich ist. Dies ist 
insbesondere dann der Fall, wenn für die Veranstaltung 
eine Mindestteilnehmerzahl erforderlich ist und diese 
nicht bis spätestens zwei Wochen vor Termin erreicht 
wird. Bei Absage einer Veranstaltung werden die gezahl-
ten Teilnahmeentgelte erstattet.

Abmeldung durch den/die Teilnehmer/in
Meldet sich ein/eTeilnehmer/in rechtzeitig, spätestens 
aber zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn, aus einem 
triftigen Grund bei der Energiestadt Lichtenau ab, so ent-
fällt die Pflicht zur Entrichtung des Teilnahmeentgeltes. 
Das Teilnahmeentgelt wird dem/der Teilnehmer/in erstat-
tet. Bei späteren Abmeldungen bleibt die Zahlungspflicht 
grundsätzlich bestehen. Sie entfällt nur dann, wenn der 
Teilnehmerplatz anderweitig belegt werden kann (durch 
Nachrücker von der Warteliste). Eine Rückerstattung des 
Entgeltes ist nur im Krankheitsfall gegen Vorlage einer 
ärztlichen Bescheinigung möglich.

Zusatztermine
Bei hoher Nachfrage eines Angebotes gibt es eine Warte-
liste und ggf. einen Zusatztermin. Die Teilnehmer/innen 
werden dann per E-Mail oder telefonisch benachrichtigt.

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

Besucht uns bei Facebook 
„Jugendarbeit Lichtenau“ 

Folgt uns auf Instagram 
@offene_jugendarbeit_lichtenau

Wir sind für euch da:

Denise Hüllen & Leonie Amedick & Ellen Fries

ANMELDUNGEN
Anmeldungen sind möglich ab Donnerstag, 10.10.24 
unter www.lichtenau.de.

Bei der Anmeldung muss der Name und das Geburtsda-
tum des angemeldeten Kindes angegeben werden. Die 
Bestellung muss ansonsten leider storniert werden. Dieses 
gilt auch, wenn das Kind für das angemeldete Angebot das 
entsprechende Alter noch nicht erreicht hat. Die Altersbe-
schränkungen bei den jeweiligen Angeboten sind zwingend 
zu beachten.

Es kann immer nur eine Person pro Angebot angemeldet 
werden. Sie erhalten nach der automatischen Bestellbestäti-
gung eine E-Mail von jugendarbeitlichtenau@outlook.de, in 
der Ihre Anmeldung bestätigt wird. Erst dann ist der Platz 
gesichert.

Das Teilnahmeentgelt ist bei der Anmeldung via paypal 
oder bar bei Abholung zu zahlen. Bei der Zahlungsmetho-
de „bar bei Abholung“  müssen die Tickets innerhalb der 
kommenden zwei Treffzeiten (dienstags und donnerstags) 
im Jugendtreff Fifteens abgeholt und bezahlt werden. Sonst 
entfällt die Platzreservierung.

Wir behalten uns vor, Anmeldungen zurückzugeben, wenn 
das Alter nicht entsprechend ist.



bequem 

online 

anmelden

Tagesausflug nach Erfurt

Fahrt mit uns am 14.10. in die schöne Stadt Erfurt. Um den 

Tag in allen Zügen genießen zu können, fahren wir bereits 

früh morgens los. (Die genaue Abfahrtszeit wird noch be-

kannt gegeben). Während einer Frühstückspause stärken 

wir uns auf der Hinfahrt mit Kaffee und Brötchen und stim-

men uns gemeinsam auf den erlebnisreichen Tag ein.

In Erfurt angekommen erwartet uns eine Stadtrundfahrt 

mit der S-Bahn, bei der wir die Stadt kennenlernen werden. 

Abgerundet wird der Tag mit einem gemeinsamen Abend-

essen. Danach fahren wir wieder mit tollen Erlebnissen im 

Gepäck in die Heimat!

Kosten:   45 Euro

Teilnehmeranzahl: 40

Teilnehmer:  Jugendliche ab 10 Jahren und 

   Junggebliebene ab 60 Jahren

für Jüngere und 
Junggebliebene

Last Minute -

Sichert euch noch 

einen Platz!

Einfach den QR-Code einscannen und 
alle Termine auf einen Blick einsehen.

Angebote | 
Kinder- und Jugendtreff Lichtenau 
& Familienzentrum Sonnenschein 
Lichtenau-Atteln

Frühlingskonzert Blaskapelle Etteln 
	 28. März 
	 19:30 Uhr 
	 Gemeindehalle Etteln

Minutenschnelle 
Punktfundamente: 

Wurzelpfahl 
FERRADIX

  Ihr Spezialist für betonfreie 
Fundamente mit umwelt-
freundlichem Hülsensystem 
beim Zaun- und Terrassenbau

Weitere Einsatzbereiche
Montage von Verkehrszeichen, 
Fahrradbügeln, sowie Beschilde-
rungen für Rad-/Wanderwege

Sprechen Sie uns an: 
Tel. 05292 930016.

www.henkst.de
Einscannen und Anwendungsvideos anschauen.

Schnell, einfach und nachhaltig!

®

Ihr neues Auto wartet 
schon in Bad Driburg.

Karl Thiel GmbH & Co. KG, Dringenberger Str. 77, 33014 Bad Driburg, Tel. 05253 9898-0

www.thiel-gruppe.de

Finden Sie Ihr VW oder Škoda Wunschmodell und buchen
Sie gleich Ihre Probefahrt!

Aktuelle Top-Deals sichern!�

Neuwagen & Gebrauchtwagen – sofort online entdecken.�

Jetzt QR-Code scannen und Probefahrt buchen.�

Scannen &
Angebote entdecken

www.thiel-gruppe.de/bad-driburg

01_thiel_Imageanzeige_Verkauf_Bad-Driburg_85x123-5.indd   101_thiel_Imageanzeige_Verkauf_Bad-Driburg_85x123-5.indd   1 05.02.26   14:4405.02.26   14:44

Karten � VKK: 19€ 
AK: 22€

Poerty Slam | Kulturverein Lichtenau e.V. 
	 29. März 
	 18:00 Uhr 
	 Festscheune Wantüns Hof Atteln
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INFOS & TERMINE

Hier geht es zum 
kompletten Kursprogramm
der Volkshochschule
September 2025 -
Juni 2026

VHS Termine/Programme | März 2026

Österliches Gebäck ohne Haushaltszucker
	 26. März 
	 18:00 - 21:00 Uhr
	 Realschule am Klima-Campus
	 33,50€ (keine Ermäßigung)

Yoga für einen starken und gesunden Rücken
	 13. März (6x freitags) 
	 10:00 - 11:30 Uhr
	 Begegnungsstätte Lichtenau
	 68,00€ (keine Ermäßigung)

Die richtige Entspannungstechnik zum Ab-
schalten, Loslassen und Auftanken für sich 
entdecken
	 13. März  
	 18:00 - 21:00 Uhr
	 Begegnungstätte Lichtenau
	 31,70€ (keine Ermäßigung)

Besichtigung ENERCON Training Center  
Lichtenau
	 11. März 
	 17:00 - 18:00 Uhr
	 ENERCON Training Center Lichtenau
	 entgeltfrei

Unsere Egge – schön und schaurig!
	 26. März 
	 19:00 - 20:30 Uhr
	 Begegnungstätte Lichtenau
	 11,10€ (keine Ermäßigung)

Försterkreuz, Karlsschanze, Fauler Jäger,  
Drudenhöhle – Wanderung zu magischen 
Orten
	 29. März 
	 14:30 - 17:00 Uhr
	 „Wandererparkplatz“ Alte Eisenbahn an der L763
	 15,20€ (keine Ermäßigung)

KI-Tools wie ChatGPT im Büro- bzw. Berufsall-
tag nutzen
	 7. März (3x samstags) 
	 10:00 - 11:30 Uhr
	 Technologiezentrum Lichtenau
	 35,00€ (keine Ermäßigung)

Die Biber kehren zurück  
– Vortrag des Försters Jan Preller
	 6. März 
	 19:00 - 20:30 Uhr
	 Begegnungsstätte Lichtenau
	 entgeltfrei

Übertragen oder vererben? Vorsrogevollmacht?
	 12. März 
	 19:00 - 20:30 Uhr
	 Begegnungsstätte Lichtenau
	 8,00 Euro (keine Ermäßigung)

Schockanrufe und andere perfide Betrugsma-
schen – Sicherheitstipps im Zusammenhang 
mit Kriminalität zum Nachteil von Senior*innen
	 4. März 
	 15:00 - 17:00 Uhr
	 Begegnungstätte Lichtenau
	 entgeltfrei

„Kleine Tiere, große Träume – Yoga Abenteuer 
und Heile-Welt-Wunsch-Geschichten mit Suki 
und ihren Freunden“ Inspirierend und Lehrrei-
che Kinderyoga-Lesung
	 3. März 
	 16:00 - 16:45 Uhr
	 Familienzentrum Sonnenschein, Atteln
	 10,80€ (keine Ermäßigung)

Die Whiskys der schottischen Inseln und der 
Westküste
	 13. März 
	 19:00 - 21:15 Uhr
	 Historischer Spieker, Atteln
	 32,00€ (keine Ermäßigung)
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die Zweigstelle Lichtenau der vhs Pa-derborn eröffnet das neue Studienjahr 2023/ 2024 wieder mit einem attrak-tiven und anregenden Bildungspro-gramm, das mit seinem vielseitigen Portfolio von insgesamt 80 Kursen Kopf, Körper und Seele gleichermaßen anzusprechen vermag.
Das Thema nachhaltige Entwicklung der Agenda 2030 nimmt in der aktuel-len Debatte großen Raum ein, so dass auch in diesem Programm in einer Viel-zahl von Kursen entsprechende Frage-stellungen der globalen Ziele aufgegrif-fen werden. Wie kann ein naturnaheres Leben mit besserer Ernährung 

und nachhaltigeren Konsummustern gelingen? Neue Kursangebote 

wie „Selbstversorgung aus dem eigenen Garten“, „Die Wiesenapothe-

ke“, „Vom Nutzen der Pilze“, „Die Wälder der Zukunft“ sowie „Upcycling“ 

und „Einkaufsfalle Supermarkt“ können dazu weitere Denkanstöße 

geben. Auch die Frage nach bezahlbarer und sauberer Energie durch 

Zukunftstechnologien wird mit den Kursangeboten „Die Kraft der Son-

ne tanken“ und „Besichtigung der Windkraftanlage im Enercon Training 

Center“ entsprechend abgebildet. Zum brisanten Themenbereich Nut-

zung künstlicher Intelligenz und deren Auswirkungen haben wir für Sie 

hochkarätige, wissenschaftliche Onlinevorträge u.a. zu Robotik und 

ChatGPT ins Programm genommen mit dem Vorteil für Sie, entspannt 

mobil von jedem beliebigen Ort aus partizipieren zu können. 
Im aktuellen Programm blicken wir jedoch nicht nur in die Zukunft, son-

dern wenden den Blick auch zurück und beleuchten mit dem Vortrag 

zum Wildschütz Klostermann Leben und Wirken dieser historischen 

Persönlichkeit aus der Region.Unterstützung für Schule und Beruf bieten u.a. die Kurse zu Rhetorik, 

Konfliktmanagement sowie Tastschreiben, das nun zusätzlich auch für 

Jugendliche in der neuen Realschule (Klima-Campus) angeboten wird.
Wer Ruhe und Entspannung sucht, kann neben den Kursformaten 

„Yoga“ oder „Die richtige Entspannungstechnik“ das neue Angebot 

„Waldbaden“ ausprobieren. Schwangere können ihre Ressourcen im 

neuen Workshop „Achtsam durch die Schwangerschaft“ stärken, der 

durch einen Paarabend sinnvoll ergänzt wird. Weitere interessante Angebote sind unser Gin-Tasting sowie eine Viel-

zahl neuer Kochthemenabende, von vegan bis international, bei denen 

es sich in netter Runde im Anschluss schlemmen lässt. - Dies nur als 

kleinen, appetitanregenden Einblick in das äußerst abwechslungsrei-

che Programm, das selbstverständlich auch wieder viele seit Jahren 

beliebte „Klassiker“ für Sie bereithält. Ich hoffe, Ihr Interesse geweckt 

zu haben, und freue mich darauf, Sie in dem einen oder anderen Kurs 

zu treffen.
Mein Dank für die Planung dieses attraktiven Programms, den tat-

kräftigen Einsatz sowie die gute Zusammenarbeit gilt an dieser Stelle 

insbesondere Alexandra Stößel, der zuständigen Fachbereichsleitung 

bei der vhs Paderborn, sowie dem engagierten Team des Bürgerbüros 

Lichtenau. 
Ich heiße Sie recht herzlich willkommen in der vhs Lichtenau. 
Ihre Christina Thonemann

Volkshochschule  Paderborn

Kursprogramm September 2025 – Juni 2026

Zweigstelle Lichtenau
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