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AUSZEICHNUNGEN FÜR DIE ENERGIESTADT

DIGITALE 
AUSGABE:

NEUE AUSSTELLUNG IM KLOSTER DALHEIM

JUBILÄUM SCHIESSSPORT GRUNDSTEINHEIM

DAS MAGAZIN FÜR
DIE 15 DÖRFER

DER STADT LICHTENAU



HIER KÖNNTE

IHRE WERBUNG

STEHEN!

Jetzt buchen unter: 
info@combine.media



Liebe Leserinnen und Leser, 

für eine kleine Stadt wie Lichtenau  ist es noch im-
mer eine Besonderheit, wenn das Fernsehen auf-
merksam wird und ein Dreh-Team schickt. In letzter 
Zeit passiert das aber tatsächlich öfter. Lichtenau hat 
nämlich in den vergangenen Tagen gleich mehrere 
große Auszeichnungen bekommen - darunter einen 
bundesweit renommierten Klimaschutzpreis für den 
Klima-Campus, wo viele gute Ideen in die Tat um-
gesetzt wurden. Klar da wird das Engagement der 
ganzen Stadt im Bereich erneuerbare Energien und 
auch die riesen Anstrengung bei der Sanierung der 
Realschule gewürdigt, was mir aber am besten ge-
fallen hat, sind die Schüler und Schülerinnen, die in 

dem WDR-Bericht ihre Schule und alle möglichen Din-
ge rund um den Klimaschutz selbst darstellen. Wenn 
man den Jugendlichen so zuhört, kann man deutlich 
spüren, dass sie begeistert bei der Sache sind und dass 
das Lernen in ihrer Schule für sie eine große Rolle spielt 
- und das ist jenseits von offiziellen Reden und Preisver-
leihungen wirklich eine große Auszeichnung!

Viel Spaß beim Lesen wünscht

Matthias Preißler
Marketinggemeinschaft Stadt Lichtenau e.V.

VORWORT

Vorwort | Dezember 2024

Wir haben zwischen den Feiertagen geschlossen 
und sind ab dem 02.01.2025 wieder für Sie da.

Wir wünschen Ihnen 
ein besinnliches Weihnachtsfest 

und ein gutes neues Jahr!

Ihre Stadtwerke Lichtenau

www.stadtwerke-lichtenau.de
Tel.: 05295 - 99 76 88 - 0 | Mail: info@stadtwerke-lichtenau.de

 
Fühlt sich an
wie endlich
erledigt.
Einfach online mehr
Überblick.
Bringen Sie mit dem
S-Versicherungsmanager Ihre
Versicherungen in Ordnung und
auf den optimalen Stand mit den
genau passenden Tarifen. 
 
Am besten gleich beraten lassen: 
sparkasse-pdh.de/
versicherungsmanager

Weil’s ummehr als Geld geht.
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STELLENMARKT

Azubis Industriemechaniker*in (m/w/d) 

Azubis Industriekaufleute (m/w/d)

Stellenmarkt | Freie Stellen in unserer Region

	 Graf-Zeppelin-Straße 23 
	 33181 Bad Wünnenberg 
	 www.pietec.de

Sie haben eine Anzeige in unserem Magazin gebucht? 
Dann profitieren Sie gleichzeitig von unserem Stellenmarkt.

1.8.2025Wir bilden aus:

Smart Home

Rosenkranz Energie GmbH 
Alois-Lödige-Straße 19 
33100 Paderborn

 05251 / 480102 
 info@rosenkranz-elektrotechnik.de 

WIR VERGEBEN 
JOBS MIT SPANNUNG 
& PERSPEKTIVE!
Wir suchen ab sofort & Vollzeit 
Elektroniker:innen für 
Energie- und Gebäudetechnik

(m/w/d)

(Bewerbungen gerne per E-Mail)

	 Alois-Lödige-Straße 19 
	 33100 Paderborn 
	 www.rosenkranz-elektrotechnik.de

Elektrotechniker*innen (m/w/d) 
für Energie- und Gebäudetechnik

Wir suchen: ab sofort

Anlagenmechaniker für SHK (m/w/d) 

Meister/Techniker SHK (m/w/d) 

Obermonteur/Bauleiter (m/w/d) 

Kundendienstmonteuer (m/w/d)

Wir suchen:

	 Pfauenstr. 1 
	 33181 Bad Wünnenberg 
	 www.sw-becker.de

Schönes Fest.

Provinzial Geschä
 sstelle 
Ilker Keskin

Lange Str. 27 | 33165 Lichtenau
Tel. 05295 1449
keskin@provinzial.de

Wir wünschen Ihnen eine
besinnliche und ruhige
Weihnachtszeit.

Immer da. Immer nah.

SW-Becker GmbH & Co. KG
Pfauenstr. 1 | 33181 Bad Wünnenberg

Telefon 02957 78 999 78
E-Mail info@sw-becker.de

Mehr auf…
sw-becker.de



DU MÖCHTEST EINEN

JOB MIT ZUKUNFT?

SW-Becker GmbH & Co. KG

WIR SIND UMGEZOGEN!

MITARBEITER GESUCHT

JETZT

BEWERBEN!
Alle freien Stellen:

SW-Becker GmbH & Co. KG
Pfauenstr. 1 | 33181 Bad Wünnenberg

Telefon 02957 78 999 78
E-Mail info@sw-becker.de

Mehr auf…
sw-becker.de



DU MÖCHTEST EINEN

JOB MIT ZUKUNFT?

SW-Becker GmbH & Co. KG

WIR SIND UMGEZOGEN!

MITARBEITER GESUCHT

JETZT

BEWERBEN!
Alle freien Stellen:
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AUS DEN 15 DÖRFERN  

Musikalische 
Geschenke

Ebbinghausen (jg). „Ein Stück Musik von Hand 
gemacht …“ besingt Reinhard Mey in einem sei-
ner Lieder, und immer wieder dürfen die Bewoh-
ner der Seniorenresidenz sich im Sinne dieses 
Liedes über echte Klänge freuen. Im Laufe dieses 
Jahres wurden sie reich beschenkt und möchte 
an dieser Stelle von Herzen ein „gesammeltes 
Dankeschön“ ausdrücken: Am 11. Mai besuchte 
der Frauenchor „Sang und Klang“ aus Herbram 
das Haus und hatte ein buntes Frühlingskonzert 
vorbereitet. Die Lieder drückten die Freude über 
die schöne Jahreszeit aus und luden direkt zum 
Mitsingen ein. Am 15. Juni dann bereicherte der 
Spielmannszug Holtheim das hausinterne Schüt-
zenfest mit bekannter Marsch- und Tanzmusik, 
wovon alle mitgezogen wurden und sich einig 
waren, dass der Tag dadurch erst richtig „rund“ 

wurde. Noch im selben Monat – am 28sten – gab 
es einen Besuch vom Chor „Calypso“ aus Alfen. 
Diese junge Singgemeinschaft, die erst vor we-
nigen Jahren gegründet wurde, sorgte vor allem 
mit bekannten Schlagern für ausgelassene Stim-
mung. Zu einem Abendkonzert konnte am 11. 
September der Männergesangverein Herbram 
begrüßt werden. Viele der Lieder behandelten 
das Thema „Heimat“ und rührten das Publikum 
sehr. Außerdem wurde zu bekannten Volkslie-
dern kräftig mitgesungen. Am 23. September 
schließlich war der Tambourcorps Etteln zu Gast 
und spielte zum Auftakt der Oktoberfestwoche. 
Die Erinnerungen an all diese schönen Stunden 
mit ihren Melodien und Begegnungen klingen 
noch nach und lassen alle Beteiligten dankbar 
sein.

Dachdeckermeisterbetrieb GmbH & Co.KG
Die Profis 

für Ihr Dach

Inh. André Hillebrand
Maschweg 1 | 34414 Warburg-Ossendorf

 05642 1453
 nietz-loeseke@t-online.de www.nietz-loeseke.de

Besucht uns auf…

NEUBAU | SANIERUNGEN | REPARATUREN
ABDICHTUNGEN | DACHRINNENARBEITEN

Weihnachtsfest
Wir wünschen euch

ein gesundes

WeihnachtsfestWeihnachtsfestWeihnachtsfestWeihnachtsfestWeihnachtsfest& schönes
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AUS DEN 15 DÖRFERN  

Individuelle 

Lampenfundamente: 

Wurzelpfahl 
FERRADIX

  Ihr Spezialist 

für betonfreie Fundamente

mit umweltfreundlichem Hülsensystem 

beim Zaun- und Terrassenbau sowie 

bei Ihrer Gartenbeleuchtung oder 

klassisch bei Ihrer Wäschespinne

Weitere Einsatzbereiche

Montage von Verkehrszeichen, 

Fahrradbügeln, Radservicestationen 

sowie Beschilderungen für Rad- 

und Wanderwege

Wir danken unseren Kunden 

und wünschen Ihnen ein 

geruhsames Weihnachtsfest, 

verbunden mit einem guten 

Start ins neue Jahr.

www.henkst.de

Einscannen und Anwendungs-
videos anschauen. ®

Ho Ho Henkst

Öffnungszeiten Rathaus:
Das Rathaus der Energiestadt Lichtenau ist vom 24. Dezember 2024 
bis 1. Januar 2025 geschlossen. 

Die Stadtverwaltung ist in dieser Zeit in dringenden Fällen über den 
Bereitschaftsdienst unter der Telefonnummer 0152 058 69 528 erreichbar. 

Wie gewohnt ist die Verwaltung ab dem 2. Januar 2025 wieder zu erreichen. 
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AUS DEN 15 DÖRFERN  

Bürger- & Energiestiftung gratuliert 
dem Kulturpreisträger 2024

Henglarn/Holtheim (ae / cm). Im 
Sommer unterstützte die Bürger- 
und Energiestiftung Lichtenau die 
Veranstaltung des Chores Heng-
larn „35 Jahre – 35 Stimmen“ zum 
35-jährigen Bestehen mit einer 
Summe von 1.000 Euro. Das Geld 
wurde für die Anschaffung von 
Chorsätzen sowie für die Gage 
einer Chorleiterin aufgewendet. 
Die Darbietungen des Projektcho-
res Henglarn sowie auch die von 
den eingeladenen Chören „San-
gesfreunde Bad Wünnenberg“, 
„Sintfeld Young Voices“, „Frauen-
chor Taktvoll Etteln“, „Frauenchor 
Sang und Klang Herbram“, „Män-
nergesangverein Cäcilia Etteln“ 
und „Kirchenchor Cäcilia Husen“ 
wurden mit anhaltendem Applaus 
in der vollbesetzten Schützenhal-
le belohnt. Die Stiftung freut sich, 
dass das Engagement des Chores 

in diesem Jahr mit dem Kultur-
preis der Energiestadt Lichtenau 
ausgezeichnet wird. Herzlichen 
Glückwunsch! 

Ehrenamtliches Engagement auf 
der baulichen Ebenen konnte in 
Holtheim von der Stiftung unter-
stützt werden. Mit einer Summe 
von ca. 7.000 Euro wurde eine 
neue Küche angeschafft, welche 
seinen Platz, in den von den frei-
willigen Helferinnen und Helfer 
renovierten Räumlichkeiten unter 
der KiTa fand. Die Räumlichkei-
ten werden seit über 40 Jahren 
von der KLJB (Katholische Land-
jugendbewegung) für ihre Treffen 
und Veranstaltungen genutzt. Das 
„Jugendheim“ soll zukünftig ne-
ben der KLJB auch anderen Ver-
einen der Gemeinde Holtheim zur 
Verfügung stehen. 

Ethan freut sich über die neue Küche im 
Jugendheim in Holtheim. Foto: Christiane Meyer

„Thank you for the music“ – gemeinsam Singen 
in Henglarn. Foto: Chor Henglarn 

Versicherungs-Tipp

LVM-Versicherungsagentur 
Christoph Moers
Lange Straße 49  
33165 Lichtenau 
05295 1068  
agentur.lvm.de/moers

Unfallrisiken in der Adventszeit 
Richtig versichert nichts anbrennen lassen

Das Jahr 2024 geht zu Ende – die Gefahr von 
Bränden zu Hause steigt. In der Adventszeit, an Weihnachten und 
Silvester nehmen die gemeldeten Feuerschäden jährlich um 40 bis 50 
Prozent zu. Falls es zu Hause zu Brandschäden kommt, sind zwei 
Versicherungen unverzichtbar: die Wohngebäudeversicherung und die 
Hausratversicherung. Wenn es zu einem Feuerschaden am Dach oder an 
der Hauswand kommt – zum Beispiel durch einen quergeschlagenen 
Böller – greift die Wohngebäudeversicherung des Eigentümers. Auch für 
Schäden an der Garage oder dem Carport kommt sie auf. „Das gilt 
insbesondere dann, wenn die den Schaden verursachende Person nicht 
ermittelt werden kann“, sagt LVM-Versicherungsexperte Christoph Moers 
aus Lichtenau. 
Die Hausratversicherung ist eine weitere wichtige Versicherung, die bei 
Brandschäden nicht nur zum Jahresende für Schutz sorgt – zum Beispiel, 
wenn ein Tischfeuerwerk auf einer Silvesterparty die Einrichtungsgegen-
stände in Brand setzt. „In solch einem Fall sind Hausratversicherungsneh-
mer gegen Schäden durch Feuer und Explosion geschützt. Und außerdem 
auch gegen solche, die durch Löschwasser verursacht werden“, erklärt 
Moers.

– Gemeinsam für deinen Traum

i&M Bauzentrum
wünscht Ihr

LEUCHTENDE

Feiertage

Lichtenau, Neuer Weg 1

Lücking Baustoffe GmbH & Co.KG

Bad Driburg, Brakeler Str. 39

Altenbeken-Buke, Industriestr. 1

bauzentrumluecking
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AUS DEN 15 DÖRFERN  

Bürger- & Energiestiftung gratuliert 
dem Kulturpreisträger 2024

Lichtenau (lb). Das Projektteam “Gesunde Kommune” 
und Projektmitbegründer, Wolfgang Scholle, möchten 
gemeinsam mit Ihnen die Vorweihnachtszeit genießen. 
Daher sind alle Interessierten am 14. Dezember 2024 
von 11 Uhr bis maximal 14 Uhr zum Plätzchen backen 
eingeladen. Die Räumlichkeiten werden zeitnah auf der 
Homepage der Stadt Lichtenau und auf der Homepage 
des KreisSportBundes veröffentlicht. Auch in diesem 
Jahr findet die Veranstaltung in Kooperation mit dem 
Landfrauen Ortsverband Lichtenau-Hakenberg statt. 
Der Landfrauenverein setzt sich unter anderem für die 
Erhaltung und Verbesserung der Lebensqualität und die 
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben in den Dörfern ein. 
Genau aus diesem Grund freuen sich die Verantwortli-
chen beim gemeinsamen Plätzchen backen mit den Teil-
nehmenden ins Gespräch zu kommen. 

Dank der finanziellen Unterstützung der Bürger- und 
Energiestiftung ist die Veranstaltung kostenlos. Über 
die Telefonnummer 05251/ 6833013 oder die E-Mail-
Adresse gesunde-kommune@ksb-paderborn.de kön-
nen Sie sich für den nächsten Termin der „Naturstrol-
che für Groß und Klein“ anmelden. 

Plätzchenbacken mit den 
Naturstrolchen

,,Naturstrolche für Groß 
und Klein‘‘ gehen auch in 
2025 auf Tour durch 
die Natur
Lichtenau (jnb). Auch im nächsten Jahr wollen die 
,,Naturstrolche für Groß und Klein‘‘ wieder so einiges 
erleben. Die erfolgreichen Termine und Erlebnisse der 
letzten Jahre sollen weiter fortgeführt werden um unse-
re Natur und Umwelt für die Bürgerinnen und Bürger 
erlebbar zu machen. 

Ab Januar 2025 werden die Naturstrolche von der Mar-
ketinggemeinschaft Stadt Lichtenau/Westfalen e.V. in 
Zusammenarbeit mit Projektmitbegründer Wolfgang 
Scholle betreut. Das Projekt übernimmt die Marketing-
gemeinschaft vom KreisSportBund Paderborn e.V, der 
die Veranstaltungsreihe ,,Naturstrolche für Groß und 
Klein‘‘ im Rahmen des Projekts ,,Gesunde Kommune 
Kreis Paderborn‘‘, in Zusammenarbeit mit der Bürger-
und Energiestiftung Lichtenau/Westfalen, ins Leben 
gerufen und sehr erfolgreich begleitet hat.

Für die Veranstaltungen der ,,Naturstrolche‘‘ im Jahr 
2025 können sich alle Interessierten über die Telefon-
nummer: 05295/89-27 oder die E-Mail-Adresse: marke-
tinggemeinschaft@lichtenau.de, kostenlos anmelden. 
Veranstaltungstermine finden sich weiterhin wie ge-
wohnt im Lichtenauer Stadtmagazin ,,DIE15‘‘, sowie auf 
der Internetseite der Energiestadt Lichtenau. 

Foto von links: Anja Ebner (Bürger-& Energiestiftung Lichtenau/Westfalen); 
Wolfgang Scholle (Projektmitbegründer); Lena Böhm (Projekt ,,Gesunde 

Kommune‘‘ KreisSportBund Paderborn); Jan-Niklas Bentfeld (besonderer 
Vertreter der Energiestadt Lichtenau für die Marketinggemeinschaft); Ute 

Dülfer (Bürgermeisterin Energiestadt Lichtenau); Diethelm Krause (Präsident 
KreisSportBund Paderborn) 
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AUS DEN 15 DÖRFERN  

Atteln (st). Gemeinsam mit dem USC Altenautal hat 
die Energiestadt Lichtenau nach drei Jahren Bauzeit 
die Multifunktionsstätte, um generationsübergreifende 
Angebote zu schaffen, eingeweiht. Das zweistöckige 
Gebäude direkt am Sportplatz in Atteln zeichnet sich 
besonders durch das Obergeschoss aus. Hier kann 
das Angebot im Breitensport nun deutlich erweitert 
werden. Dem USC Altenautal, sowie der Energiestadt 

Lichtenau liegen die Sportförderung für jede Gene-
ration am Herzen. Sport verbindet und dieses Sport-
heim bietet nun den Raum dafür. Bei der Finanzierung 
des Erweiterungsbaus – die Kosten waren zunächst 
mit 950.000 Euro veranschlagt worden – gab es eine 
Unterstützung durch Fördermittel von Bund und Land 
von knapp 700.000 Euro. Circa 300.000 Euro hat der 
USC Altenautal durch Eigenmittel und Eigenleistung 
eingebracht. Der Zusammenhalt und die Motivation im 
Verein war vorbildlich, wie es der Vorsitzende Rüdiger 
Düchting berichtete. Aufgrund von Kostensteigerun-
gen erhöhten sich die Gesamtkosten. Die Mehrkosten 
von 250.0000 Euro hat die Energiestadt Lichtenau ge-
tragen.

Für die Bürgermeisterin Ute Dülfer stand neben der 
Förderung von Sport- und Freizeitgestaltungsmöglich-
keiten auch der energetische Aspekt der Sportstätte 
im Vordergrund. Der geplante Wärmebezug von der 
nahegelegenen Biogasanlage und eine Photovoltaik-
anlage auf dem Dach zur Stromversorgung runden das 
Projekt ganz im Sinne der Energiestadt ab. 

Sport für alle Generationen Mehrgenerationen-
Multifunktionssportstätte eingeweiht

Wer ist eigentlich in der Straße für die 
Reinigung und den Winterdienst zuständig?

Lichtenau (sl). Im Stadtgebiet Lichtenau sind die ent-
sprechenden Zuständigkeiten in der „Satzung über 
die Straßenreinigung und den Winterdienst“ gere-
gelt, der ein Straßenverzeichnis angehört. Hier lässt 
sich genau entnehmen, wer jeweils für Reinigung und 
Winterdienst in einer Straße zuständig ist.

Die wichtigsten Punkte der Satzung sind:

•	 Außergewöhnliche Verunreinigungen sind immer 
	 unverzüglich zu beseitigen

•	 Nach der Säuberung sind Kehricht und Unrat zu  
	 entfernen – Achtung: Nicht im Straßengraben, dies 
	 kann bei Unwetterlagen zu Verstopfungen und	
	 Überschwemmungen führen!

•	 Schnee und Glätte sind zwischen 7 und 18 Uhr 
	 unverzüglich nach Beendigung des Schneefalls 
	 bzw. entstehen der Glätte zu beseitigen. 

•	 Schnee und Glätte, die nachts entstehen sind 
	 werktags bis 7 Uhr und an Sonn- und Feiertagen bis 
	 9 Uhr zu entfernen.

•	 Gehwege sind in einer für den Fußgängerverkehr 
	 erforderlichen Breite von Schnee freizuhalten – 
	 salzhaltiger Schnee darf nicht auf Grünflächen 
	 abgelagert werden.

•	 Schnee ist an dem an die Fahrbahn angrenzenden  
	 Teil des Gehweges abzulagern, wenn dies nicht 
	 möglich ist auf dem Fahrbahnrand so, dass Fahr-  
	 und Fußgängerverkehr nicht beeinträchtigt wird. 

• 	 Hydranten sind von Eis und Schnee freizuhalten.

Das zugehörige Straßenverzeichnis ist un-
ter folgender Adresse im Internet abrufbar:  
https://www.lichtenau.de/de-wAssets/docs/orts-
recht/satzungen/Strassenverzeichnis-Reinigung-
Winterwartung-Anlage_13.12.2019.pdf

1. Vorsitzender des USC Altenautals Rüdiger Düchting und Bürgermeis-
terin Ute Dülfer freuen sich über die Mehrgenerationen-Multifunktions-
stätte in Atteln 
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AUS DEN 15 DÖRFERN  

Gehweg in Herbram saniert –
Kreisstraßenbauamt schneller als geplant 

Kreis Paderborn (krpb). Bis Weihnach-
ten sollte die Ortsdurchfahrt (K13/Neu-
enheerser Weg) in Lichtenau-Herbram 
aufgrund der Gehwegsanierung ge-
sperrt bleiben. Nun verkündet das Kreis-
straßenbauamt die erfreuliche Nachricht, 
dass die Bauarbeiten bereits abgeschlos-
sen sind. Seit 20. November, rollt der 
Verkehr wieder durch den Lichtenauer 
Teilort. Vom Ortseingang aus Lichtenau-

Herbram-Wald kommend bis zum Pro-
zessionsweg war die Strecke seit Ende 
September gesperrt, da der Gehweg 
verbreitert wurde. So kommen Fußgän-
ger nun sicher an der Straße entlang und 
vor allem zur Bushaltestelle. Die Kosten 
für die Baumaßnahme liegen bei rund 
280.000 Euro. 75 Prozent der Summe 
werden vom Land NRW gefördert.

GEWINNSPIEL:

SILVESTER-SET:
Plane und veranstalte 
deine Silvester-Party 
mit uns und erhalte 
deinen persönlichen 
Silvester-Rabatt
in Höhe von 20 % auf 
die Rechnungssumme!

FESTBEWIRTUNG & GETRÄNKEHANDEL

WÄCHTER IHR PARTNER 
FÜR ALLE FESTE

Wir sagen DANKE!

Sebastian, Bettina & Johannes Wächter

Wir wünschen FROHE WEIHNACHTEN und 
einen guten Start in das NEUE JAHR 2025! 

WEITERE PREISE:
10x ein 5-Liter-Fass Bier

Jetzt auf 

Instagram

teilnehmen!

Lust zu Kellnern?
WIR SUCHEN 

DICH!
Melde dich bei 

uns und komm in 
unser Team für die 
neue Saison 2025!
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AUS DEN 15 DÖRFERN  

Wahlhelfer/innen für die 
Bundestagswahl gesucht
Lichtenau (st). Für die Durchführung der vorgezoge-
nen Bundestagswahl am 23. Februar 2025 benötigt 
die Energiestadt Lichtenau für die Besetzung der ins-
gesamt 16 örtlichen Wahllokale Wahlhelfer/innen. Ein 
Wahlvorstand besteht jeweils aus 8 Personen (6 aktive 
Wahlhelfer/innen sowie 2 Ersatzpersonen z.B. für den 
Fall, dass jemand am Wahltag krankheitsbedingt aus-
fällt). Wahlhelfer/innen sorgen für die ordnungsgemä-
ße Durchführung der Wahl. Sie überprüfen die Wahlbe-
rechtigung anhand des Wählerverzeichnisses, geben 
Stimmzettel aus und vermerken die Wahlteilnahme 
im Wählerverzeichnis. Zu guter Letzt unterstützen die 
ehrenamtlichen Wahlhelfer/innen bei der Ermittlung 
und Feststellung des Wahlergebnisses. Hierzu gehört 
insbesondere die Auszählung der Stimmzettel. Wahl-
helfer/in kann nur werden, wer selbst wahlberechtigt 
ist. Das bedeutet, dass Sie am Wahltag die deutsche 

Staatsangehörigkeit besitzen und mindestens 18 Jahre 
alt sein müssen. Wahlhelfer bekommen bei der Bun-
destagswahl ein sogenanntes „Erfrischungsgeld“ als 
Aufwandsentschädigung. Das Wahlhelferamt ist ein 
Ehrenamt. 

Wer als Wahlhelfer/in tätig werden möchten, kann sich 
per E-Mail unter wahlhelfer@lichtenau.de melden. 

Für eine entsprechende Registrierung müssen folgen-
de Daten angegeben werden: Name, Vorname, Adres-
se, Geburtsdatum, Einsatzort (z.B. Wahllokal Holtheim) 

Bei weiteren Fragen stehen Ihnen die Mitarbeiter 
des Wahlamtes der Energiestadt Lichtenau unter der 
Rufnummer 05295-89135 zur Verfügung. 

DANKESCHÖN!
für ein to� es Jahr 2024...

...mit unvergesslichen Events, 

inspirierenden Begegnungen 

und spannenden Eindrücken 

aus unserer Region! 

Wir freuen uns darauf, auch im 

kommenden Jahr all die Highlights, 

Geheimtipps und Geschichten mit 

euch zu teilen, die unser Stadtleben 

so besonders machen.

Marke� n� emeinscha�  
Stadt Lichtenau/Westfalen e.V.

&
COMBINEMEDIA.

♥

DANKESCHÖN!
♥

DANKESCHÖN!♥♥♥♥♥
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AUS DEN 15 DÖRFERN  

Lichtenau (jk). Am 10. Dezember bietet der AWO-
Betreuungsverein in den Räumen des AWO-Pfle-
geservice, Lange Str. 26, von 13.30 bis 16.30 Uhr 
wieder eine kostenlose Sprechstunde rund um die 
Themen Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, 
Betreuungsverfügung und rechtliche Betreuung 
an. Im persönlichen Gespräch können hier indivi-
duelle Aspekte der Vorsorge und Möglichkeiten 
für ein hohes Maß an Selbstbestimmung bespro-
chen werden. 

Aus organisatorischen Gründen ist für die 
Einzelgespräche eine Anmeldung unter 
05251/699960 erforderlich.

Kostenlose  
Sprechstunde 
zur Vorsorgevollmacht 

Jetzt anmelden!

Rotes Kreuz ruft zum 
Blutspendetermin am 
zweiten Weihnachtstag auf 
Lichtenau (cm). Einige Patienten verbringen die 
Weihnachtsferien im Krankenhaus und sind darauf 
angewiesen, dass für ihre Behandlung Blutkonserven 
zur Verfügung stehen. Wegen der kurzen Haltbarkeit 
von Blutpräparaten und drohender Engpässe ruft das 
Rote Kreuz auch am zweiten Weihnachtstag zur Blut-
spende auf. 

Blutspender sind in Lichtenau am Donnerstag, 26. 
Dezember, von 11 bis 15 Uhr in der Begegnungs-
stätte, Mühlenstraße 25, herzlich willkommen.

Wenn es draußen kühler wird, ist die Zeit für herzer-
wärmende Taten genau richtig. Zum Beispiel für eine 
Blutspende: Man leistet entscheidende Hilfe für an-
dere und überprüft die eigene Gesundheit. Wer so 
verantwortungsvoll handelt, wird sich besser fühlen. 
Und das ist noch nicht alles: Bis zum Ende des Jah-
res schenkt das Rote Kreuz jedem Blutspender einen 
wunderschön gestalteten Emaille-Becher („Lieblings-
becher für echte Vollblut-Helden“), aus dem wärmen-
de Heißgetränke noch besser schmecken. Wer sich 
unsicher ist, ob er - zum Beispiel wegen der Einnahme 
bestimmter Medikamente - Blut spenden darf, kann 
sich vorab kostenfrei bei der Hotline des DRK-Blut-
spendedienstes unter 0800 1194911 erkundigen. 
Unter www.blutspende.jetzt findet man einen unkom-
plizierten Online-Check, der sich ebenfalls gut nutzen 
lässt, um zu testen, ob eine Blutspende möglich ist.

Bitte Terminreservierung nutzen! Das Rote Kreuz bit-
tet darum, jetzt Blut zu spenden und sich vor der Blut-
spende einen Termin zu reservieren. 

Wer unter www.blutspende.jetzt oder bei der Hotline 
des DRK-Blutspendedienstes unter 0800 11 949 11 
einen Termin bucht, kann ohne Wartezeit Blut spen-
den. Wer Blut spenden möchte, muss mindestens 
18 Jahre alt sein und sich gesund fühlen. Eine obere 
Altersgrenze für Blutspender gibt es nicht mehr. Zum 
Blutspendetermin bitte unbedingt den Personalaus-
weis oder Führerschein mitbringen. Die eigentliche 
Blutspende dauert etwa fünf bis zehn Minuten. Da-
nach bleibt man noch zehn Minuten lang entspannt 
liegen.

Zum Abschluss gibt es einen leckeren Imbiss.

Am 26. Dezember in Lichtenau Blut spenden!

Neutorstraße 3
34434 Borgentreich  
05643 98 02 54 

info@conzedruck.de

w w w . c o n z e d r u c k . d e

... in die digitale Welt!

Negative 

& Dias

Schmalfi
lme

Fotos

Videos

Wir retten deine ...

Annahmestelle

Wir bringen Deine Werbung auf die Straße!
Paderborn • 05251 297 09 20

Dringenberger Straße 22 
33014 Bad Driburg  
05253 94 05 65 
info@egeling.com
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AUS DEN 15 DÖRFERN  

Jugendfeuerwehren wandern durch das Altenautal
Atteln (sl). Rund 400 Mitglieder der Jugendfeuerweh-
ren im Kreis Paderborn und ihre Betreuerinnen und 
Betreuer nahmen am Freitagabend an der jährlichen 
Nachtwanderung des Kreisjugendfeuerwehrverban-
des Paderborn teil. Ab 17:30 Uhr starteten der Feuer-
wehrnachwuchs und eine Jugendgruppe der Johan-
niter in Gruppen zeitversetzt am Gerätehaus Atteln/
Henglarn auf den rund acht Kilometer langen Rund-
kurs, berichtet Andreas Schmitz, Stadtjugendwart der 
Jugendfeuerwehr in der Energiestadt Lichtenau, der 
die Großveranstaltung mit seinem Team vorbereitet 
hatte. 

Die erste Gruppe startete bereits um 17:30 Uhr, und 
selbst um 20 Uhr gingen noch Teams auf die Strecke, 
die rund um die beiden Altenaudörfer führte. Gegen 
22:20 Uhr waren die letzten Teams zurück im Geräte-
haus. Blessuren bei den Teilnehmenden gab es nicht. 

Unterwegs galt es, an insgesamt acht Stationen kniff-
lige spielerische und feuerwehrtechnische Aufgaben 
zu lösen. Beeindruckend war das horizontale Stapeln 
von leeren Getränkekisten am Gerätehaus.
 
Über den Ablauf der Nachwanderung, traditionell ei-
ner der Höhepunkte für die Jugendfeuerwehreinhei-
ten, informierten sich Lichtenaus Bürgermeisterin Ute 
Dülfer, Kreisjugendfeuerwehrwart Jürgen Kersting 
und Hubert Halsband, Geschäftsführer des Verban-
des der Feuerwehren (VdF) im Kreis Paderborn. Nach 
ihrer Rückkehr stärkten sich die Nachwuchslöscher an 
großzügigen Portionen Nudeln mit Tomatensoße, zu-
bereitet vom Verpflegungsteam Elsen der Feuerwehr 
Paderborn unter der Leitung von Chefkoch Manfred 
Albrecht. Um das schmutzige Geschirr kümmerte sich 
das Spülmobil in der Waschhalle, das sich die Feuer-
wehr beim Deutschen Roten Kreuz ausgeliehen hatte.
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AUS DEN 15 DÖRFERN  

RECHTSANWÄLTE
Fust & Schulte
Rechtsanwälte Fust & Schulte GbR
Lange Str. 56 | 33165 Lichtenau
info@kanzlei-lichtenau.de | www.kanzlei-lichtenau.de

Thorsten Fust
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Strafrecht
Fachanwalt für Verkehrsrecht
 05295 998717

Joachim Schulte
Rechtsanwalt
Fachanwalt für 
Arbeitsrecht
 05295 995521

Patrick Meyer
Rechtsanwalt
 05295 998717

Markus Plogmann
Rechtsanwalt
 05295 9955539

Unsere Schwerpunkte:
■ Inkasso/Forderungen
■ Strafrecht
■ Vertragsrecht
■ Arbeitsrecht

■ Verkehrsrecht
■ Erbrecht
■ Fananwalt/Sport
■ Flugentschädigung

Wir wünschen Ihnen
ein besinnliches
Weihnachtsfe� !
– Ihr Team von Fust & Schulte

Ein gemütlicher
Weihnachtsabend vor 
Ihrem neuen Kaminofen?

Wir helfen Ihnen gerne weiter!

Im Raiffeisen-Markt Torfbruchstr.4 · 33165 LichtenauLichtenau
Raiffeisen Westfalen Mitte eG  · Verwaltungssitz Büren · Oberer Westring 28 · 33142 Büren · www.rwm-eg.de

Hochwertiges 
Kaminofensortiment

Hochwertiges 
Kaminofensortiment

Über 60 Ofen-Modelle namhafter Premium-Aussteller  

AUF LAGER
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Volkshochschulkurs zur 
Nutzung von großen 
Sprachmodellen der 
künstlichen Intelligenz 

Lichtenau (ct). Die Volkshochschule Lichtenau bietet ei-
nen neuen Kurs für alle Interessierten an, die mehr über 
Künstliche Intelligenz und speziell über die Nutzung von 
ChatGPT erfahren möchten. Der Kurs „Einführung in 
ChatGPT – Künstliche Intelligenz im Alltag nutzen“ (Do-
zenten Lukas Fischer) richtet sich an Einsteigerinnen 
und Einsteiger, die lernen möchten, wie diese Techno-
logie im täglichen Leben oder im Beruf genutzt werden 
kann. Im Kurs wird vermittelt, wie ChatGPT als vielseiti-
ges Werkzeug funktioniert und in Bereichen wie Textver-
arbeitung, Recherche, Kommunikation und Kreativität 
genutzt werden kann. 

Der Kurs startet am 3. Dezember 2024, 19:00 – 20:30 
Uhr und ist entgeltfrei. Kursort: Technologiezentrum 
Lichtenau, Leihbühl 21, 33165 Lichtenau. 

Eine Anmeldung im Bürgerbüro der Energiestadt 
Lichtenau unter 05295-89-50 ist erforderlich.

AUS DEN 15 DÖRFERN  

„Hey, 
ChatGPT“

Smart Home

Rosenkranz Energie GmbH 
Alois-Lödige-Straße 19 
33100 Paderborn

 05251 / 480102 
 info@rosenkranz-elektrotechnik.de 

WIR VERGEBEN 
JOBS MIT SPANNUNG 
& PERSPEKTIVE!
Wir suchen ab sofort & Vollzeit 
Elektroniker:innen für 
Energie- und Gebäudetechnik

(m/w/d)

(Bewerbungen gerne per E-Mail)

Bockholt & Stappert GbR
Siebentalweg 1
Lichtenau-Henglarn
 05292 9321980
 info@bockholt-stappert.de 
 www.bockholt-stappert.de

 Modernste Technik
 Persönliche Beratung
 Kostenloses Parken

(direkt vor der Tür)

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. von 09:00 – 13:00 Uhr
 14:30 – 17:30 Uhr
Mi. nur von 09:00 – 13:00 Uhr

VOR ORT.
FÜR DICH.

Wir wünschen Wir wünschen eucheuch

schöne & gesunde schöne & gesunde 

WEIHNACHTEN! 
...und einen guten Rutsch

ins NEUE JAHR!
guten Rutschguten Rutsch
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Naturpark-Aktion 
„Wandern für die Hecke“ 
– jetzt wurde gepflanzt
Henglarn (np). Über den von sportlichen Großereig-
nissen geprägten Sommer hatte auch der Naturpark 
Teutoburger Wald/Eggegebirge zur Bewegung in freier 
Natur aufgerufen. Als besondere Motivation stiftet der 
Naturpark für 20 gewanderte und nachgewiesene Ki-
lometer ein Heckengehölz. Bis zum Ende der Aktion 
Mitte September wurden mehr als 90 ausgefüllte Wan-
derpässe mit insgesamt über 13.000 gewanderten Ki-
lometern eingereicht.

Zu einer von insgesamt 20 Pflanzaktionen im gesam-
ten Naturparkgebiet konnte jetzt der Heimatverein 
Henglarn an die Altenau einladen. Ein sonniger Tag in 
den Herbstferien wurde von Klein und Groß genutzt, 
um mit 70 Beerensträuchern und Gehölzen nahe des 
Erholungsplatzes zwischen Henglarn und Borchen-Et-
teln einen Naschgarten zu gestalten. Ziel war es, qua-
si einen Selbstversorger-Rastplatz zu schaffen - denn 
schließlich wachsen keine Armlänge entfernt jetzt Him-
beeren, Stachelbeeren, Brombeeren, Johannisbeeren 
und Blaubeeren. Dank der starken Kinder Felix, Julius, 
Finn, Theo und Klara, die mit großen gelben Eimern 
Wasser zum Angießen direkt aus der Altenau holten, 
steht dem Gedeihen der neuen Naschecke jetzt nichts 
mehr im Weg.

Thomas Heinen, 1. Vorsitzende des Heimatvereins, 
freut sich über die gelungene Aktion: „Es ist toll zu se-
hen, mit welcher Energie alle mitgeholfen haben. Wir 
freuen uns jetzt schon auf die Früchte im kommenden 
Sommer und danken allen Helferinnen und Helfern und 
natürlich auch dem Naturpark für die tolle Initiative.“
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AUS DEN VEREINEN

Familienausflug zum 
Tierpark Sababurg

Ebbinghausen (ts). Am Sonntag, dem 27. Oktober 
2024, veranstaltete der Heimat- und Verkehrs-
verein Ebbinghausen e.V. einen Familienausflug 
zum Tierpark Sababurg bei Hofgeismar. Gegen 
11 Uhr starteten die Ausflügler mit einem Bus 
der Firma Wächter Reisen aus Grundsteinheim 
in Richtung Hessen. Nach etwas über einer 
Stunde Fahrt war der Tierpark an der Saba-
burg erreicht. Dort war an diesem Wochenen-
de „Halloween-Spezial“, sodass der Park sehr 
gut besucht war. Im Tierpark gab es einiges zu 

entdecken: Neben heimischen Wildtieren und 
althergebrachten Haus- und Nutztieren gab es 

Wölfe, Elche, Kängurus, Humboldt-Pinguine und 
viele weitere Tiere zu bestaunen. Das Herbstwetter 
zeigte sich trocken und angenehm, bevor es dann 
kurz vor der Rückfahrt zu nieseln begann. So ging es 
um 16 Uhr wieder zurück Richtung Ebbinghausen, 
wo der Ausflug bei Spezialitäten vom Grill und küh-
len Getränken einen gemütlichen Ausklang im Dorf-
gemeinschaftsraum fand.

Gruppenfoto des 
Familienausfluges 
des Heimat- und 
Verkehrsvereins 

Ebbinghausen e.V.

JEDER STEHT DRAUF!
Die Böden von Holz Mehring

Holz-Mehring GmbH & Co. KG 
Hauptstraße 68
33165 Lichtenau-Kleinenberg
Tel. 05647 9466-0
info@holz-mehring.de

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 08:00 – 18:00 Uhr
Sa. 08:00 – 13:00 Uhr
So.* 13:00 – 17:00 Uhr
*Jeden Sonntag Schautag, keine Beratung, kein Verkauf

Immer aktuelle Angebote fi nden Sie auch unter

www.holz-mehring.de | shop.holz-mehring.de

Böden · Türen · Holz im Garten · Bauen mit Holz

Diese AUSWAHL
gibt es in keinem

Baumarkt.!
· über 300 Sorten Parkett 
·  über 150 Sorten Laminat
·  große Auswahl an Design- und Vinylböden
·  Profi auswahl an Massivholzdielen
·  Beratungsservice
·  auf Wunsch auch Montage der Böden
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AUS DEN VEREINEN

Schießsportabteilung blickt auf 
25-jähriges Bestehen zurück
Grundsteinheim (ng). Am 10. Januar 1999 trafen sich 
27 Schießsportbegeisterte, unter ihnen auch die Grün-
derväter Peter Schulze und Meinolf Bröker, um eine 
Schießsportabteilung zu gründen. Für die ersten Geh-
versuche musste das Schießtraining noch in einem 
privaten Kellerflur ausgetragen werden, ehe man in 
eine etwas professionellere Umgebung auswich. Die 
Fähigkeiten wurden auf dem Schießstand im benach-
barten Dörenhagen und später auch in Dahl verbessert 
und geschärft, wodurch viele gute Freundschaften ent-
standen. Im Verlauf des 25-jährigen Bestehens, ist die 
Mitgliederzahl des Vereins auf über 70 Schütz*innen 
angestiegen.

Gleich in den ersten drei Jahren wurde jeweils ein erster 
Platz beim Bezirksjungschützentag erzielt. Dem folgten 
viele weitere sportliche Erfolge, wie z.B. drei Teilnah-
men am Bundesjungschützentag und sogar eine Teil-
nahme am Europaschießen. Bis heute wird mit wenigen 
Ausnahmen regelmäßig an den Schießwettbewerben 
des Bezirksjungschützentages teilgenommen. Da es 
bekanntlich heißt „geben sei seliger denn nehmen“, 
hatte man sich dazu entschieden dem Schießsport in 
unserer Region etwas noch nie Dagewesenes zu prä-
sentieren. Somit wurde der Bezirksjungschützentag 
2015 in Grundsteinheim ausgetragen. Es konnten sich 
fast 500 Gäste, darunter auch viele Schießsportbegeis-
terte, Betreuer und Trainer, ein genaueres Bild unse-
res Vereinslebens machen. Ursprünglich beschränkte 
sich die sportliche Aktivität der Schießsportabteilung 
Grundsteinheim fast ausschließlich auf den Jugend-
sektor (Schüler- und Jugendklasse). Mittlerweile jedoch 
sind einige der „einstigen Talente“ auch im Erwachse-
nensektor angekommen und auf den Schießständen 
im Altkreis Büren auf ‚Ringejagd‘. Als die Alte Schule 
in Grundsteinheim 2018 grundsaniert wurde, ergriff 
man die Initiative und errichtete im Dachgeschoss 
einen eigenen Schießstand für Druckluftwaffen. Seit-

dem findet hier neben 
dem wöchentlichen Trai-
ningsschießen, diens-
tags von 19 – 21 Uhr, u.a. 
auch das jährliche Oster-
schießen statt. All dies 
war und ist nur möglich 
dank des engagierten 
Einsatzes der Mitglieder 
und der Unterstützung 
zahlreicher Freunde, Fa-
milienangehöriger sowie 
ortsnaher Unternehmen 
und nicht zu vergessen, 
des Heimatschutzver-
eins. Nach der Gründung noch von Fa. Gottwick aus 
Lichtenau bei der Anschaffung der ersten vereinseige-
nen Pullover finanziell unterstützt, zeichnete sich vor 
allem das geschätzte und langjährige Mitglied Wal-
ther Wächter durch die beständige Unterstützung der 
Sportschützen aus. Ebenso wurden von Mitgliedern 
und Unterstützern des Öfteren z.B. Möbel für den Auf-
enthaltsbereich oder auch Waffen und Zubehör für 
den Schießbetrieb zur Verfügung gestellt, zuletzt eine 
Druckluftpistole von Josef Wächter. 

Da die Scheißsportabteilung in Zukunft einige Vorha-
ben im Schießstand und auch weitere Aktivitäten an-
gehen möchte ist jede Hilfe willkommen. Eventuelle 
Wohltäter können hierzu jederzeit gerne mit der Schieß-
meisterin oder dem Kassierer Kontakt aufnehmen. 
Schießmeisterin: Stefanie Wächter, 01627533733, ste-
fanie.waechter@gmx.de; Kassierer: Rainer Sauerland, 
01629264274, rainer_sauerland@web.de 

Die Schießsportabteilung Grundsteinheim wünscht 
allen besinnliche Weihnachten und ein glückliches 
neues Jahr.
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AUS DEN VEREINEN

Herbram (fs). Am Samstag, dem 7. Dezember 2024 
um 16 Uhr findet auf dem Dorfplatz in Herbram das 
Adventssingen statt. Der Verein Frauensache Her-
bram e.V. hat das Singen bereits im letzten Jahr an-
geboten. Auf Grund der positiven Resonanz wird das 
Fest in diesem Jahr mit Unterstützung vieler Vereine 
aus dem Dorf in einem größeren, gemütlicheren Rah-
men durchgeführt. Neben dem gemeinsamen Sin-
gen, verleihen Musiker aus dem Ort mit ihren Instru-
menten der Veranstaltung einen festlichen Rahmen. 
In den urigen Weihnachtsmarkt-Hütten verkaufen die 
verschiedenen örtlichen Vereine Würstchen, Waffeln, 
Glühwein und Kaltgetränke. Kinderpunsch ist für die 
kleinen Gäste, so lange der Vorrat reicht, kostenlos. 
Wer für einen guten Zweck noch Weihnachtsartikel 
verkaufen möchte, kann sich gerne beim Veranstal-
ter melden. Zudem können sich die Gäste in diesem 
Jahr auch über einen Überraschungsgast freuen. 
Hierfür wurde von den Herbramern eine Förderung 
bei dem Unternehmen Westfalen Weser beantragt. 
Westfalen Weser weiß, an guten Ideen fehlt es sel-
ten - dafür aber oftmals an passionierten Personen, 
die an Ideen glauben und noch öfter an finanziellen 
Mitteln, um Ideen in die Tat umzusetzen. Deshalb 
bietet Westfalen Weser mit den „100 Förderpaketen” 
die finanzielle Unterstützung, die es zur Realisierung 
von Ideen braucht, die den sozialen Zusammenhalt 
unserer Gesellschaft fördern. Bereits zum sechzehn-
ten Mal zeichnet Westfalen Weser Vereine, Initiativen 
und anderweitige Projektzusammenschlüsse mit 
den begehrten Förderpaketen aus, die sich für wohl-
tätige, sportliche, kulturelle, wissenschaftliche oder 
künstlerische Projekte einsetzen. Unter den 100 aus-
gezeichneten Projekte ist auch das Adventssingen 
von Frauensache Herbram e.V.. Die von Westfalen 
Weser berufene Fachjury spricht dem Projekt eine 
Förderung in Höhe von 750 Euro zu. Der regionale 
Netzbetreiber wird auch im kommenden Jahr wieder 
100 Förderpakete vergeben und damit weiterhin das 
bürgerschaftliche Engagement in unserer Region 
würdigen und fördern. 

Alle weiteren Informationen dazu finden Sie unter: 
www.westfalenweser.com

Die Herbramer Vereine freuen sich über viele klei-
ne und große Besucher!

Lichtenau (gd/jl). Die Landfrauen vom Stadt-
verband Lichtenau haben dank zahlreicher 
Spenden und vielen Helferinnen und Helfern 
einen erfolgreichen Basar organisiert. Am 12. 
und 13. Oktober war es endlich soweit. Nach-
dem alles gesammelt, sortiert, poliert und auf-
gebaut war, konnte der Basar beginnen. Auch 
aus Nachbargemeinden kamen viele Schnäpp-
chenjäger in die Begegnungsstätte nach Lich-
tenau. Bei einer großen Auswahl an Torten 
und Kuchen, kam man anschließend noch ins 
Gespräch und freute sich über die gemütliche 
Atmosphäre. Als Reinerlös kamen 4.453,02 € 
zusammen, welche je zur Hälfte an die Kinder-
klinik St. Louise, sowie die Aktion Lichtblicke, 
gespendet wurden. Restbestände konnten 
an die Kolpingfamilie Marienloh, den Waren-
korb Lichtenau, den Warenkorb Borchen, die 
Brockensammlung Bethel und an die Serviam 
Schwestern aus Germete, abgegeben werden. 
Allen Sach- und Kuchenspender/Innen sowie 
den vielen fleißigen Landfrauen sei herzlich 
gedankt!

Basar der Landfrauen 

Adventssingen 
– gemeinsame Vorfreude 
auf Weihnachten erleben

Bürgerliches Engagement wird 
mit Fördersumme belohnt

Ihr Lieferdienst für 
gesunde Mahlzeiten
Malteser Menüservice

Infos und unsere leckere Menü-Auswahl unter:
 malteser-menueservice.de oder  05251 1585-120 
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AUS DEN VEREINEN

Basar der Landfrauen 

Atteln (rz). Anfang des Jahres wurde bei einer Be-
sprechung der Attelner Vereinsvorsitzenden ein neu-
es, gemeinsames Leitmotiv für das Dorfleben in Atteln 
gefasst: ‚Gemeinsam in Atteln‘! Unter diesem Slogan 
wird es zukünftig immer wieder gemeinsame Aktio-
nen der Attelner Vereine geben, die das gemeinsame 
‚Dorf(er-)leben‘ stärken sollen. Gestartet wurde die 
erste Aktion bereits am Ostermontag 2024, wo auf 
dem Kirchplatz ein Ostereiersuchen für die Jüngsten 
veranstaltet wurde. In gemütlicher Runde konnten 
sich alle BesucherInnen bei Tee, Kaffee und leckeren 
heißen Waffeln stärken, ein wenig klönen und sich 
näher kennenlernen. Eine weitere Aktion stand zu St. 
Martin an: Nach dem Martinszug und der Manteltei-
lung bestand wiederum auf dem Kirchplatz Gelegen-
heit, um den ersten Glühwein der Saison zu probieren 
und bei guten Gesprächen zu verweilen. Das nächs-
te Familienevent ließ dann auch nicht lange auf sich 
warten: Die Attelner Vereine organsierten erstmals 
mit freundlicher Unterstützung der Bürger- & Ener-
giestiftung Lichtenau/Westfalen am 22. und 23. No-
vember ein Hüpfburg-Event in der Altenauhalle. Am 
Freitagnachmittag und den ganzen Samstag konnten 
sich die Jüngsten und manch Junggebliebener beim 
fröhlichen Hüpfen auf 10 verschiedenen Hüpfburgen 
austoben. Durch den Aufbau der Hüpfburgen in der 
Schützenhalle konnten alle ganz Wetterunabhängig 
dieses Erlebnis in der warmen Halle genießen.

Ein besonderes Anliegen in diesem Jahr steht bei al-
len Aktionen und Veranstaltungen der Attelner Verei-
ne im Fokus: in den vergangenen Tagen und Wochen 
im November und noch bis Mitte Dezember wurden 
und werden Spenden für die Aktion ‚Das WDR 2 
Weihnachtswunder‘ gesammelt. Unter dem Motto 
„Gemeinsam gegen den Hunger 
in der Welt“ sammeln wir mit 
dem WDR Spenden für die 
Tafeln in NRW und für 
35 weitere Projekte auf 
der ganzen Welt. Wer 
sich noch beteiligen 
möchte, findet in allen 
Geschäften in Atteln 
die Spendendosen, 
die in den nächsten Ta-
gen noch gefüllt werden 
können! Die gesammelten 
Spenden werden während 
der Live-Radiosendung vom 14. 
– 18. Dezember persönlich übergeben. Das WDR 2 
Sendestudio, das ‚Weihnachtswunder-Glashaus‘ mit 
den vier ModeratorInnen steht auf dem Paderborner 
Domplatz. Herzlichen Dank an alle SpenderInnen für 
eure Unterstützung und Hilfsbereitschaft!

In Atteln mehr ‚Dorf‘-Erleben und Zusammenrücken 
durch gelebte Gemeinschaft

Hakenberg (ae). Zum gemütlichen Frühstück und 
anschließenden Frühschoppen hatte der Heimat-
schutzverein Hakenberg seine verdienten Mitglieder 
im Seniorenalter am ersten Sonntag im November 
ins Heimathaus eingeladen. Nach einem üppigen 
Frühstück wurde dann in Erinnerungen geschwelgt, 

nicht nur im gemeinsamen Gespräch, sondern auch 
beim Schauen eines Schützenfestfilms. Nachgeholt 
werden konnte an diesem Tag auch die Ehrung des 
Jubelkönigspaares von Rainer und Marion Dam, die 
vor 25 Jahren das Königspaar in Hakenberg waren. 

Ehrenoberst Helmut Rüsing, Rainer Dam, Hauptmann Hubertus Reher-
mann, Marion Dam und Oberst Michael Kniewel freuten sich über die 
nachgeholte Ehrung an diesem besonderen Tag. Foto: Anja Ebner

Jubilarfeier des Heimatschutzvereins Hakenberg
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Kleinenberg (fb). Turnusgemäß alle 2 Jahre veranstal-
tet die Soldatenkameradschaft Kleinenberg dieses Jahr 
wieder ihre Winterwanderung rund um Kleinenberg im 
wunderschönen Naturpark Teutoburger Wald / Eggege-
birge. Dazu treffen sich alle Bürger und Wanderfreunde 
aus Kleinenberg und Umgebung am Samstag, den 28. 
Dezember beim Gasthaus Engemann bei Matt. Wir star-
ten in 2 Gruppen, um 10 Uhr trifft sich die 1. Gruppe, die 
gern etwas länger wandern möchten (ca. 3 h), die ande-
re Gruppe startet dann um 11 Uhr am Gasthaus. Unter-
wegs ist für ausreichend Verpflegung gesorgt. Ziel ist die 
EGV-Hütte in Kleinenberg, wo der leckere Grünkohl aus 
der Feldküche schon auf uns wartet. Getränke gibt es na-
türlich auch, in gemütlicher Runde drinnen oder draußen 
beim Lagerfeuer. Anmeldungen können ab dem 09. De-
zember über Karsten Nelle, Eichenwinkel 2, Tel. 05647 
/ 946976 erfolgen. Achtung die Teilnehmerzahl ist ge-
grenzt. Weitere Informationen und Details zu Kosten und 
Anmeldung folgen. Die Soldatenkameradschaft Kleinen-
berg freut sich auf eine schöne, winterliche und gesellige 
Wanderung und lädt hiermit schon mal alle Kleinenberger 
Bürger, Vereine und Freunde herzlich ein.

Winterwanderung 
in Kleinenberg

AUS DEN VEREINEN

Zutaten:
Für den Teig: 
 400g Mandeln, gemahlen
 250g Puderzucker 
 1 TL Zimt
 2 Eiweiß (Größe M)
 2 EL Amaretto, Rum etc. (optional) 
 1 Pck. Vanillezucker 

Für die Glasur:
 125g Puderzucker 
 1 Eiweiß (Größe M)

Teig zuberiten:
1.	 Mandeln, Puderzucker und Zimt miteinander vermischen. 
2.	 Eiweiß, Likör (optional) und Vanillezucker hinzugeben und mit einem Mixer 

(Knethaken) verkneten. 
3.	 Den Teig abgedeckt ca. 1h in den Kühlschrank stellen.

Zubereitung:

Glasur zubereiten:
1.	 Eiweiß in einem Rührbecher mit dem Mixer (Rührstäbe) auf höchster Stufe 

sehr steif schlagen.
2.	 Puderzucker sieben und nach und nach unterrühren. 

Sterne ausstechen und bestreichen: 
1.	 Arbeitsfläche gut bemehlen und den Teig etwa 5mm dick ausrollen.
2.	 Mit einem Sternenausstecher Sterne ausstechen und auf ein mit Backpapier 

belegtes Blech legen. 
3.	 Ofen auf 120 Grad Umluft vorheizen. 
4.	 Zimtsterne mit der Glasur mithilfe eines Messers oder Löffels bestreichen.
5.	 Sterne im vorgeheizten Ofen ca. 30 Minuten backen.
6.	 Die Zimtsterne sollen sich beim Herausnehmen auf der Unterseite noch 

etwas weich anfühlen. Die Zimtsterne mit dem Backpapier vom Backblech 
ziehen und auf einem Kuchenrost erkalten lassen.

Tipps:Tipps:
•	 Die Eisschnee Glasur bis zum Verwendung 

in den Kühlschrank stellen.

•	 Den Zimtstern Ausstecher in Puderzucker 

drücken, damit der Teig nicht kleben bleibt.

HimmlischeHimmlische  
ZimtsterneZimtsterne
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Lichtenau (gv.) Die Energiestadt Lich-
tenau bekommt einen bundesweit re-
nommierten Klimaschutzpreis für den 
Klima Campus und der Klimaschutzma-
nager der Energiestadt Lichtenau macht 
das, was er in diesem Zusammenhang 
immer macht, er lädt die Medien ein um 
darüber zu berichten. Das wäre jetzt 
nicht besonders erwähnenswert, wenn 
sich nicht gerade das Regionalfernsehen des WDR 
subito gemeldet hätte und die WDR Redakteurin 
Elke Vieth zielgerichtet und mit viel Elan ankündigte, 
„wir kommen am 11. November 24, tatsächlich dann 
auch um 11:11 Uhr um den Preisträger aus der Ener-
giestadt „Klima Campus“ ins rechte Licht zu setzen.

m Vorfeld wurde ein Storyboard erarbeitet und 
diesmal gab es einen besonderen Clou. Nicht 

technisch versierte Fachleute der Stadtverwaltung 
oder Verantwortliche der Schule führten durch den 
Fernsehbeitrag und stellten die Highlights vor, son-
dern die Schülerinnen und Schüler selbst. Sie zeig-
ten damit „Live und in Farbe“ wie Klimabildung an der 
Realschule funktioniert und welch bedeutenden Teil 
des Schulunterrichtes das Thema einnimmt. Magnus 
Baier, Eda Dilara Yaprak, Marleen Bohla und Luisa 

Agethen gaben Interviews, erläuterten komplizierte 
Sachverhalte und waren für 3 Stunden hochkonzent-
rierte und überaus freundliche Repräsentanten ihrer 
Schule. Unterstützung gab ihnen die besonnene Art 
der WDR Redakteurin Elke Vieth und der grundsym-
pathische Biologie- und Sportlehrer Bernd Carl, der 
sowohl als Komparse da war, aber auch das machte 
was er immer macht, nämlich Lehrer sein. Im Allge-
meinen lässt sich aber sagen, dass sich Schülerin-
nen und Schüler der Realschule auch schon in der 
3- jährigen Umbau- und Sanierungsphase hervorta-
ten, denn sie berichteten über sämtliche Umbaupha-
sen hinweg. Dies galt ganz besonders jedoch für die 
Schülerinnen und Schüler, die sich beispielsweise als 
„Baureporter“ oder in diversen Arbeitsgruppen di-
rekt am Prozess beteiligten.

WDR 2 dreht am 
Klima Campus – 
Lichtenaus 
Realschüler führen 
durchs Programm

links: Magnus Baier, Eda Dilara Yaprak, 

Marleen Bohla und Luisa Agethen 

Vorne rechts: WDR Redakteurin Elke Vieth

ENERGIESTADT LICHTENAU

•	 Die Eisschnee Glasur bis zum Verwendung 

in den Kühlschrank stellen.

•	 Den Zimtstern Ausstecher in Puderzucker 

drücken, damit der Teig nicht kleben bleibt.

I

Ihr Partyservice für kleine & große Feste

Vielfältige 
Speisen

Geschultes 
Personal

Auf- & 
Abbau

Individuelle 
Beratung

Kostenloses 
Geschirr

Mehr zu uns auf… www.partyservice-ewers.de

 05251 38693

Jetzt 
Termin 
für 2024 
anfragen!

05292 1861 
ralf@tschischke-tv-sat.de 
www.tschischke-tv-sat.de

Tschischke TV & Sat-Technik 
Finkestraße 44 
33165 Atteln

Bei uns gibt es das volle Programm:

Verkauf 
Installation 
Reparatur 
Wartung

Unterhaltungstechnik 
Empfangstechnik 
Elektro-Großgeräte 
Elektro-Kleingeräte

von... 
für...
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Energiestadt Lichtenau gewinnt beim 
Bundeswettbewerb „Klimaaktive Kommune 2024“
Berlin/Lichtenau (gv). Die Energiestadt Lichtenau ge-
hört zu den Gewinnern beim Wettbewerb „Klimaakti-
ve Kommune 2024“. Die Auszeichnung wurde für die 
komplexe Sanierung eines Schulareals mit Realschule, 
Kita, Mensa und Sportanlagen unter den Gesichts-
punkten Klimaschutz und Klimabildung am 12. No-
vember 2024 in Berlin vergeben. Durch die Sanierung 
zum Klima-Campus können jährlich 250 Tonnen CO2 
eingespart werden, davon allein 80 Tonnen durch ei-
nen innovativen Eisspeicher. Die Preisverleihung fand 
im Rahmen der Kommunalen Klimakonferenz 2024 
in Berlin statt. Ausgeschrieben wird der Wettbewerb 
„Klimaaktive Kommune“ vom Deutschen Institut für 
Urbanistik mit Förderung der Nationalen Klimaschutz-
initiative des Bundesministeriums für Wirtschaft und 
Klimaschutz. Kooperationspartner sind der Deutsche 
Städtetag, der Deutsche Landkreistag und der Deut-
sche Städte- und Gemeindebund. Der Gewinn ist mit 
40.000 Euro Preisgeld dotiert, das wieder in Klima-
schutzprojekte zu investieren ist. Bürgermeisterin Ute 
Dülfer freute sich sehr über die Auszeichnung und 
kündigte an, wie das Preisgeld genutzt werden soll: 

	 Wir haben uns in der Energiestadt 
	 Lichtenau entschlossen das Preisgeld 
	 sorgsam für Umweltschutzprojekte zu etwa 
	 gleichen Teilen zu verwenden. Zum einen 
	 soll das Klima,- Umwelt und Energiezelt 
	 auf unserem größten Stadtfest im nächs- 
	 ten Jahr dadurch finanziert werden, im 
	 Bereich der Elektromobilität sollen an 
	 exponierten Stellen Fahrradladestationen 
	 entstehen, ein Teil geht in die Jugend- 
	 Klimabildung der Schulen und Kitas, 
	 überdies wird der Bereich Biodiversität und 
	 Photovoltaik bedient.“

Eisspeicher für eine klimafreundliche Wär-
meerzeugung

Spätestens im Jahr 2017 war der Stadtverwaltung von 
Lichtenau klar, dass der bestehende Schulgebäude-
komplex umfassend saniert oder neu gebaut werden 
musste. Nach Abwägung verschiedener Möglichkei-
ten entschied sich die Energiestadt für einen nach-
haltigen Umbau des Areals zum Klima-Campus. Dazu 
wurden Dach, Fassade und Fenster der Realschule 

zugunsten einer deutlich erhöhten Energieeffizienz 
saniert und die Wärmeerzeugung und -versorgung 
neu strukturiert. Ihr „Herzstück“ ist ein Eisspeicher, ein 
riesiger Wassertank unter dem Areal. Mithilfe einer 
Wärmepumpe wird dem Wasser Wärme entzogen, 
um damit die Schule zu heizen. Im Sommer kann der 
Prozess umgekehrt zur Kühlung genutzt werden. In 
Verbindung mit dezentralen Lüftungsgeräten und ei-
ner smarten Gebäudesteuerung sorgt der Eisspeicher 
für höchste Effizienz. Auch die Stromversorgung des 
Klima-Campus basiert auf erneuerbarer Energie, er-
zeugt durch neu installierte Photovoltaik-Anlagen auf 
den Dächern und einen nebenan gelegenen Wind-
park. Energieeffiziente Leuchtmittel und eine effizi-
ente Steuerungstechnik im Gebäude gewährleisten 
einen reduzierten Gesamtverbrauch. Bei der Straßen- 
und die Schulwegbeleuchtung sowie dem Flutlicht am 
Sportplatz kommt eine energiesparende und nutzer-
freundliche LED-Technologie zum Einsatz. 

Auf dem Campus-Gelände können sowohl Elektro-
Mofas als auch ein neues Elektro-„Jugendmobil“ mit 
sieben Sitzplätzen für die Kinder- und Jugendarbeit 
mit erneuerbarem Strom geladen werden. Maßnah-
men zur Anpassung an die bereits spürbaren Folgen 
des Klimawandels spielten bei der Sanierung ebenfalls 
eine Rolle: Um Niederschläge besser abzuleiten und 
den angrenzenden Odenheimer Bach zu schonen, 
wurden die Schulhofflächen entsiegelt und terrassiert. 
Darüber hinaus erhielten einige Dachflächen eine Be-
grünung, die auch zur Speicherung von Regenwasser 
dient. 

Klimabildung in den Schulalltag integriert 

Über sämtliche Umbauphasen hinweg gab es umfas-
sende und regelmäßige Informationen, jedes halbe 
Jahr stand die Baustelle zur Besichtigung offen. Dies 
galt für die Lehrer-, Eltern- und Schülerschaft – ganz 
besonders jedoch für die Schüler*innen, die sich bei-
spielsweise als „Baureporter*innen“ oder in diversen 
Arbeitsgruppen direkt am Prozess beteiligten. In den 
aktuellen Schulalltag sind regelmäßige Projekte, in de-
nen die Schüler*innen sich mit Klimaschutz und Nach-
haltigkeit beschäftigen und eigene Ideen entwickeln 
können, fest eingebunden. Diese neuen Angebote 
tragen auch dazu bei, Interesse für Ausbildungsberu-
fe zu schaffen, die zur Umsetzung der Energiewende 
notwendig sind. 

ENERGIESTADT LICHTENAU
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Im Rahmen des Umbaus konnte das „Grüne Klassen-
zimmer“ reaktiviert werden und ermöglicht nun Raum 
für das Lernen direkt in der Natur. Um die guten Ideen 
am Klima-Campus der Öffentlichkeit zugänglich zu ma-
chen, wurde eine Campus-Tour entwickelt, mit der In-
teressierte die Highlights der nachhaltigen Sanierung 
auf eigene Faust entdecken können. Insgesamt elf frei 
zugängliche Stationen zeigen interessierten Bürger*in-
nen unterschiedliche Aspekte, die durch QR-Codes und 
eine App selbst erschlossen werden können. Als Vorzei-
ge- und Nachahmungsprojekt bietet der Klima-Campus 
Schulleitungen anderer Schulen oder Fachplaner*innen 
gerne Führungen an. Anstoß für die Sanierung zum „Kli-
ma Campus“ gab auch der Wettbewerbsaufruf „Kom-
munaler Klimaschutz NRW“ 2018, bei dem die Stadt mit 
ihrem Konzept als eine Gewinnerin hervorging. Für die 
Finanzierung wurden verschiedene Landes- und EU-
Förderungen in Anspruch genommen.

Freudenjubel bei Verwaltung, Lehrern-, Eltern und Schülern der Energiestadt
Bildrecht: sympathiefilm Berlin

Gartentechnik
So einfach war die 
Gartenpflege noch nie!
Leistungsstarke Mower, Akku-Rasen-
mäher, Freischneider und Hecken-
scheren für jeden Bedarf.

MEINOLF GOCKEL GmbH & Co. KGMEINOLF GOCKEL GmbH & Co. KG
Industriegebiet West/LütkefeldIndustriegebiet West/Lütkefeld
34414 Warburg34414 Warburg

info@gockel.deinfo@gockel.de
www.gockel.dewww.gockel.de

Beratung, Verkauf, Verlegung, 
Wartung und Service!

Wir machen das für Sie!

Öffnungszeiten:
Abholmarkt:

Montag – Donnerstag
08:30 – 12:30 Uhr 
14:00 – 16:00 Uhr

Freitag
08:30 – 12:30 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag – Donnerstag

07:00 – 17:00 Uhr
Freitag

07:00 – 12:30 Uhr 
unter 05641/9004-300

Das gesamte Unternehmen bleibt vom 
21.12.2024 – 05.01.2025 geschlossen.

Wir wünschen allen Kunden frohe Weihnachten und 
einen guten Start ins neue Jahr!
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KULTUR

Bad Lippspringe (gv). Seit der Gründung im Jahr 1961 
führen Kreismusikschulen Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene an die Musik heran, fördern musikalische 
Begabungen und ermöglichen das gemeinschaftliche 
Musizieren von der Barock- bis zur Popmusik. Die Kreis-
musikschule Paderborn ist eine Bildungseinrichtung au-
ßerhalb der allgemeinbildenden Schulen mit eigenem 
schulischen Konzept. Ihre Aufgabe ist die Befähigung 
zum praktischen Musizieren. Das Angebot umfasst um-
fangreiche musikalische Unterrichtsangebote.

Querflötenquartett aus 
Lichtenau spielt im 
Kongresszentrum 
Bad Lippspringe

Kunstausstellungen 
in der Kulturscheune

Fürstenberg (ph). Der Kulturscheune 1a ist es 
in den vergangenen nur 3 Jahren gelungen, sich 
in den Bereichen Konzert, Theater, Lesung etc. 
einen guten Ruf zu erwerben. Aus den oben ge-
nannten Kategorien geben sich die Künstler be-
reits gerne „die Klinke in die Hand“ und die Gäste 
kommen von weit her. Seit Anfang November ist 
nun noch ein weiterer Bereich hinzugekommen. 
Ab sofort bereichern Kunstausstellungen das 
breite Angebot der KulturScheune1a in Fürsten-
berg. In regelmäßigen Abständen werden ab 
jetzt Ausstellungen aus den Gattungen Malerei, 
Grafik und Fotografie zu sehen sein. Es wird als 
Veranstaltung jeweils eine Vernissage mit einer 
kurzen Einführung in die Arbeiten der Künstlerin 
oder des Künstlers geben. Wenn es sich ergibt, 
werden die Veranstaltungen durch musikalische 
Darbietungen ergänzt.

Im kommenden Halbjahr wird am 16. Januar 
2025 die nächste Ausstellung der ukrainischen 
Künstlerin Alina Khrapchynska gezeigt, deren 
Bilder von großer künstlerischer und handwerk-
licher Virtuosität sind. Es folgt vom 27. Februar 
2025 bis zum 20. März 2025 die Ausstellung von 
Tanya Wolf, die mit ihren Arbeiten das musikali-
sche Album einer Freundin illustriert hat. Vom 24. 
März 2025 bis zum 24. April 2025 sind dann die 
Arbeiten der Kunst- Förderpreis Gewinnerin von 
2023 - Maya Martynova zu sehen. Den Abschluss 
des ersten Ausstellungshalbjahres 2025 bilden 
dann die Fotografien von Axel Czypionka (8. Mai.- 
5. Juni 2025), der durch die Ungewöhnlichkeit 
seiner Motive und Blickwinkel fasziniert. 

Alle aktuellen Infos zu den Kunstausstellun-
gen unter www.kulturscheune1a.de

Alljährliche Höhepunkte für die musizierenden Jugendli-
chen und Kinder sind Konzerte im öffentlichen Raum, in 
denen Erlerntes und Erprobtes vor Publikum präsentiert 
wird. Im besonderen Ambiente des Kongresssaals „Park-
blick“ im Kongresszentrum Bad Lippspringe kamen jun-
ge Musizierende aus dem Kreis Paderborn zusammen 
um auf Violine, Klavier und Querflöte aber auch auf der 
Marimba Bekanntes und Exotisches darzubieten.

Mit dabei war ein Querflötenquartett aus Lichtenau. Un-
ter der musikalischen Leitung der Musiklehrerin Monika 
Richters gaben Franziska Erhardt, Marietta Schäfer und 
Finja Voß, Kostproben ihres Könnens, u.a. wurde Scar-
borough Fair gespielt, ein traditionelles englisches Volks-
lied, welches durch die Interpreten Simon + Garfunkel in 
den sechziger Jahren einen hohen Bekanntheitsgrad 
erlangte, der bis heute anhält. Man kann sagen, dass 
dieser Song die Boomergeneration mit der Generation 
Z versöhnt. Musik verbindet eben, führt Menschen zu-
sammen und schafft eine positive Gemeinschaft. Das 
war auch den 120 Gästen anzumerken, die sich auf der 
Matinee eingefunden hatten und sich wohlgelaunt und 
gut unterhalten fühlten. Musikalisch hatte die Querflöte 
eine gewisse Dominanz, deshalb soll das von Franziska 
Koch gespielte Klavierstück von Theresa Prelog „Back to 
You“ noch besondere Erwähnung finden, denn sie be-
reicherte als Solokünstlerin die Lichtenauer Delegation.
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KULTUR

Lichtenau-Dalheim (lwl). Die neue Studio-Ausstel-
lung im LWL-Landesmuseum für Klosterkultur in Lich-
tenau-Dalheim (Kreis Paderborn) würdigt das Leben 
und Schaffen von Ordensfrauen in Deutschland. Unter 
dem Titel „Charisma. Ordensfrauen heute“ führt die 
Ausstellung der Stiftung Kloster Dalheim Fotos von 20 
Schwestern verschiedener Gemeinschaften zusam-
men. Die gezeigten Portraitaufnahmen und Begleit-
texte sind das Ergebnis intensiver Gespräche, die die 
Künstlerin Annet van der Voort von 2020 bis 2023 mit 
den Ordensschwestern über das Leben im Kloster ge-
führt hat. Offen, unverstellt und sehr persönlich geben 
die Frauen Auskunft über sich selbst, ihr Leben, ihre 
Arbeit und ihren Glauben. Die „einfühlsame Dokumen-
tation“ ist ein Herzensprojekt für die Künstlerin gewe-
sen. „Ordensfrauen haben eine weit zurückreichende 
Geschichte in Europa. Aber seit Jahrzehnten geht ihre 
Zahl hier drastisch zurück.“ sagt Annet van der Voort. 
Besucherinnen und Besucher begegnen in der Ausstel-
lung Schwestern im Alter von 34 bis 99 Jahren. „So un-
terschiedlich wie die einzelnen Ordensgemeinschaften 
sind auch die Lebensgeschichten der Frauen“, berich-
tet van der Voort. Die Ausstellung erzählt beispielswei-
se von Schwester Anu (34), die im Alter von 15 Jahren 
in die 1969 in Indien gegründete Gemeinschaft „Dina 
Sevana Sabha“ (Dienerinnen der Armen) eintrat und 
seit 2009 in Deutschland lebt. Sie zeigt auch die Kran-
kenschwester und Marathon-Läuferin Schwester Lucia 
Maria (64) von den Clemensschwestern in Münster.
Museumsdirektor Dr. Ingo Grabowsky sieht 
sein Haus als einen „Raum für Begeg-
nungen“: „Viele Menschen fragen 
sich, warum Menschen in ein 
Kloster eintreten oder wie das 
Leben hinter Klostermauern 
aussieht.“ Die Ausstellung 
ermögliche einen „faszi-
nierenden und facetten-
reichen Einblick in für 
Außenstehende meist 
verborgene spirituelle 
Welten“. Die Ausstellung 
ist ein Beitrag zur Veranstal-
tungsreihe »finde dein Licht« 

der Arbeitsgemeinschaft Klosterlandschaft Westfalen-
Lippe mit der der Landschaftsverband Westfalen-Lip-
pe (LWL) ein starkes Zeichen für die Vielfältigkeit und 
Lebendigkeit der zahlreichen regionalen Klöster unter-
schiedlicher Nutzung setzen möchte. „Charisma. Or-
densfrauen heute“ ist noch bis zum 2. Februar 2025 im 
Museum Kloster Dalheim zu sehen. 

Öffnungszeiten:
dienstags bis sonntags sowie feiertags 10 bis 18 Uhr 
- montags geschlossen; 24., 25. sowie 31.12. geschlos-
sen

Eintritt:
Der Besuch der Studio-Ausstellung ist im Museums-
eintritt  inbegriffen. Weitere Informationen unter http://
www.stiftung-kloster-dalheim.lwl.org

Marathon-Läuferin und 
Krankenhaus-Managerin
Foto-Ausstellung im 
Kloster Dalheim portraitiert 
20 Ordensschwestern

Künstlerin Annet van der Voort (rechts) - hier mit der Kuratorin 
der Schau Dr. Helga Fabritius und Museumsdirektor Dr. Ingo Grabowsky 
- stellte ihre Werke am Eröffnungstag persönlich vor. Foto: LWL/Maria Tillmann
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Nikolaus in der 
Kindertagesstätte

KiTa-Spielothek – Neue 
Spiele für die Kita Pepino

KINDER & JUGEND

Herbram. Der Förderverein der Kita Pepino e.V. zählt zu 
den Gewinnern der „KiTa-Spielothek“ 2024 und erhält 
damit ein umfangreiches Spielwarenpaket mit wissen-
schaftlich geprüften Produkten. Das Besondere an der 
„KiTa-Spielothek“: Die Produkte werden an die Familien 
der Kinder zum gemeinsamen Spielen zu Hause aus-
geliehen. Der Förderverein der Kita Pepino hat sich am 
Aufruf der Initiative „KiTa-Spielothek“ des Mehr Zeit für 
Kinder e.V. beteiligt und ein umfangreiches Spielwaren-
paket gewonnen. Insgesamt werden in diesem Jahr 
500 Kitas ausgestattet. Die Initiative „KiTa-Spielothek“ 
möchte spielerisch die Entwicklung von Kindergarten-
kindern fördern und durch die Ausleihe der Produk-
te zu den Familien nach Hause die Spielkultur in den 
Familien stärken. Gesponsert werden die Produkte in 
diesem Jahr z.B. vom Ravensburger Verlag und Zapf 
Creation. Wie in einer Bibliothek dürfen die Kinder ihre 
Lieblingsspiele aus der „KiTa-Spielothek“ ausleihen 
und mit nach Hause nehmen, um sie dort gemeinsam 
mit der Familie auszuprobieren. Die Erzieher:innen kön-
nen den Eltern Ratschläge geben, welche Spielwaren 
die Fähigkeiten ihrer Kinder besonders gut fördern. Auf 
diese Weise entsteht eine Erziehungspartnerschaft 
zwischen Erzieher:innen und Eltern und es ergeben 
sich Anlässe zu Gesprächen über die Entwicklung des 
Kindes. 

Kinder lernen beim Spielen. Die „KiTa-Spielothek“ 
enthält Produkte, die erfahrene Pädagog:innen und 
Wissenschaftler:innen des ZNL TransferZentrum für 
Neurowissenschaften und Lernen in Ulm auf ihre För-

Save the date: 2025 geht 
es nach Scharbeutz

Lichtenau (st). Die Offene Jugendarbeit der Energie-
stadt Lichtenau bietet vom 15. bis zum 18. August.2025 
eine Ferienfreizeit in Scharbeutz an. Übernachtet wird 
in der Jugendherberge und auch für Verpflegung ist 
bereits bestens gesorgt. Es warten entspannte Tage am 
Strand auf die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, an de-
nen auch ein Besuch der Stadt Lübeck nicht fehlen darf. 
Das ganze Urlaubsfeeling ist im Februar 2025 für 150€ 
online bei der Energiestadt Lichtenau buchbar. 

Das genaue Anmeldedatum, sowie weitere Informatio-
nen werden mit dem neuen Flyer für das Jahr 2025 der 
Offenen Jugendarbeit bekannt gegeben.

deraspekte hin getestet und für gut befunden haben. 
Spielen spielt bei der Entwicklung der Kinder buchstäb-
lich eine zentrale Rolle. „Kinder unterscheiden nicht zwi-
schen Spielen und Lernen, sie lernen spielend“, erklärt 
Prof. Dr. Manfred Spitzer, Gründer und Leiter des ZNL. 
Das gemeinsame Spielen mit Eltern und Erzieher:innen 
dient der sprachlichen, emotionalen und sozialen Ent-
wicklung.

Der Förderverein Kita Pepino e.V. wünscht allen Kin-
dern, Eltern und Großeltern viel Spaß mit den neuen 
Spielen. Bereits 10.750 Kindergärten und Krippen aus-
gestattet Neben dem Wettbewerb für die Kitas bietet 
der Mehr Zeit für Kinder e.V. im Rahmen der „KiTa- 
Spielothek“ auch Krippen die Möglichkeit, eine von 250 
speziell auf sie abgestimmte Produktausstattung zu 
gewinnen. 

Die „KiTa-Spielothek“ wurde 2010 vom Mehr Zeit für 
Kinder e.V. ins Leben gerufen. Seitdem wurden 7.500 
Kindergärten und 3.250 Krippen mit einer „KiTa- Spie-
lothek“ ausgestattet. Interessierte Kitas und Krippen 
können sich jetzt schon unter kitaspielothek@mzfk.de 
melden, um im nächsten Frühjahr die neuen Wettbe-
werbsunterlagen zu erhalten.

Lichtenau (sg). Die Kita St. Kilian und der Förder-
verein laden ein zur Nikolausfeier am 6. Dezem-
ber 2024 in der Kirche St. Kilian um 17:00 Uhr. Im 
Anschluss an die Nikolausfeier gibt es warme Ge-
tränke, Waffeln und Bockwürstchen. Das Team 
der KiTa St. Kilian freut sich darauf viele Gäste zur 
diesjährigen Nikolausfeier begrüßen zu dürfen!
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‚Fuhrparkerweiterung‘ bei der Kita Regenbogen

Kleinenberg (st). Die Kita Regenbogen durfte sich 
kürzlich über eine besondere Ergänzung ihres ‚Fuhr-
parks‘ freuen: Die Firma BENTELER schenkte der Kita 
zwei Gabelstapler – in Form 
von Trampelfahrzeugen. Die 
Trampel-Stapler wurden zu-
vor bereits im Rahmen eines 
Familientags erprobt, der an-
lässlich des 60-jährigen Jubi-
läums des BENTELER-Werks 
in Kleinenberg stattfand. 
Hier durften bereits zahlrei-
che Kinder einen eigens ein-
gerichteten Parkour mit den 
Staplern meistern und so 
ihren ‚Stapler-Führerschein‘ 
absolvieren.

Damit die Trampelfahrzeu-
ge auch künftig rege im Einsatz bleiben, übergab das 
Werksteam BENTELER, bestehend aus Werkleitung 
Bernhard Hillekes, Werktechnik Martin Jacobi und As-
sistenz Silke Sandmann die zwei Stapler nun der Kita 

Regenbogen. Bürgermeisterin Ute Dülfer und Kita-Lei-
tung Michaela Schönebeck freuten sich sehr über die-
ses Geschenk an die städtische Einrichtung. Die Schen-

kung unterstreicht erneut 
die gute Zusammenarbeit 
zwischen BENTELER und 
der Energiestadt, die unter 
anderem auch in der Flücht-
lingsunterbringung erfolg-
reich kooperieren.

Die Kinder der Kita Regenbo-
gen sind begeistert von den 
neuen Trampelfahrzeugen. 
Die Stapler bieten nicht nur 
jede Menge Spaß, sondern 
fördern auch die motori-
schen Fähigkeiten der Klei-
nen und sind gut geeignet 

um Sicherheitsthemen spielerisch zu vermitteln. In na-
her Zukunft ist geplant, auch in der Kita einen eigenen 
‚Stapler-Führerschein‘ für die Kinder einzuführen, um 
das spielerische Lernen weiter zu unterstützen.

KINDER & JUGEND

SW-Becker GmbH & Co. KG
Pfauenstr. 1 | 33181 Bad Wünnenberg

Telefon 02957 78 999 78
E-Mail info@sw-becker.de

Mehr auf…
sw-becker.de



DU MÖCHTEST EINEN

JOB MIT ZUKUNFT?

SW-Becker GmbH & Co. KG

WIR SIND UMGEZOGEN!

MITARBEITER GESUCHT

JETZT

BEWERBEN!
Alle freien Stellen:
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Silvester wird rund um den Globus gefeiert – mit 
Partys, Traditionen und Spielen, die oft so bunt und 
vielfältig sind, wie die Kulturen selbst. Für viele ist 
der Jahreswechsel ein besonderer Moment, um das 
alte Jahr zu verabschieden und das neue mit Spaß 
und guten Vorsätzen zu begrüßen.

Wir haben ein paar internationale Silvester-Traditio-
nen und Spiele zusammengestellt, die ihr vielleicht 
sogar für eure eigene Feier übernehmen könnt. 

Silvester-Traditionen Silvester-Traditionen 
AUS ALLER WELTAUS ALLER WELT

SpanienSpanien
Trauben für das GlückTrauben für das Glück

DänemarkDänemark
Teller zerschlagen für FreundschaftTeller zerschlagen für Freundschaft

einen guten Rutsch in 2025!

Deutschland Deutschland 
Blei gießenBlei gießen

In Spanien besteht eine der beliebtesten Silvester-Tra-
ditionen darin, um Mitternacht 12 Trauben zu essen – 
eine für jeden Glockenschlag. Dabei ist das Timing ent-
scheidend: Wer es schafft, jede Traube rechtzeitig zu 
essen, soll im neuen Jahr Glück haben. 

Diese Tradition ist perfekt für eine Silvesterparty, bei 
der alle gleichzeitig versuchen können, die Trauben zu 
essen und das neue Jahr willkommen zu heißen. 

In Dänemark ist es Tradition, ganz nach dem Motto 
„Scherben bringen Glück“, am Silvesterabend alte Tel-
ler vor den Türen von Freunden und Nachbarn zu zer-
brechen. Je mehr Scherben man am nächsten Morgen 
vor der Tür findet, desto mehr Glück und Freundschaft 
erwartet einen im neuen Jahr. 

Diese Tradition könnt ihr im engsten Kreise adaptie-
ren: Schreibt eure eigenen Wünsche und liebe Worte 
auf einen alten Teller und lasst eure Teller gemeinsam 
gleichzeitig zerbrechen. 

GriechenlandGriechenland
Münzen im Kuchen versteckenMünzen im Kuchen verstecken

In Griechenland wird zu Silvester ein spezieller Kuchen 
namens Vasilopita gebacken, in den eine Münze einge-
backen wird. Beim Anschneiden erhält jeder ein Stück, 
und wer die Münze in seinem Stück findet, soll im kom-
menden Jahr besonders viel Glück haben. 

Für eine Party kann man diese Tradition mit einem 
Muffin oder kleinem Kuchen für jeden Gast adaptie-
ren und eine Münze oder ein kleines Symbol in einem 
Stück verstecken. 

Das traditionelle Bleigießen gehört in Deutschland und 
Österreich zu Silvester, wie Wunderkerzen um Mitter-
nacht. Beim Bleigießen wird ein kleines Stück Blei über 
einer Kerze erhitzt und dann in kaltes Wasser getaucht. 
Die so entstehenden Formen werden interpretiert, um 
einen Ausblick auf das kommende Jahr zu geben. 

Da Bleigießen heute aus Umweltschutzgründen weni-
ger verbreitet ist, kann man auf Wachsgießen auswei-
chen – es ist eine spaßige Alternative mit gleichen Vor-
hersage-Aspekten. 

mit Lauramit LauraSILVESTER-SPECIALSILVESTER-SPECIAL

Tradition ausprobiert?
Wir freuen uns auf EURE Bilder und wünschen...

SILVESTER-SPECIAL
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KIRCHE  

Bad Wünnenberg (arv). Die Ev. Erlöserkirchengemein-
de am Sintfeld lädt ein zum Weg durch den Advent mit 
Herzensgebet und betender Schriftbetrachtung. Einmal 
wöchentlich donnerstags am 5., 12. und 19. Dezember 
2024, jeweils 19:00 — ca. 21:00 Uhr, sind alle Menschen 
in der ev. Immanuel-Kirche, Bad Wünnenberg willkom-
men, die christliche Meditation und Kontemplation ken-
nenlernen oder vertiefen möchten. Ihre Struktur erhalten 
die Abende durch folgende Elemente: Kurzer spiritueller 
Impuls – Herzensgebet – einfache Übung zur Entspan-
nung und Wahrnehmung des Körpers - betende Be-
trachtung eines biblischen Textes - Gebet der liebenden 

Aufmerksamkeit. Es wird darum gebeten, auf bequeme 
Kleidung zu achten und eine Decke und/oder Matte und 
warme Socken mitzubringen; wenn vorhanden, gerne 
auch eine eigene Meditationsbank oder ein Sitzkissen 
sowie die Bibel. Da die drei Abende aufeinander aufbau-
en, ist ein verspäteter Einstieg leider nicht möglich. 

Informationen und Anmeldung bei Pfrn. Reihs-Vetter 
(02953-99326 oder almuth.reihs-vetter@kk-ekvw.
de).

Spirituelles Angebot im Advent

Lichtenau (dt). Seit Bestehen der Freien Christen-Ge-
meinde Lichtenau gehört es zur Tradition, am Heilig-
abend ein besonderes Programm für Familien zu zeigen. 
So wird es auch in diesem Jahr wieder ein kindgerech-
tes Musical geben, welches von der Jugendgruppe der 
Gemeinde zurzeit einstudiert wird. Das selbstgeschrie-
bene Bühnenstück mit livegespielter Musik und Chor 
beleuchtet geschichtsträchtige Ereignisse von der 
Schöpfung der Welt bis hin zur Geburt Jesu. Unter dem 
Titel „Die Engel und die Weihnachtsgeschichte“ wird 
an wichtigen Stationen in der Bibel Halt gemacht und 
Zusammenhänge zwischen dem Alten und dem Neuen 
Testament erklärt. Die Organisatoren und das Musical-

team freuen sich auf viele Gäste. Da erfahrungsgemäß 
mit großem Zulauf zu rechnen ist, wird das Musical an 
Heiligabend gleich zweimal aufgeführt. „Wir wünschen 
uns ein volles Haus und möchten jedem einen Platz an-
bieten können“, so Pastor Simon Gahre. „Deshalb findet 
ein Gottesdienst inklusive Musical um 14 Uhr statt und 
ein zweiter um 16 Uhr“ so Gahre weiter. Im Gemeinde-
haus der Freikirche an der Lange Straße 16 in Lichte-
nau wird bei beiden Veranstaltungen am 24. Dezember 
2024 also genug Platz für alle sein. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Jeder ist herz-
lich willkommen.

Weihnachtsmusical in der Freien Christengemeinde

SEO MEDIEN PRINT WEB DESIGN SOCIAL MEDIA 
SEO MEDIEN PRINT WEB DESIGN SOCIAL MEDIA 
SEO MEDIEN PRINT WEB DESIGN SOCIAL MEDIA 
SEO MEDIEN PRINT WEB DESIGN SOCIAL MEDIA 
SEO MEDIEN PRINT WEB DESIGN SOCIAL MEDIA 
SEO MEDIEN PRINT WEB DESIGN SOCIAL MEDIA
SEO MEDIEN PRINT WEB DESIGN SOCIAL MEDIA
SEO MEDIEN PRINT WEB DESIGN SOCIAL MEDIA
SEO MEDIEN PRINT WEB DESIGN SOCIAL MEDIA
SEO MEDIEN PRINT WEB DESIGN SOCIAL MEDIA
SEO MEDIEN PRINT WEB DESIGN SOCIAL MEDIA

Frohe WeihnachtenFrohe Weihnachten
WÜNSCHT...
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Lichtenau (mr). Für die Sternsingeraktion am Sonntag, 
den 5. Januar 2025 sucht die Pfarrgemeinde St. Kilian 
wieder Sternsinger, die als Königinnen und Könige mit 
dem Stern durch die Straßen in Lichtenau ziehen. Nach 
dem Gottesdienst um 9 Uhr in der St. Kilian Kirche wer-
den sie ausgesandt, um die Häuser zu segnen und die 
Menschen um eine Spende zu bitten für Kinder, die Hil-
fe brauchen – überall auf der Welt.

Inzwischen ist das Dreikönigssingen die weltweit größ-
te Solidaritätsaktion, bei der sich Kinder für Kinder en-
gagieren. In diesem Jahr werden mit den gesammelten 
Spenden weltweit Projekte unterstützt, die sich dafür 
einsetzen, die Kinderrechte auf Gesundheit, Ernährung, 
Schutz, Bildung und Mitbestimmung zu gewährleisten. 
Die beiden Vorbereitungstreffen für die Sternsinger-
aktion in Lichtenau finden am Montag, den 9. Dezem-
ber.2024 um 17 Uhr und am Montag, den 16. Dezember 
2024 um 16:30 Uhr im Pfarrheim statt. Kommt vorbei! 
Das Vorbereitungsteam freut sich auf viele Kinder und 
Jugendliche (egal welcher Konfession), die mitmachen 
wollen und so zum Segen werden für Kinder weltweit. 

Die E-Mail-Adresse des Vorbereitungsteams für evtl. 
Rückfragen lautet: sternsinger.lichtenau@web.de, 
allgemeine Informationen zum Sternsingen finden 
sich unter: www.sternsinger.de/mach-mit

Husen (jd). Die diesjährige weihnachtliche Andacht 
an der Annenkapelle findet am Sonntag, den 29. De-
zember 2024 um 15:00 Uhr statt. Ausrichter sind der 
Heimatverein, sowie die Dorfgemeinschaft aus Husen. 
Gestaltet wird die feierliche Andacht von Dr. Patrick 
Diermann aus Helmern mit musikalischer Unterstüt-
zung von Monika Richters aus Lichtenau. 

Zu dieser christlichen Begegnung am Ende des Jah-
res 2024 im oberen Altenautal und in einmaliger Natur 
sind alle recht herzlich eingeladen. Nach der Andacht 
wird Glühwein, sowie Kaffee und Kuchen angeboten. 
Shuttlebusverkehr vom Parkplatz am kleinen See bis 
zur Kapelle ab 14:30 Uhr. (Fahrer Burkhard Beckmann 
aus Husen). 

Allen ehrenamtlichen Helfern sei schon vorab 
herzlich gedankt!

Sternsingeraktion 2025: 
„Erhebt eure Stimme! Sternsingen für Kinderrechte“

Andacht an der 
Annenkapelle

KIRCHE

 

 HofWeihnacht 

  15. Dezember 
ab 13.00 Uhr 

FFaammiilliiee  MMeeeerrmmeeyyeerr  --  zzuumm  HHaaiinnbbeerrgg  1111  --  3333116655  AAtttteellnn  

 

 KKuunnsstthhaannddwweerrkk  iinn  uunnsseerreerr  ggeemmüüttlliicchheenn  FFeessttsscchheeuunnee                                                                        
HHooff--GGllüühhwweeiinn  uunndd  wweeiitteerree  LLeecckkeerreeiieenn  aauuss  ddeerr  WWeeiihhnnaacchhttss--BBaarr                                                                                                

kkuulliinnaarriisscchhee  GGaauummeennffrreeuuddeenn                                                                                                                                            
WWeeiihhnnaacchhttsswweerrkkssttaatttt  ffüürr  KKiinnddeerr    

LLaassss  ddiicchh  vveerrzzaauubbeerrnn!!                                   

2024 
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KIRCHE  

Katholische Gemeinden - Pastoraler Raum Wünnenberg-Lichtenau

� www.pr-wl.de

MESSEN So 1.12. Sa 7.12. So 8.12. Sa 14.12. So 15.12. Sa 21.12. So. 22.12 Di 24.12.*) Mi  25.12.*) Do 26.12.*) Sa 28.12. So 29.12. Di 31.12.*)

Lichtenau Pfarrkirche  
St. Kilian

9:00 9:00
9:00

17:00
9:00 17:00 9:00 9:00 9:00 17:00

Atteln Pfarrkirche 
St. Achatius

9:00 9:00 9:00 9:00 17:00 9:00 9:00 17:00

Henglarn Kirche 
St. Andreas

18:30 18:30 19:00 10:45

Asseln Pfarrkirche 
St. Joh. Enthauptung

9:00 9:00 9:00 17:00 9:00

Herbram Pfarrkirche 
St. Joh. Baptist

10:45 17:00 10:45 19:00 10:45 10:45

Herbram Walwwd 
Maria Königin

17:00

WGF
10:45

Holtheim  
St. Franziskus Xaverius 

10:45 18:30
10:45

WGF
18:30 19:00 9:00 10:45 17:00

Kleinenberg  
St. Cyriakus 

10:45 18:30 10:45 22:00 10:45 18:30

Husen  
St. Maria Magdalena 

18:30 9:00 18:30

Dalheim  
St. Peter und Paul

10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30

Iggenhausen  
St. Alexander 

10:45 17:00 17:00

Grundsteinheim  
Kapelle St. Luzia

10:45

WGF
10:45

 Hervorgehoben: geänderte Anfangszeiten!

Kirchentermine | Übersicht Dezember

 �www.evangelisch-in-lichtenau.de

Pfarrbüro St.Kilian Lichtenau: 
Am Kirchplatz 6 
	 05295/98560 
	 buero@pv-lichtenau.de

Sekretärinnen E. Jung, G. Lauhoff, A. Rücker, 
B. Weber 
donnerstags von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
und  
freitags von 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr 

Freie Christen-Gemeinde Lichtenau: 
Lange Straße 14 
 05295/1847 
www.fcgl.de

Evangelische Erlöser-Kirchengemeinde am Sintfeld  
Pfarrer Claus Jürgen Reihs 
	 02953/326 
	 pad-kg-am-sintfeld@kkpb.de

Gemeindebüro Lichtenau:  
Montag: 9:00-12:00 Uhr | Mittwoch: 9:00-11:30 Uhr  
	 pad-kg-lichtenau@kkpb.de 

Gemeindesekretärin: Ines Zalewski  
	 pad-kg-am-sintfeld@kkpb.de

Pfarramt: 
An der Burg 2 
 05295/1035

Freie Christen Gemeinde
Jeden Sonntag 10:30 Uhr Gottesdienst
Nähere Informationen, Veranstaltungshinweise und Live-Stream-Gottes-
dienste sowie Online-Predigten zum  Nachhören unter www.fcgl.de.

� www.fcgl.de

Katholische Gemeinden: 
Pastoraler Raum Wünnenberg-Lichtenau 

Öffnungszeiten Pfarrbüro Atteln: 
1. Donnerstag im Januar, März, Mai, Juli, September und November | 15 bis 16 Uhr

Öffnungszeiten Pfarrbüro Holtheim: 
1. Donnerstag im Januar, März, Mai, Juli, September und November | 16 bis 17 Uhr

Öffnungszeiten Pfarrbüro Herbram: 
2. Dienstag im Januar, März, Mai, Juli, September und November | 9 bis 10 Uhr

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.pr-wl.de

Gottesdienste in der ev. Kirche in Lichtenau

Gottesdienst mit Abendmahl

 01.12. ||  9:00 Uhr

Gottesdienst mit Taufen

 15.12. ||  9:00 Uhr

Gottesdienst Heiligabend

 24.12. ||  16:00 Uhr

Gottesdienst mit Abendmahl

 26.12. ||  9:00 Uhr

Gottesdienst mit Abendmahl

 31.12. ||  16:00 Uhr

Gottesdienst mit Abendmahl

 05.01. ||  9:00 Uhr

Gottesdienst mit Taufen

 19.01. ||  9:00 Uhr

*) Festtage: 24.12. Heilig Abend, 25.12. Weihnachten, 26.12. Zweiter W eihnachtstag, 31.12. Hl. Silvester 

Dezember/Januar 
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APOTHEKEN & ÄRZTE

Mo. 2.12.2024 
St. Laurentius-Apotheke 
Paderbornerstr. 62, 33178 Nordborchen 
 05251/399931

Di. 3.12.2024 
Apotheke Am Hauptbahnhof 
Bahnhofstr. 40, 33102 Paderborn 
 05251/6981490

Mi. 4.12.2024 
Dom-Apotheke 
Neuer Platz 2, 33098 Paderborn 
 05251/282865

Do. 5.12.2024 
Kastanien-Apotheke 
Eggestr. 57, 33100 Benhausen 
 05252/932024

Fr. 6.12.2024 
Süd-Apotheke im Südring 
Pohlweg 110, 33100 Paderborn 
 05251/65157

Sa. 7.12.2024 
St. Christophorus - Apotheke 
Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn  
 05251/10520

So. 8.12.2024 
Apotheke Am Hauptbahnhof 
Bahnhofstr. 40, 33102 Paderborn 
 05251/6981490

Mo. 9.12.2024 
Pader Apotheke 
Borchener Str. 29, 33098 Paderborn 
 05251/66991

Di. 10.12.2024 
Apotheke am Nordbahnhof 
Nordstr. 40-42, 33102 Paderborn 
 05251/6888866

Mi. 11.12.2024 
Sintfeld-Apotheke 
Forstenburgstr. 14, 33181 Fürstenberg 
 02953/98980

Do. 12.12.2024 
Engel-Apotheke 
Lange Str. 46, 33165 Lichtenau 
 05295/98620

Fr. 13.12.2024 
Aatal-Apotheke 
Mittelstr. 33, 33181 Bad Wünnenberg 
 02953/8003

Sa. 14.12.2024 
Apotheke am Berliner Ring 
Arndtstr. 23, 33100 Paderborn 
 05251/59533

So. 15.12.2024 
Le Mans-Apotheke 
Le Mans-Wall 9, 33098 Paderborn 
 05251/27513

Mo. 16.12.2024 
St. Christophorus - Apotheke 
Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn  
 05251/10520

Di. 17.12.2024 
Apotheke Am Lichtenturm 
Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborn 
 05251/64555

Mi. 18.12.2024 
St. Vitus Apotheke 
Lange Str. 21, 34439 Willebadessen 
 05646/651

Do. 19.12.2024 
Rathhaus Apotheke 
Rathausplatz 4, 33098 Paderborn 
 05251/13369

Fr. 20.12.2024 
Engel-Apotheke 
Lange Str. 46, 33165 Lichtenau 
 05295/98620

Sa. 21.12.2024 
Aatal-Apotheke 
Mittelstr. 33, 33181 Bad Wünnenberg 
 02953/8003

So. 22.12.2024 
Amts-Apotheke Atteln 
Finkestr. 32, 33165 Atteln 
 05292/642

Mo. 23.12.2024 
Sintfeld Apotheke 
Forstenburgstr. 14, 33181 Fürstenberg 
 02953/98980 

Di. 24.12.2024 
Bonifatius Apotheke  
Dr.-Röhrig-Damm 84-86, 33098 Paderborn 
 05251 4224

Mi. 25.12.2024 
Haarener Apotheke 
Adam-Opel-Str. 10, 33181 Haaren 
 02957/9858990

Do. 26.12.2024 
Apotheke Am Hauptbahnhof 
Bahnhofstr. 40, 33102 Paderborn 
 05251/6981490

Fr. 27.12.2024 
Pader Apotheke 
Borchener Str. 29, 33098 Paderborn 
 05251/66991

Sa. 28.12.2024 
Apotheke Schöne Aussicht 
Warburger Str. 93, 33098 Paderborn 
 05251 64222

So. 29.12.2024 
St. Vitus Apotheke 
Lange Str. 21, 34439 Willebadessen 
 05646/651

Mo. 30.12.2024 
Marien-Apotheke 
Kasseler Tor 18, 34414 Scherfede 
 05642/8316

Di. 31.12.2024 
Amts-Apotheke Atteln 
Finkestr. 32, 33165 Atteln 
 05292/642

Daten entnommen: www.akwl.de

Weitere Infos zum 
Apothekennotdienstplan
sind dort zu entnehmen.

Apothekennotdienstplan | Dezember

Lange Str. 46
33165 Lichtenau
Bestellungen: 0800/0098620
Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.  : 8:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Samstags : 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Glitzermomente?
Aber ja doch!

Dezember

Wir möchten, dass Sie mit uns rundum zufrieden sind.
Ihr Team der Engel-Apotheke in Lichtenau.
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APOTHEKEN & ÄRZTE  

Tiergesundheitszentrum
Söhl GmbH
Zum Breikedahl 12
33165 Lichtenau
 05295/99899-0
www.tgz-lichtenau.de

Allgemeinmedizin + Innere Medizin
Dr. med. Jan Peter Rinn
Dr. med. Judith Mädel
Driburger Straße 12
33165 Lichtenau
 05295/1005 oder 1011
www.hausarzt-lichtenau.de 

Arztrufzentrale des 
ärztlichen Bereitschafts- 
dienstes/ Notfalldienstes 

 116 117

 	 Apothekennotdienst 
	 0137/88822833 

Engel-Apotheke
Lange Straße 46
33165 Lichtenau
 05295/98620
www.engelapolichtenau.de

Amts-Apotheke
Finkestraße 32
33165 Lichtenau-Atteln
 05292/642
www.apotheke-atteln.de

Fachärzte für Allgemeinmedizin
Dr. med. Stefan Albrecht
Dr. med. Lisa Brandtönies
Lange Straße 33
33165 Lichtenau
 05295/930560
www.dr-albrecht-lichtenau.de

Fachärztin für Allgemeinmedizin
Silke Bagger
Driburger Straße 15
33165 Lichtenau
 05295/228
www.allgemeinmedizin-lichtenau.de

Dr. Vytautas Ponelis
Zur Heiligenrieke 24
33165 Atteln
 05292/1500

Dr. med. dent. Kai Gerrit Muhlack
Lange Straße 60, 33165 Lichtenau
 05295/1606
www.dr-muhlack.de

Kleintierzentrum im Soratfeld 
ehemals Knoop
Im Soratfeld 2-4
33165 Lichtenau
 05295/98500
www.tierarztpraxis-lichtenau.de

Apotheken:

Apotheken & Ärzte | Übersicht

Ärzte:

Zahnärzte:

Tierärzte & Tierheilpraxen:

Notfall?

www.bestattungen-grundmann.dePersönlich 24/7 erreichbar

 Lichtenau Paderborn Büren
 05292-1794 05251-71513 02951-2521

Bestattungen

Grundmann
Die letzte Ruhestätte in Würde.

Trauer bedeutet Verbindung.
Trauer braucht einen Bezugspunkt.

Anonyme Bestattungen?
Wir informieren Sie gerne über Alternativen.

 Lichtenau Paderborn Büren
 05292-1794 05251-71513 02951-2521

Bestattungen

Grundmann

Ihr zuverlässiger Partner
mit persönlichem Service

direkt von nebenan.

Kirchstraße 41 | 33178 Borchen | 0 52 92 - 896
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INFOS & TERMINE

Infos & Termine | Dezember

Grün-Weißer Abend (Knobeltunier)
	 5. Dezember
	 Sportheim SC GW Holtheim
 	 19:00 Uhr

Nikolausfeier USC Altenautal
	 6. Dezember
	 Historischer Spieker, Atteln
 	 17:00 Uhr

Nikolaus des EGV und DWJ Holtheim 
	 7. Dezember
	 EGV Hütte Holtheim

DRK Blutspenden
	 26. Dezember
	 Begegnungsstätte Lichtenau
	 11:00 Uhr

Weihnachtskonzert Ebbinghausen
	 22. Dezember
	 Haus Sprute Ebbinghausen

Dahlheimer Advent
	 8. Dezember
	 Kloster Dahlheim
	 ab 13:30 Uhr	

	 7. Dezember
	 Begegnungsstätte Lichtenau
	 19:00 Uhr

Nikolaus Iggenhausen
	 7. Dezember
	 Bürgerhaus Iggenhausen
	 16:00 - 20:00 Uhr	

Adventssingen Ebbinghausen
	 14. Dezember
	 Haus Sprute Ebbinghausen

Adventstreffen Holtheim 
	 15. Dezember
	 Schützenhalle Holtheim

Weihnachtsfeier VFL Lichtenau 
	 21. Dezember

Weihnachtsblasen Blasorchester Lichtenau

	 24. Dezember

	 Kleinenberg (an der Kirche) 
	 13:00 Uhr

	 Holtheim (auf dem Dorfplatz) 
	 13:45 Uhr

	 Hakenberg (an der Dreiangel) 
	 14:30 Uhr

	 Lichtenau (an der Begegnungsstätte) 
	 15:30 Uhr

„Swingen unterm Sternenzelt“
Spielschar Lichtenau
	 6. Dezember
	 Begegnungsstätte Lichtenau
	 20:00 Uhr

Nikolausfeier Asseln 
	 8. Dezember

	 15. Dezember
	 Kloster Dahlheim
	 ab 13:30 Uhr	

	 22. Dezember
	 Kloster Dahlheim
	 ab 13:30 Uhr	

Adventssingen Herbram
	 7. Dezember
	 Dorfplatz Herbram
	 16:00 Uhr	

Plätchen backen Naturstrolche
	 14. Dezember
	 siehe Homepage Stadt Lichtenau
	 11 - 14 Uhr
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INFOS & TERMINE

VHS Kursprogramm 
Übersicht
Einfach den QR-Code einscannen 
und bequem durch das VHS 
Kursprogramm blättern. 

2

3
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Anmeldung im Bürgerbüro Lichtenauab Dienstag, 22.08.2023Anmeldung per Internet über www.vhs-paderborn.de 
ab Montag, 21.08.2023Bürgerbüro der Stadt Lichtenau Lange Straße 39
 

33165 Lichtenau 
 

Fon 05295 89-50
 

Fax 05295 89-71 
 

buergerbuero@lichtenau.de

die Zweigstelle Lichtenau der vhs Pa-derborn eröffnet das neue Studienjahr 2023/ 2024 wieder mit einem attrak-tiven und anregenden Bildungspro-gramm, das mit seinem vielseitigen Portfolio von insgesamt 80 Kursen Kopf, Körper und Seele gleichermaßen anzusprechen vermag.
Das Thema nachhaltige Entwicklung der Agenda 2030 nimmt in der aktuel-len Debatte großen Raum ein, so dass auch in diesem Programm in einer Viel-zahl von Kursen entsprechende Frage-stellungen der globalen Ziele aufgegrif-fen werden. Wie kann ein naturnaheres Leben mit besserer Ernährung 

und nachhaltigeren Konsummustern gelingen? Neue Kursangebote 

wie „Selbstversorgung aus dem eigenen Garten“, „Die Wiesenapothe-

ke“, „Vom Nutzen der Pilze“, „Die Wälder der Zukunft“ sowie „Upcycling“ 

und „Einkaufsfalle Supermarkt“ können dazu weitere Denkanstöße 

geben. Auch die Frage nach bezahlbarer und sauberer Energie durch 

Zukunftstechnologien wird mit den Kursangeboten „Die Kraft der Son-

ne tanken“ und „Besichtigung der Windkraftanlage im Enercon Training 

Center“ entsprechend abgebildet. Zum brisanten Themenbereich Nut-

zung künstlicher Intelligenz und deren Auswirkungen haben wir für Sie 

hochkarätige, wissenschaftliche Onlinevorträge u.a. zu Robotik und 

ChatGPT ins Programm genommen mit dem Vorteil für Sie, entspannt 

mobil von jedem beliebigen Ort aus partizipieren zu können. 
Im aktuellen Programm blicken wir jedoch nicht nur in die Zukunft, son-

dern wenden den Blick auch zurück und beleuchten mit dem Vortrag 

zum Wildschütz Klostermann Leben und Wirken dieser historischen 

Persönlichkeit aus der Region.Unterstützung für Schule und Beruf bieten u.a. die Kurse zu Rhetorik, 

Konfliktmanagement sowie Tastschreiben, das nun zusätzlich auch für 

Jugendliche in der neuen Realschule (Klima-Campus) angeboten wird.
Wer Ruhe und Entspannung sucht, kann neben den Kursformaten 

„Yoga“ oder „Die richtige Entspannungstechnik“ das neue Angebot 

„Waldbaden“ ausprobieren. Schwangere können ihre Ressourcen im 

neuen Workshop „Achtsam durch die Schwangerschaft“ stärken, der 

durch einen Paarabend sinnvoll ergänzt wird. Weitere interessante Angebote sind unser Gin-Tasting sowie eine Viel-

zahl neuer Kochthemenabende, von vegan bis international, bei denen 

es sich in netter Runde im Anschluss schlemmen lässt. - Dies nur als 

kleinen, appetitanregenden Einblick in das äußerst abwechslungsrei-

che Programm, das selbstverständlich auch wieder viele seit Jahren 

beliebte „Klassiker“ für Sie bereithält. Ich hoffe, Ihr Interesse geweckt 

zu haben, und freue mich darauf, Sie in dem einen oder anderen Kurs 

zu treffen.
Mein Dank für die Planung dieses attraktiven Programms, den tat-

kräftigen Einsatz sowie die gute Zusammenarbeit gilt an dieser Stelle 

insbesondere Alexandra Stößel, der zuständigen Fachbereichsleitung 

bei der vhs Paderborn, sowie dem engagierten Team des Bürgerbüros 

Lichtenau. 
Ich heiße Sie recht herzlich willkommen in der vhs Lichtenau. 
Ihre Christina Thonemann

Volkshochschule  Paderborn

Kursprogramm September 2023 – Juni 2024

Zweigstelle Lichtenau

Zeit für euer Feedback...
Jetzt seid ihr dran. Wir möchten euer ehrliches und 
konstruktives Feedback zum Magazin DIE15 erfassen. 
Dazu einfach den QR-Code einscannen, ausfüllen und 
absenden. Egal ob Lob, Kritik oder Verbesserungsvor-
schläge. Wir nehmen alles. :)

Vielen Dank vorab.
COMBINEMEDIA.

Winterwanderung USC Altenuatal
	 27. Dezember
	 Henglarn

Lippsche str. 7

33165 lichtenau 

E

i

g

e

n

e

p

r

o

d

u

k

t

i

o

n

!

Tel 05295 / 997663 

vor Ort

Termine nach  

Vereinbarung

Weihnachtliche Andacht
	 29. Dezember
	 Annenkapelle
	 15:00 Uhr

Winterwanderung Kleinenberg
	 28. Dezember
	 Treffpunkt: Gasthaus Engemann bei Matt
	 Gruppe 1: 10 Uhr; Gruppe 2: 11 Uhr

WIR BILDEN AUS:
» Industriemechaniker*in (m/w/d)

PIETEC Feinwerktechnik GmbH & Co. KG 
Graf-Zeppelin-Str. 23 · 33181 Bad Wünnenberg

Scannen &
bewerben:

Besucht uns gerne auf… www.pietec.de

01.08.2025

» Industriekaufl eute (m/w/d)

Messtechnik Wächter
Masenheimerweg 13
33165 Lichtenau
 05295 997409
 info@messtechnik-waechter.de
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SERVICE

Kontakt ANZEIGEN | Beratung & Buchung

Jürgen Künstler Zentrale
Medienberatung, 
Anzeigengestaltung

	 jk@combine.media 
	 05292 89890-13

Medienberatung & 
Anzeigenbuchung

	 info@combine.media 
	 05292 89890-10

ATTELN
■	Amts-Apotheke
■	Bäckerei Voss
■	REWE Markt 
■	COMBINEMEDIA.
■	Metzgerei & Imbiss Vahle

LICHTENAU
■	Marketinggemeinschaft, Geschäftsstelle TZL
■	Stadtverwaltung Lichtenau
■	Sparkasse
■	Volksbank
■	Schreibwaren Küting-Sander
■	Rechtsanwälte Fust & Schulte
■	Bruder Markus
■	Provinzial Lichtenau

HUSEN
■	Europa Feriendorf Restaurant „Die Fabrik“
■	St.-Annen-Kapelle (Amerunger Kapelle)

DIE15-Auslagestellen | Übersicht

Du möchtest das Magazin 
auch bei dir auslegen? 
Dann melde dich bei uns: info@combine.media

ETTELN
■	Bäckerei Zacharias
■	Autohaus Koch
■	PC Shop Etteln
■	Raumausstattung Kloppenburg

KLEINENBERG
■	Bäckerei Grautstück
■	Holz Mehring

HENGLARN
■	Bäckerei Zacharias
■	Gesundheitsmanufaktur 
	 im Altenautal

ASSELN
■	Assler Deele

Anzeigenbuchung, 
Anzeigenberatung

	 bickmann@combine.media 
	 05292 89890-16

Laura Bickmann
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SERVICE

Dr. Matthias Preißler
Redaktion, 
Leitung

	 redaktion@die15.com 
	 05295 8971

Kontakt REDAKTION | Artikel einreichen

Text und Bild(er) separat senden (nicht in einer Worddatei zusammengefasst)

Gute Auflösung der Bilddateien  (jpg, png, pdf)

Texte unformatiert senden  (doc, odt, pdf, docx)

Beiträge an redaktion@die15.com senden

Redaktionsschluss beachten (siehe unten)

An alles gedacht? 
Dann abschicken.

CHECKLISTE

Magazin DIE15 | Infos ♡ Gesicherte Verteilung

♡ Crossmedial

♡ Bessere Sichtbarkeit 

♡ Ansprechpartner*innen aus der Region

Seitenformat	 DIN A4 (210 x 297 mm)
Satzspiegel	 175 x 252 mm
Spaltenbreite	 2-spaltig
Druckauflage	 5.000 Exemplare
Farben	 4-farbig
Veröffentlichung	 monatlich, crossmedial
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DER PASSENDE 
MEDIENMIX FÜR 

DEIN UNTERNEHMEN.

ZIELFÜHREND UND 
NACHHALTIG ERFOLGREICH!

. . .

Die Medienagentur in Lichtenau

#DESIGN #WEB
#SOCIALMEDIA

#PRINT
#SEO

MAREIKE PENNIG
Neu im Team:

Mediendesignerin 
& Kreativkopf

PROJEKTANFRAGE STELLEN:

DEINE ZIELE 2025:
BEKANNTHEIT AUSBAUEN, 
NEUE KUNDEN GEWINNEN 
ODER EIN NEUES PRODUKT 
PLATZIEREN?

. . .

WIR UNTERSTÜTZEN DICH BEIM 
AUSBAU DEINER MARKENIDENTITÄT.

www.combine.media


