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Jetzt buchen unter: 
info@combine.media



Liebe Leserinnen und Leser,

ich weiß ja nicht, wie es Ihnen geht, aber ich kann 
mich bei all dem Getöse in Presse, Funk und Fern-
sehen gerade nur schwer auf die (meist guten) 
Nachrichten aus unseren 15 Dörfern konzentrie-
ren. Da ist zum einen die Wahl zum Bundestag, die 
schon entschieden sein wird, wenn diese Ausgabe 
erscheint. Und dann natürlich die Nachrichten aus 
aller Welt, wo es derzeit buchstäblich um Krieg und 
Frieden in Europa und um unser aller Zukunft geht. 

Ich habe von einer ganzen Reihe von Bekannten 
gehört, dass sie ihren Konsum von Social Me-
dia stark eingeschränkt haben - „Bei Twitter habe 
ich mich abgemeldet!“- weil die Masse an (meist 
schlechten) Informationen sowohl intellektuell als 
auch emotional kaum noch zu bewältigen ist. Und 
weil, bei näherer Betrachtung, ein großer Teil der 
Meldungen und persönlichen Mitteilungen dort 
sich als zumindest halb, oder sogar gänzlich un-
wahr entpuppt. Die ganze Welt scheint irgendwie 
verrückt geworden!
  
Auch wenn bei uns eigentlich die Kirche noch im 
Dorf steht, kann man sich dieser Anspannung und 
der allgemeinen Aufregung derzeit nicht wirklich 
entziehen. Mein Kollege hat mir aber in diesem Zu-
sammenhang ein paar Zeilen von Joachim Ringel-
natz geschickt, über die man wenigstens schmun-
zeln und nachdenken kann …

„Die Leute sagen immer
Die Zeiten werden schlimmer
Die Zeiten bleiben immer
Die Leute werden schlimmer“

– Joachim Ringelnatz

Viel Spaß beim Lesen wünscht 

Matthias Preißler
Marketinggemeinschaft Stadt Lichtenau e.V.

VORWORT

Vorwort | März 2025

HELAU!

HELAU!

HELAU!

Immobilia
Immobilienmesse in Paderborn

11-17
Uhr

www.sparkasse-pdh.de/immobilienwww.s-immobilien-gmbh.de

-Höxter
S S

16. März 2025
Paderborn
Hathumarstraße 15-19

Immobilienberatung, Baufinanzierung, exklusiver Klimakredit, 
Energieberatung, Modernisierungs-Gewerke und vieles mehr.
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STELLENMARKT

Elektrofachkraft (m/w/d) 

CAM-Programmierer*innen (m/w/d)

IT-Systemadministrator*innen (m/w/d)

Stellenmarkt | Freie Stellen in unserer Region

	 Graf-Zeppelin-Straße 23 
	 33181 Bad Wünnenberg 
	 www.pietec.de

Sie haben eine Anzeige in unserem Magazin gebucht? 
Dann profitieren Sie gleichzeitig von unserem Stellenmarkt.

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG!

FACHKRAFT
FÜR ABWASSERTECHNIK 

(m/w/d) 

oder eine/n  

ANLAGENMECHANIKER/IN 
oder vergleichbare Qualifikation 

(m/w/d) 

Die ausführliche Stellenbeschreibung 
finden Sie auf unserer Internetseite.

Stadtwerke Lichtenau GmbH
Tel.: 05295/99 76 88-0
www.stadtwerke-lichtenau.de

 

ab sofortWir suchen:

	 Leihbühl 27-30 
	 33165 Lichtenau

Industriemechaniker*in (m/w/d)

Lackierer*in / Fahrzeug-Lackierer*in (m/w/d)

Modellbauer*in (m/w/d)

Wir suchen: ab sofort

Pflegekräfte (m/w/d)

Fachkraft für Abwassertechnik (m/w/d) oder

Anlagenmechaniker*in (m/w/d)

Wir suchen:

Wir suchen/bilden aus:

	 Ortbergstraße 40 
	 33165 Lichtenau 
	 www.seniorenresidenz-lichtenau.de

	 Leihbühl 21 
	 33165 Lichtenau 
	 www.stadtwerke-lichtenau.de

	 www.geke-gst.de

100 Jahre 
Blumen Mathia

save the date

  O1
Sonntag, 01.06.
von 11 bis 16 Uhr

Wann
Blumen Mathia
Finkestraße 80
33165 Atteln

Wo

1925Jubiläum
Wir freuen
   uns auf euch!

5



AUS DEN 15 DÖRFERN  

Neue Sprechstundenzeiten bei der AWO
AWO-Fachkraft berät rund um Alter und Pflege
Lichtenau (jk). Die Sozialraumberatung der AWO ist 
offen für alle Fragen und Anliegen rund um das Thema 
Alter und Pflege. Seit Jahresbeginn finden die kosten-
losen Sprechstunden in Paderborn, Schloß Neuhaus, 
Lichtenau und Bad Lippspringe zu etwas veränderten 
Zeiten statt. Im telefonischen oder persönlichen Ge-
spräch berät AWO-Fachfrau Annika Westerhold rund 
um Alltagsunterstützung und Entlastungsangebote 
für Angehörige. Dabei beantwortet sie nicht nur alle 
Fragen zu vorpflegerischen und pflegeergänzenden 
Angeboten, sondern vermittelt individuell und anbie-
terübergreifend Hilfsleistungen und Ansprechpartner. 
Außerdem informiert sie über lokale Freizeitaktivitäten 
und Möglichkeiten, sich ehrenamtlich zu engagieren. 
„Die Menschen kommen zu mir, wenn sie zuhause al-
leine nicht mehr gut klarkommen. Ziel der Beratung 
ist eine gemeinsam entwickelte Lösung, damit es zu 
Hause wieder funktioniert“, berichtet Westerhold. 
Dafür informiere sie nicht nur über die verschiede-
nen Unterstützungsangebote, wie Fahrdienste oder 
Haushaltshilfen, sondern vermittle auch gleich lokale 
Anbieter und helfe bei notwendigen Anträgen. „Weil 
viele Menschen sehr unter Vereinsamung leiden, ist 
für die Sozialraumberatung auch der Kontakt zu eh-
renamtlichen Helfern und Gemeinschaftsaktivitäten 

vor Ort ganz besonders wichtig.“

Die AWO bietet die Beratung in enger Zusammen-
arbeit mit den Sozialraumberatern der Caritas und der 
Pflegeberatung des Kreises in dessen Auftrag an.
 
Die aktuellen Sprechzeiten in Lichtenau sind donners-
tags von 9 – 11 Uhr im AWO-Büro, Lange Straße 26. In 
Bad Lippspringe berät die AWO dienstags und mitt-
wochs von 9 – 11 Uhr im Haus Hartmann, Kirchplatz 
1. In Paderborn findet die Sprechstunde donnerstags 
von 11.30 – 13.30 Uhr im Mehrgenerationenhaus 
AWO Leo, Leostraße 45, statt. In Schloß Neuhaus ist 
am jeweils letzten Montag des Monats der AWO-Treff-
punkt, Schloßstraße 4, von 10 – 12 Uhr zur Sprech-
stunde geöffnet. 

Eine Anmeldung ist jeweils nicht erforderlich. 

Für telefonische Beratungen und individuelle Ter-
minvereinbarungen, zum Beispiel für Hausbesu-
che, ist Annika Westerhold montags bis freitags 
zwischen 9 Uhr und 13.30 Uhr unter der Rufnum-
mer 0175 / 9363403 oder per E-Mail unter a.west-
erhold@awo-paderborn.de erreichbar.

Vergabe neuer Verkaufsnummern  
für die Frühjahr-/Sommer-Börse in Meerhof

Meerhof (ku). Am Samstag, den 29. März zwi-
schen 14 Uhr und 16 Uhr ist wieder Börse in der 
Schützenhalle. Der Eintritt ist frei. Angeboten 
wird gebrauchte Frühjahr-/Sommer-Kleidung für 
Mädchen und Jungen in den Größen 50-176. Au-
ßerdem werden auch gebrauchte Kinderwagen, 
Autositze, Fahrzeuge, etc. verkauft. Des Weiteren 
werden Spielwaren, wie Puzzle, Spiele, TipToi, 
Playmobil, Lego, Bücher, Hörspiele, Babyspiel-
zeug und vieles mehr angeboten. Auch Schwan-
gere kommen hier nicht zu kurz. Es werden Um-
standsmode, Bücher etc. für werdende Eltern 
angeboten. Wie immer werden Getränke, Kaffee 
und selbstgebackene Kuchen/Torten verkauft 
(auch zum Mitnehmen). Der komplette Erlös wird 
wie in jedem Jahr an einen ortsansässigen oder 

ortsnahen Verein gespendet. Veranstaltet wird die 
Börse vom Klassengeist Meerhof e.V.
 
Für interessierte Verkäufer findet eine Vergabe 
von neuen Verkaufsnummern statt. 
Dazu melden sich Interessenten am 8.3.2025 
zwischen 10 Uhr und 12 Uhr unter einer der 
folgenden Nummern: 0170/4658682 oder  
01517/0113457

6



AUS DEN 15 DÖRFERN  

Blankenrode (ct). Mit großen Schritten nähert 
sich ein historisches Ereignis: Der Heimatverein 
Blankenrode feiert in diesem Jahr sein 75-jähri-
ges Bestehen. Den Auftakt in das Jubiläumsjahr 
bildete die Jahreshauptversammlung am 25. Ja-
nuar, bei der unter anderem der geplante Fest-
ablauf vorgestellt wurde.
Ein besonderes Highlight des diesjährigen 
Schützenfestes, das traditionell an Pfingsten 
stattfindet, wird das erstmalige Kaiserschießen 
sein. Am Pfingstsamstag treten alle ehemaligen 
Könige des Vereins an, um den ersten Kaiser in 
der Geschichte des Blankenroder Heimatvereins 
zu ermitteln. Besonders erfreulich war auf der Ver-
sammlung die Aufnahme von 10 neuen Mitglie-
dern. Damit wächst die Zahl der Vereinsmitglieder 
auf 177, was für ein Dorf mit 185 Einwohnern ein 
außergewöhnliches Engagement widerspiegelt. „Wir 
freuen uns, dass immer mehr Menschen – auch über 
die Dorfgrenzen hinaus – Teil unserer Gemeinschaft 
werden möchten“, erklärte Oberst Julian Otto.
Das Jubiläumsschützenfest ist nicht nur eine Gelegen-
heit, 75 Jahre Vereinsgeschichte zu feiern, sondern 
auch ein Dank an alle, die die Traditionen lebendig hal-
ten und mit ihrer Begeisterung die Zukunft des Vereins 
sichern. „Das Kaiserschießen, der große Festumzug am 

 

Pfingstsonntag, die Musik und die einzigartige Atmo-
sphäre im Zelt – es wird ein Fest, das man so schnell 
nicht vergessen wird“, blickt König Dieter Thomas voller 
Vorfreude auf das Fest.

Der Heimatverein Blankenrode lädt alle herzlich ein, 
vom 18. – 20. Mai 2025 an den Jubiläumsfeierlich-
keiten teilzunehmen und Teil dieses besonderen 
Meilensteins zu werden.

75 Jahre Tradition – Kleines Dorf, großes Fest für alle

Versicherungs-Tipp

LVM-Versicherungsagentur 
Christoph Moers
Lange Straße 49  
33165 Lichtenau 
05295 1068  
agentur.lvm.de/moers

Tierkrankenversicherung:
Gesunde Vierbeiner sind 
(un-)bezahlbar 
Hunde oder Katzen gehören in vielen Haushalten zur Familie, doch 
der Unterhalt wird immer teurer. So sind die Behandlungskosten 
für Hunde in den vergangenen Jahren um rund 30 Prozent 
gestiegen, für Katzen sogar um 40 Prozent. „Eine Tierkranken-
versicherung kann solche Ausgaben eindämmen“, rät Christoph 
Moers. Grund für die gestiegenen Kosten ist die Anpassung der 
Gebührenordnung für Tierärzte. „Gerade bei einer Operation 
können die Kosten schnell bis in den vierstelligen Bereich steigen, 
eine passende Versicherung kann hier finanzielle Sicherheit 
geben“, so der Versicherungsexperte. Kosten sparen lassen sich 
auch durch einen frühzeitigen Versicherungsabschluss. 
Je älter ein Tier, desto eher treten bereits Vorerkrankungen auf. 
„Diese sind dann in der Regel von Leistungen ausgenommen, 
wenn die Versicherung später abgeschlossen wird“, erklärt Moers. 
Wichtig ist daher, Ausschlüsse und Wartezeiten für bestimmte 
Erkrankungen vorab zu überprüfen. Lassen Sie sich beraten!
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AUS DEN 15 DÖRFERN  

Neuer Fahrplan für den 
Bürgerbus

Lichtenau (cm). In Lichtenau sind Blutspender am 
Mittwoch, 19. März, von 16 bis 20 Uhr in der  
Begegnungsstätte, Mühlenstraße 25, herzlich will-
kommen. Wer gesund ist, darf Blut spenden. Das Rote 
Kreuz erinnert in diesem Zusammenhang daran, dass 
man zur Blutspende nicht mit leerem Magen kommen 
soll. Um den Kreislauf stabil zu halten, ist es gut, vor-
her zumindest eine Kleinigkeit gegessen zu haben – im 
Unterschied zur Blutabnahme für Laboruntersuchun-
gen beim Arzt. Auch das Trinken (natürlich alkoholfrei!) 
vor der Blutspende ist wichtig, damit das Blut gut fließt. 
Passend zu dieser Erinnerung verschenkt das Rote 
Kreuz jetzt als Dankeschön für die Blutspende unter 
dem Motto „Blut ist dicker als Wasser“ ein Getränke-
Untersetzer-Set mit schönen Motiven, zum Beispiel 
einem alkoholfreien Bloody-Mary-Rezept.

Bitte Terminreservierung nutzen: Das Rote Kreuz bit-
tet darum, jetzt Blut zu spenden und sich vor der Blut-
spende unter www.blutspende.jetzt oder bei der Hot-
line des DRK-Blutspendedienstes unter 0800 11 949 
11 die passende Blutspendezeit zu buchen. Wer Blut 
spenden möchte, muss mindestens 18 Jahre alt sein 
und sich gesund fühlen. Eine obere Altersgrenze für 
Blutspender gibt es nicht mehr. Zum Blutspendeter-
min bitte unbedingt den Personalausweis oder Führer-
schein mitbringen. Die eigentliche Blutspende dauert 
etwa fünf bis zehn Minuten. Danach bleibt man noch 
zehn Minuten lang entspannt liegen. Zum Abschluss 
gibt es einen leckeren Imbiss.

19. März in Lichtenau: Bitte Blut spenden!

Hier geht‘s Hier geht‘s 
zur Website!zur Website!

Lichtenau (gs). Zum 10. Februar 2025 tritt der neue 
Fahrplan des Bürgerbus Lichtenau in Kraft. Eine der 
wichtigsten Neuerungen ist das erweiterte Angebot 
für den Mittagstisch in Holtheim: Jeden zweiten Mitt-
woch haben Bürgerinnen und Bürger aus dem ge-
samten Stadtgebiet die Möglichkeit, bequem mit dem 

Bürgerbus nach Holtheim 
zu fahren, um dort gemein-
sam zu Mittag zu essen. Mit 
dieser Anpassung soll insbe-

sondere älteren oder weniger mobilen Menschen die 
Teilnahme am gemeinsamen Mittagessen erleichtert 
werden, um soziale Begegnungen und den Austausch 
innerhalb der Gemeinde zu fördern. Der Rückweg er-
folgt individuell in Absprache mit den Fahrer*innen 
des Bürgerbusses. 

Der aktuelle Fahrplan sowie weitere Informationen 
zum Service sind auf der neu gestalteten Website 
www.lichtenau-emobil.de abrufbar.
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AUS DEN 15 DÖRFERN  

Änderungen bei den Regionalbus-Linien 485 und 489
Ab 10. Februar bindet die Linie 485 den Lichtenauer Ortsteil Holtheim an

Paderborner Klinikclowns 
besuchen Seniorenresidenz

Stadt Lichtenau (nph). Ab Montag, 10. Februar, nimmt 
der Nahverkehrsverbund Paderborn/Höxter (nph) An-
passungen an den Fahrplänen der Linien 485 (Schul-
verkehr Paderborn) und 489 (Schulverkehr Lichtenau) 
vor. Durch geänderte Abfahrtzeiten erreichen Schü-
lerinnen und Schüler sowie Studierende die Busse in 
Paderborn besser. Zukünftig starten die Fahrten 1 und 
3 der Linie 485 jeweils fünf Minuten später und somit 
um 13:05 Uhr am Hauptbahnhof Paderborn. Die Fahrt 7 
startet dann 40 Minuten später um 15:45 Uhr. Da Schü-
lerinnen und Schüler des Gymnasiums Theodorianum 
in Paderborn nun die Haltestelle „Kasseler Straße“ für 
ihren Einstieg nutzen können, hat der nph bei der Ver-
legung der Abfahrtzeit den Fußweg zur Haltestelle ein-
geplant. So haben alle Fahrgäste die Möglichkeit, den 
Bus pünktlich vor Abfahrt zu erreichen. Bei den Fahrten 
3 und 7 der Linie 485 sollten Fahrgäste beachten, dass 
der Bus die Haltestelle „Torfbruchstraße“ in Lichtenau 
nicht mehr bedient. Im Gegenzug hält die Linie 485 nun 

an mehreren Haltestellen im Lichtenauer Ortsteil Holt-
heim und endet schließlich in Blankenrode. Bei der Linie 
489 endet die Fahrt 20, die um 13:55 Uhr in Blanken-
rode startet, in „Lichtenau, Stadtmitte“. Außerdem setzt 
der nph aufgrund der steigenden Anzahl an Fahrgästen 
hier einen Gelenkbus ein.

Die aktualisierten Fahrpläne stehen auf der „fahr mit“-
Webseite im Bereich „Fahrplan + Liniennetz“ (https://
www.fahr-mit.de/fahr-mit/fahrplan-und-liniennetz/) als 
Download zur Verfügung. Das Serviceteam der „fahr 
mit“-mobithek beantwortet gerne Fragen zum Fahrplan 
und zu Tarifen. 

Weitere Informationen gibt es auch unter www.fahr-
mit.de oder telefonisch unter 05251/2930400. Die 
Mitarbeiterinnen sind von Montag bis Freitag in der 
Zeit von 07:30 Uhr – 18:00 Uhr und am Samstag von 
10:00 Uhr – 14:00 Uhr erreichbar.

Ebbinghausen (jg). Nach 
einem ersten Gastpiel im 

November letzten Jahres 
besuchten die Pader-

borner Klinikclowns 
am 6. Februar er-
neut die Senioren-
residenz und zogen 
wach, fröhlich, neu-
gierig und mit ganz 

viel Lust – gleichsam 
mit einem stetigen „Au 

ja!“ – durch das Haus. 
Dabei ist der jeweilige 

Name schon Programm. Je 
näher man die Clowns kennen-

lernt, desto mehr spürt man den 
eigenen Charakter eines jeden. Da 
gibt es Rosa, Froilein Firlefanz, Wulli 
Wusel. Auf ihrem Weg staunen, wun-
dern und freuen sie sich und stecken 
schon allein dadurch alle mit ihrer 
guten Laune an, seien es Bewoh-
ner, Besuchende oder das Personal. 
Wenn sie auf eine Gruppe bei einer 

gemeinsamen Beschäftigung tref-
fen, klinken sie sich mit Begeisterung 
ein und sind ganz dabei. Sie brin-
gen immer ein offenes Ohr mit, Ge-
schichten, Lieder, Zaubereien, Spie-
lereien …  Mit einer Art „Handzettel“, 
den sie vom Personal bekommen 
haben, besuchen die Clowns auch 
Bewohner in den Zimmern. Achtsam 
und gespannt klopfen sie an und fra-
gen immer erst, ob sie hereinkom-
men dürfen. Sie erspüren feinfühlig 
die Stimmung, nehmen sie auf und 
gehen spielerisch, freudig und fle-
xibel damit um. So beschenken die 
Clowns alle, die ihnen „vor die rote 
Nase kommen“, mit echter Begeg-
nung, Zugewandtheit, Respekt und 
spürbarer Liebe zu den Menschen. 
Sie zaubern ein Lächeln auf die Lip-
pen, lassen Leichtigkeit verspüren 
und bringen Farbe in den Alltag der 
Bewohner und all derer, mit denen 
sie in Kontakt treten. 

9



AUS DEN 15 DÖRFERN  

Lichtenau (fa). Nach mehr als dreißigjähriger Vor-

standstätigkeit ist die Vorstandsvorsitzende Frau 

Marlies Eichelmann altersbedingt aus dem Vor-

stand der Stiftung ausgeschieden. Die Stiftung 

möchte sich auf diesem Wege noch einmal für 

Ihr vorbildliches Engagement bedanken. Neuer 

Vorsitzender ist Friedhelm Arens. Des Weiteren 

besteht der Stiftungsvorstand aus Franz Leifeld 

(stellv. Vorsitzender), Hermann Rüsing, Olaf Fu-

est und Andreas Dreier. Die Hueck Fischer’sche 

Stiftung wurde 1868 durch Testament der Witwe 

Theresia Hueck geb. Fischer als Armenanstalt für 

die katholische Pfarre in Lichtenau ins Leben ge-

rufen. Somit erstreckt sich deren Aufgabengebiet 

im Wesentlichen auf das Gebiet der Kernstadt 

Lichtenau und der Kapellengemeinden Ebbing-

hausen und Hakenberg.

Verbunden mit der Stiftung ist insbesondere das 

Grundstück Driburger Straße 12 / Nordberg 5 auf 

dem früher das Krankenhaus betrieben wurde. 

Heute betreibt dort der Verein für Caritasheime 

auf einem von der Stiftung eingeräumten Erbbau-

recht ein Wohnheim für behinderte Mitbürger. Des 

Weiteren wurde dort im Jahre 2018 ein Ärztehaus 

durch die Stiftung errichtet, in dem Herr Dr. Rinn 

mit einer weiteren Ärztin und einem Arzt sowie 

seinem Praxisteam seine Hausarztpraxis betreibt. 

Hierdurch kommt die Hueck-Fischer‘sche Stiftung 

ihrem Stiftungszweck nach und trägt maßgeblich 

zur hausärztlichen Grundversorgung bei. Für die 

Ansiedelung der beiden Einrichtungen hat sich 

Frau Eichelmann in besonderer Weise eingesetzt.

Stiftungszweck ist heute: Die Unterstützung von 

Personen, die infolge ihres körperlichen, geistigen 

und seelischen Zustandes auf die Hilfe Anderer 

angewiesen sind. Die Förderung der Kinder- und 

Jugendhilfe. Die Förderung der Gesundheit und 

Altenhilfe. Gerne unterstützt die Stiftung hilfs- 

und pflegebedürfte Personen (Hilfsbedürftigkeit 

nach § 53 AO), die zu Hause oder auch in einem 

Heim betreut werden. Hier ist insbesondere an 

Pflegehilfsmittel zu denken, die sinnvoll sind, aber 

von der Krankenkasse nicht bezahlt werden. Be-

troffene sollen ermutigt werden, einen formlosen 

Zuschussantrag bei der Stiftung zu stellen. (Tel. 

05295/8255) Auch Mitbürger, die jemanden ken-

nen, der entsprechende Hilfe benötigt, können 

gerne einen Hinweis geben.

Grundsteinheim (mg). Die Energiestadt Lichtenau verpachtet eine stadteigene landwirtschaftliche Nutzfläche mit aufstehendem Stall/Scheune gegen Höchstgebot. Die Fläche soll vorzugsweise an land-wirtschaftliche Betriebe oder natürliche Personen mit Hauptbetriebssitz bzw. Hauptwohnsitz im Stadtgebiet Lichtenau verpachtet werden. Die Bürgermeisterin ist ermächtigt im Rahmen ihres pflichtgemäßen Ermes-sens Bieter von der Verpachtung auszuschließen. Die städtische Nutzfläche soll für den Zeitraum 1. Oktober 2025 – 31. Oktober 2027 mit der Möglichkeit der jähr-lichen Verlängerung verpachtet werden. 

Für die Fläche im Ortsteil Grundsteinheim findet am 13. März 2025. um 18 Uhr eine öffentliche Ver-pachtung in der Alten Volksschule, Am Schulberg 8, 33165 Lichtenau-Grundsteinheim statt. Der Mus-terpachtvertrag sowie die genauen Verpachtungs-bedingungen können bis zum 12. März 2025 bei Ortsvorsteher Hölscher oder bei der Energiestadt Lichtenau, Zimmer 12, Lange Straße 39, 33165 Lichtenau eingesehen werden.

Informationen der Hueck-Fischer‘schen Stiftung

Energiestadt Lichtenau verpachtet  
landwirtschaftliche Nutzfläche  
mit Stall/Scheune
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AUS DEN 15 DÖRFERN  

Westnetz erneuert Mittelspannungskabel in Lichtenau

Kostenlose Sprechstunde  
zur Vorsorgevollmacht
Lichtenau (jk). Am 11. März bietet der AWO-Be-treuungsverein in den Räumen des AWO-Pfle-geservice, Lange Str. 26, von 13:30 bis 16:30 Uhr wieder eine kostenlose Sprechstunde rund um die Themen Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und rechtliche Betreuung an. Im persönlichen Gespräch können hier indi-

viduelle Aspekte der Vor-
sorge und Möglichkeiten 
für ein hohes Maß an Selbstbestimmung bespro-chen werden. Aus organisatorischen Gründen ist für die Einzelgespräche eine Anmeldung unter 05251/699960 erforderlich.

Lichtenau (wn). Aufgrund von beantragten Maßnah-
men zur Nutzung erneuerbarer Energien ist eine Netz-
verstärkung zwischen Lichtenau-Husen und Licht-
enau-Atteln erforderlich. Seit Oktober 2024 laufen 
bereits die Baumaßnahmen für die geplante Trasse, 
die aus Richtung Husen kommend verläuft. Ab Feb-
ruar 2025 werden die Tiefbauarbeiten durch die Tief-
baufirma Waldeier fortgesetzt. Je nach Witterung sol-

len die Bauarbeiten voraussichtlich bis Ende Mai 2025 
abgeschlossen sein. Während der durchzuführenden 
Arbeiten kann es in Lichtenau-Atteln, insbesondere 
an der Dr.-Voss-Straße, der Florianstraße sowie der 
Markusstraße zu Beeinträchtigungen kommen. Die 
Westnetz GmbH bittet um Verständnis für die Unan-
nehmlichkeiten, die durch die Bauarbeiten entstehen 
können, und bedankt sich bereits jetzt für die Geduld.

04. und 05. Oktober 2025

JETZT ANMELDEN UND DABEI SEIN!
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Kleinenberg (fb). Ein lebendiges Dorfleben 
ist ohne vitale Vereine nicht möglich und 
gerade das ist es, was den ländlichen Raum 
in einer sich wandelnden Gesellschaft aus-
zeichnet und bereichert. In Kleinenberg ist 
der Fischereiverein seit über 50 Jahren wichtiger und 
sichtbarer Teil der Gemeinschaft. Zwei, die den Ver-
ein mit ihrem Engagement über Jahrzehnte geprägt 
haben, haben den „Staffelstab“ nun weitergegeben 
und den Weg für eine Zukunft mit weiterhin viel Per-
spektive geebnet. Von den etwas über fünf Deka-
den des Bestehens seit der Gründung 1972 haben 
sich Torsten Brüß und Heinrich Hibbeln einen mehr 
als großen Zeitraum im Vorstand des Vereins einge-
bracht. Torsten von insgesamt 29 Jahren 13 Jahre als 
1. Vorsitzender, Heinrich 23 Jahre als Kassierer der 
Angelfreunde. Auf der Generalversammlung Anfang 
Februar haben die beiden nun ihre Vorstandskarriere 
beendet und sind in den wohlverdienten „Ruhestand“ 
getreten. Für ihre herausragenden Verdienste um den 
Kleinenberger Fischereiverein wurden Torsten zum 
Ehrenvorsitzenden und Heinrich zum Ehrenmitglied 
ernannt. Heinrich Hibbeln erhielt zudem die Goldene 
Verdienstnadel.
Der neue Vorstand ist deutlich jünger, aber dennoch 
weiterhin mit Personen besetzt, die größtenteils schon 
seit Kindesbeinen ihre Leidenschaft für das Angeln le-
ben und seit geraumer Zeit zu den tragenden Säulen  
gehören. Neuer 1. Vorsitzender ist der bisherige Ge-
wässerwart Sebastian Ulrich, der zuvor die Silberne  

Verdienstnagel verliehen bekam. 
2. Vorsitzender bleibt Andreas We-
gener. Das Amt der Schriftfüh-
rerin bekleidet auch weiterhin 
Sandra Mehring, die ebenfalls 
mit der Silbernen Verdienst-
nadel ausgezeichnet wurde. Auf Heinrich 
Hibbeln folgt Christian Lauhoff als Kassierer. 
Zum Gewässerwart wurde Mario Mehring ge-
wählt, der von den Teichwarten Simon Temme 
und Christian Wegener unterstützt wird. Alle wurden 
einstimmig in ihre Ämter gewählt.
Doch nicht nur personell wurden Weichen gestellt, 
auch im Umfeld wurde mit viel Energie und Einsatz 
etwas Neues geschaffen. Der Vereinsteich an der B68 
wurde im letzten Jahr abgelassen, umgestaltet und 
neu mit Fischen besetzt, um noch mehr Vielfalt zu 
ermöglichen und insbesondere für Zander gute Be-
dingungen zu schaffen. Auch weiterhin wird der Ver-
ein – aktuell mit etwa 70 Mitgliedern aus Kleinenberg 
und der Umgebung – vor allem mit dem Familientag 
und dem traditionellen „Tag am Teich“, die im letzten 
Jahr sehr gut angenommene Veranstaltungen waren, 
präsent sein. 

AUS DEN VEREINEN

Neue Führungsriege bei

Fischern
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Henglarn (jk). Die diesjährige Jahreshauptversamm-
lung des Gemischten Chores 1989 Henglarn e.V. fand 
am 25. Januar 2025 statt. Stefanie Giefer als Vorsit-
zende gab zunächst einen Überblick über das voran-
gegangene Jahr. Höhepunkt war die Verleihung des 
Kulturpreises der Stadt Lichtenau aufgrund unseres 
großen Engagements bei diversen gesellschaftlichen 
Ereignissen. Durch das erfolgreiche Abba-Projekt im 
Rahmen unseres 35-jährigen Bestehens konnten wir 
12 neue aktive Mitglieder gewinnen. Weiterhin schloss 
sich eine stattliche Anzahl an Sängern nach der leider 
stattgefundenen Auflösung des MGV Etteln unserem 
Chor an. Damit ist der Chor im Tenor und Bass jetzt 
gut besetzt und können die Qualität aufrechterhalten.
Auf der Tagesordnung stand in diesem Jahr die Wahl 
des neuen Vorstandes. Auch hierfür konnten neue 
engagierte Ehrenamtliche gewonnen werden. Renate 
Kleinenberg stellte sich nach mehreren Jahren Vor-
standsarbeit als zweite Vorsitzende nicht mehr zur 
Wahl. Es ist daher sehr erfreulich, dass nun Johannes 
Niggemeyer aus dem MGV Etteln als zweiter Vorsit-

zender in unserem 
Chor bebegrüßt wer-
den konnte. Eben-
falls neu wurden Jana 
Konheißner als erste 
Schriftführerin und Charlotte Meier als zweite Schrift-
führerin in den Vorstand gewählt. Manuela Vieth gibt 
ihren Posten als Schriftführerin ab, bleibt dem Verein 
aber als Beisitzerin erhalten. Elisabeth Becker als Kas-
siererin und Ursula Trinczek als Notenwartin wurden 
von der Versammlung in ihren Ämtern bestätigt. Kirs-
ten Peters löst Bernd Müting als Kassenprüfer ab, da 
diese Position neu vergeben werden muss. 
In diesem Jahr freut sich der Chor auf schöne Auf-
tritte mit den neuen Mitgliedern, neue Kontakte und 
gemeinsame Unternehmungen. Ein Veranstaltungs-
komitee wurde ins Leben gerufen, um den Vorstand 
tatkräftig bei Planung und Durchführung verschiede-
ner Aktionen zu unterstützen. 

Foto: (v.l.): �Charlotte Meier, Renate Kleinenberg, Jana Konheißner, Johannes Niggemeyer, Stefanie Giefer, Elisabeth Becker,  
Manuela Vieth, Ursula Trinczek

AUS DEN VEREINEN

Jahreshauptversammlung 

des gemischten Chores
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AUS DEN VEREINEN

Hakenberg (ae). Im voll besetzen Heimathaus in Ha-
kenberg blickte Oberst Michael Kniewel auf der Jah-
reshauptversammlung im Januar auf ein erfolgreiches 
Jahr zurück. Der Verein habe mann- und fraustark an 
verschiedenen Terminen teilgenommen, so zum Bei-
spiel an den Schützenfesten in Asseln, Husen, Klein-
enberg, Grundsteinheim, Blankenrode, Holtheim, 
Atteln und Lichtenau. Der Rückblick auf das eigene 
Schützenfest fiel ebenso positiv aus. Die Entschei-
dung die Messe am Samstagabend aufgrund der 
Wettervorhersage ins Zelt zu verlegen, sei angesichts 
des Regenschauers genau die richtige gewesen, 
ebenso wie die Investition in das Sonnensegel über 
dem Vorplatz. Die positiven Rück-
meldungen der Gäste hätten diese 
Entscheidung bestärkt. Dank sprach 
der Oberst auch den vielen Helfern 
beim Auf- und Abbau des Zeltes und 
Platzes aus, „ohne euch könnten wir 
nicht so ein herrliches Fest feiern“. 
Neben Zelt und Bewirtung sei der 
glanzvolle Mittelpunkt eines Schüt-
zenfestes immer das Königspaar 
samt Hofstatt. Mit Patrick Kalbhen 
und Corinna Rehermann habe Ha-
kenberg ein glanzvolles Fest feiern 
können. Für ihren Einsatz dankte der 
Oberst in seiner Rückschau den bei-
den samt Hofstaat ausdrücklich. Das 
sich die Anwärter auf die Jungschüt-

zen- und Königskrone 2024 entschlossen zeigten, 
freute Kniewel. Zum Jungschützenkönig hatte sich 
Hendrik Ernst geschossen. Mit dem neuen Königs-
paar André Ernst und Miriam Keiter die zusammen 
mit Christoph und Mareike Hillebrand sowie Johannes 
Freitag und Christina Ernst das aktuelle Schützenjahr 
bereichern, seien tolle Botschafter für den Verein ge-
funden worden und schon jetzt freue man sich darauf, 
gemeinsam die anstehenden Termine in 2025 zu ab-
solvieren. Erfreulich zeigte sich auch die Mitglieder-
bilanz: 2024 seien 19 Neumitglieder eingetreten. Die 
Mitgliederzahl belaufe sich aktuell auf 365 Personen. 

Jahreshauptversammlung des  
Heimatschutzvereins Hakenberg

Messtechnik Wächter
Masenheimerweg 13
33165 Lichtenau
 05295 997409
 info@messtechnik-waechter.de

Lippsche str. 7

33165 lichtenau 
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Tel 05295 / 997663 

vor Ort

Termine nach  

Vereinbarung

Volles Haus bei der Jahreshauptversammlung des Heimatschutzvereins Hakenberg. 

Foto: Anja Ebner 
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AUS DEN VEREINEN

Ebbinghausen (ts). Am 1. Februar 2025 fand die or-
dentliche Jahreshauptversammlung des Heimat- und 
Verkehrsvereins Ebbinghausen statt. Rund ein Viertel 
der 97 Vereinsmitglieder war zur Versammlung in der 
alten Schule erschienen. Neben Jahresrückblick, Tä-
tigkeits- und Kassenbericht stand eine Erweiterung 
des Vorstandes auf der Tagesordnung. Anja Steffens 
wurde im letzten Jahr vom Rat der Stadt Lichtenau zur 
neuen Ortsheimatpflegerin für Ebbinghausen beru-
fen. Auf Vorschlag des Vorstandes wurde sie im Rah-
men der Versammlung jetzt auch Beisitzerin des Hei-
mat- und Verkehrsvereins. Der Verein hat auch in 2025 
wieder einige Aktivitäten geplant. So findet am 19. 
und 20 Juni. das traditionelle Heimatfest an der Block-
hütte statt. Weitere Highlights werden der Kinoabend 
an der Blockhütte am 25. Oktober sowie die Besich-

tigung der Brauerei Westheim am 7. November sein. 
Ebenfalls wurden in der Versammlung erste Überle-
gungen für das 50-jährige Jubiläum des Vereines im 
Jahr 2026 besprochen. Hierzu soll das Heimatfest in 
einem größeren Rahmen gefeiert werden und es soll 
weitere Aktionen geben.

Jahreshauptversammlung des Heimat- und 
Verkehrsvereins 
Vorstand um Ortsheimatpflegerin erweitert
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Jetzt Heizungs-
wartung buchen.
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SPD Lichtenau geht 
mit Bürgermeisterin  
in die Kommunalwahl

AUS DEN VEREINEN

Lichtenau (ae). Ein erstes Zeichen in Richtung Kom-
munalwahl setzte jetzt die SPD in Lichtenau. Einstim-
mig stellten sich die Genossinnen und Genossen in 
ihrer Mitgliederversammlung am 7. Februar hinter 
die amtierende parteilose Bürgermeisterin Ute Dül-
fer und nominierten sie als ihre Kandidatin für das 
Bürgermeisteramt. Bereits Anfang Januar hatte eine 
Abordnung des Ortsvereins das Gespräch mit Dülfer 
gesucht. „Das Gespräch ist sehr konstruktiv und gut 
gewesen und wir waren uns schnell einig, gemein-
sam die kommende Kommunalwahl anzugehen“, be-
richtete Christian Schulte, 1. Vorsitzender. Frau Dül-
fer bedankte sich für die konstruktive und sehr gute 
Zusammenarbeit. Weiter bilanzierte die parteilose 
Dülfer einige der erfolgreich umgesetzten Projek-
te. Hierzu gehören unter anderem die Fertigstellung 
des Klima-Campus, die angestoßene Sanierung der 
Grundschule Altenautal sowie die ersten Planungen 

für den Neubau der Kilian Grundschule, die Einrich-
tung von zwei neuen Kindertagesstätten unter der 
Leitung des DRK in Lichtenau und des Kreissportbun-
des im Altenautal, die umgesetzten Maßnahmen des 
Brandschutzbedarfplans, wozu auch die Neubauten 
der Feuerwehrhäuser in Kleinenberg und Blankenro-
de zählen, die Neugestaltung von Spielplätzen in Holt-
heim, Herbram und Kleinenberg bei denen die Kinder 
selbst ihre Ideen hatten einbringen können und die 
erfolgreiche Etablierung des Holibri. Zu den aktuellen 
Themen zähle derzeit unter anderem der Ausbau des 
Energielabels der Energiestadt Lichtenau. Hier sei die 
Elektrolyseanlage von Wasserstoff mit einer Leistung 
von zehn Megawatt, „Schlafender Riese“ genannt, 
und die geplante Ausweisung von Flächen für Photo-
voltaikanlagen zu nennen. Das noch weitere Projekte 
auf der Agenda von Dülfer stehen, wurde im Bereich 
Jugend deutlich. „Die Jugendlichen in unserer Stadt 

Inh. André Hillebrand
Maschweg 1 | 34414 Warburg-Ossendorf

 05642 1453
 nietz-loeseke@t-online.de www.nietz-loeseke.de

Besucht uns auf…

SEIT ÜBER
30 JAHREN
FÜR SIE DA!

· NEUBAU
· SANIERUNGEN
· REPARATUREN
· ABDICHTUNGEN
· DACHRINNENARBEITEN

Dachdeckermeisterbetrieb GmbH & Co.KG
Die Profis 

für Ihr Dach

Erste Weiche für die Kommunalwahl wurden von der SPD Lichte-
nau mit der Nominierung der amtierenden Bürgermeisterin Ute 
Dülfer (parteilos, Mitte) als Kandidatin für das Bürgermeisteramt 
gestellt. Christian Schulte, Thorsten Drechsler, Christel Bauer 
und Marlis Jakobi vom Ortsverein Lichtenau gratulierten mit Blu-
men (v.l.). Foto: Anja Ebner. 
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AUS DEN VEREINEN

sind mir eine Herzensangelegenheit. Ich freue mich, 
dass wir in diesem Jahr die Jugendleiter-Card (Juleica) 
an der Realschule einführen und eine Ausbildungs-
messe an der Schule etablieren werden. Zudem wird 

die Offene Jugendarbeit in diesem Jahr mobil werden 
und neben dem festen Standort in Lichtenau bei Be-
darf auch in die 15 Orte gehen“, stellte Dülfer in Aus-
sicht. Mit Blick auf die anstehende Positivplanung für 
Windkraftanlagen sagte die Bürgermeisterin, dass für 
sie das Zusammenspiel zwischen der Mitnahme der 
Bürger und möglichen Betreibern wichtig sei, um eine 
größtmögliche Akzeptanz und Wertschöpfung für die 
Energiestadt zu erreichen. Das hier immer wieder ein 
moderater Strompreis in die Diskussion eingebracht 
werde, sei ihr bewusst. Sie sei hierbei mit Akteuren in 
Gesprächen, um Lösungen zu finden. 

„2020 war für uns ein Glücksfall, dass du dich bei 
uns gemeldet hast und mit uns und der FDP ge-
meinsam in die Kommunalwahl gezogen bist. Ich 
freue mich, dass wir dich auch dieses Mal unter-
stützen werden“, sagte Gerhard Bauer, Fraktions-
vorsitzender der SPD.
 

Dülfer, die sich aus ihrem Amt heraus direkt aufstellt, 
freute sich über die Unterstützung der SPD. 

Ihr neuer Zaun 
schnell aufgestellt: 

Wurzelpfahl 
FERRADIX

  Ihr Spezialist für betonfreie 
Fundamente mit umwelt-
freundlichem Hülsensystem 
beim Zaun- und Terrassenbau

Weitere Einsatzbereiche
Montage von Verkehrszeichen, 
Fahrradbügeln, sowie Beschilde-
rungen für Rad-/Wanderwege

Sprechen Sie uns an: 
Tel. 05292 930016.

www.henkst.de
Einscannen und Anwendungsvideos anschauen.

Schnell, einfach und nachhaltig!

®

BEWIRB 
DICH 
JETZT!

ALS 
PFLEGEFACHKRAFT (m/w/d)
IN LICHTENAU

WIR BRAUCHEN HIER GENAU DICH!

• AB 31 TAGE URLAUB
• TOP ZUSCHLÄGE (BIS ZU 150%)
• 100% KITA ZUSCHUSS
• BONUS FÜR UMZÜGE, HOCHZEIT, BABY ...
• AUF WUNSCH FIRMENFAHRZEUG MIT PRIVATER NUTZUNG

SCHICKE DEINE
BEWERBUNG AN:

BEWERBUNG@MIRABELLE-CARE.DE 

Wir suchen DICH!
» Elektrofachkraft (m/w/d)
» CAM-Programmierer (m/w/d)
» IT-Systemadministrator (m/w/d)

PIETEC Feinwerktechnik GmbH & Co. KG 
Graf-Zeppelin-Str. 23 · 33181 Bad Wünnenberg

Scannen &
bewerben:

Besucht uns gerne auf… www.pietec.de

ab sofort
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AUS DEN VEREINEN

Kinder-Stars in der Manege

Kleinenberg (fb) „Hereinspaziert“ hieß es zum Auf-takt der närrischen Zeit in der Kleinenberger Turn-halle, die beim Kinderkarneval des Sportvereins zur Zirkusmanage wurde. Die beiden Direktoren Bastian Humberg und Mika Dickgreber führten dabei durch das abwechslungsreiche Programm von und für Kinder – und natürlich auch für die vielen Eltern und Großeltern, die ihre Mädchen und Jungen auf der gro-ßen Bühne erlebten.
Viele standen zum ersten Mal im Rampenlicht, ande-re sind dagegen schon „Alte Hasen“ im Kleinenberger Karneval. Um 14:33 Uhr am 16. Februar läuteten die 

JEDER STEHT DRAUF!
Die Böden von Holz Mehring

Holz-Mehring GmbH & Co. KG 
Hauptstraße 68
33165 Lichtenau-Kleinenberg
Tel. 05647 9466-0
info@holz-mehring.de

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 08:00 – 18:00 Uhr
Sa. 08:00 – 13:00 Uhr
So.* 13:00 – 17:00 Uhr
*Jeden Sonntag Schautag, keine Beratung, kein Verkauf

Immer aktuelle Angebote fi nden Sie auch unter

www.holz-mehring.de | shop.holz-mehring.de

Böden · Türen · Holz im Garten · Bauen mit Holz

Diese AUSWAHL
gibt es in keinem

Baumarkt.!
· über 300 Sorten Parkett 
·  über 150 Sorten Laminat
·  große Auswahl an Design- und Vinylböden
·  Profi auswahl an Massivholzdielen
·  Beratungsservice
·  auf Wunsch auch Montage der Böden
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AUS DEN VEREINEN

Bockholt & Stappert GbR
Siebentalweg 1
Lichtenau-Henglarn
 05292 9321980
 info@bockholt-stappert.de 
 www.bockholt-stappert.de

 Modernste Technik
 Persönliche Beratung
 Kostenloses Parken

(direkt vor der Tür)

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. von 09:00 – 13:00 Uhr
 14:30 – 17:30 Uhr
Mi. nur von 09:00 – 13:00 Uhr

VOR ORT.
FÜR DICH.

Digitale Digitale HerstellungHerstellung

–– Wir denken in 3D!3D!
Individuelle Schuheinlagen

Frühjahrsinspektion

Jetzt Frühbucherrabatte 
sichern!

MEINOLF GOCKEL GmbH & Co. KGMEINOLF GOCKEL GmbH & Co. KG
Industriegebiet West/LütkefeldIndustriegebiet West/Lütkefeld
34414 Warburg34414 Warburg

info@gockel.deinfo@gockel.de
www.gockel.dewww.gockel.de

GARTEN- & MOTORGERÄTE

Telefonisch:
05641 - 9004 300

WhatsApp:
0151 - 24501807

E-Mail:
service@gockel.de

blau-weißen Kids die Karnevalswochen in Kleinen-berg ein und freuten sich über zahlreiche Zuschauer auf ihrer Reise durch die Welt eines Zirkus`. Ob Sket-che, Seiltanz, Zaubershow oder Karneval der Tiere – die Klassiker der Manege kamen super an.Dazu lieferten die drei jungen Garden – die Minifun-ken, die Funkenkids und die Gardeteens – sowie die W@nder Girls & Boys der DWJ Tanzsport von Feins-ten. Bei der Mitmach-Pause und dem großen Finale tobte und feierte der DJK-Nachwuchs noch einmal auf der Bühne.
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AUS DEN VEREINEN

Jahreshauptversammlung 
des Spielmannszugs

SICHERHEIT 
IM FOKUS? 

WIR BIETEN DIR:
■	 Arbeitsplatz in 
 Vollzeit/Teilzeit
■	 Attraktive und leistungs- 
 gerechte Vergütung
■	 Individuelle Einarbeitung

GEKE Schutztechnik GmbH 
Leihbühl 27-30 | 33165 Lichtenau

Oder auch per E-Mail an: 
bewerbung@geke-gst.de

INDUSTRIE- 
MECHANIKER

WIR  
SUCHEN:

SCHÜTZE DIE,  
DIE UNS BESCHÜTZEN.

(M/W/D)

Sende uns deine Bewerbung an:

MODELLBAUER

WIR  
SUCHEN:

(M/W/D)

 LACKIERER / 
FAHRZEUG- 
LACKIERER

WIR  
SUCHEN:

(M/W/D)

■	 Chancen zur persönlichen 
 Weiterentwicklung
■	Mitgestaltung

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG!

FACHKRAFT
FÜR ABWASSERTECHNIK 

(m/w/d) 

oder eine/n  

ANLAGENMECHANIKER/IN 
oder vergleichbare Qualifikation 

(m/w/d) 

Die ausführliche Stellenbeschreibung 
finden Sie auf unserer Internetseite.

Stadtwerke Lichtenau GmbH
Tel.: 05295/99 76 88-0
www.stadtwerke-lichtenau.de

 

Vorstand mit Ehrenmitglied und dritten Tambourmajor (v.l.): 
Andreas Kröger, Angelika Kurte, Anna-Maria Glahn, Josef 
Wächter, Stefan Wecker, Stefan Kurte, Robert Wibbeke,  
Lukas Kröger.

Grundsteinheim (ak). In der gut besuchten Jahres-
hauptversammlung des Spielmannszugs Grundstein-
heim wurden in diesem Jahr neben den Neuwahlen 
wichtige Vereinsentscheidungen getroffen und auch 
eine Ehrung vorgenommen. Die Neuwahlen des Vor-
standes standen ganz im Zeichen von Kontinuität: 
Die Positionen des Schriftführers, der Kassiererin 
sowie der stellvertretenden Schriftführerin und des 
stellvertretenden Kassierers wurden von den bisheri-
gen Amtsinhabern wieder übernommen, sodass eine 
vertraute und eingespielte Führung weiterhin die Ge-
schicke des Vereins lenken wird. Besonders hervor-
zuheben ist der Wechsel in der Spitze des Vereins: 
Der bisherige zweite Vorsitzende, Stefan Kurte, über-
nimmt nun das Amt des ersten Vorsitzenden, nach-
dem der bisherige Amtsinhaber, Andreas Kröger, die 
Position abgegeben hatte. Dieser tritt nun das Amt 
des 2. Vorsitzenden an. Diese Veränderungen wurden 
von den Mitgliedern einstimmig bestätigt und sollen 
dem Spielmannszug Grundsteinheim frischen Wind 
verleihen.
Eine weitere bedeutende Neuerung stellte die Ernen-
nung eines dritten Tambourmajors dar. Mit Lukas Krö-
ger wurde ein erfahrener Musiker in dieses Amt beru-
fen, um die musikalische Leitung des Spielmannszugs 

weiter zu stärken. Ein Höhepunkt der Versammlung 
war die Ehrung von Josef Wächter, der für seine her-
ausragende Treue zum Spielmannszug besonders ge-
würdigt wurde. Josef Wächter, der nunmehr 67 Jahre 
alt ist, feiert eine unglaubliche Vereinszugehörigkeit 
von über 53 Jahren. Während dieser langen Zeit war 
er stets aktiv bei Proben und Auftritten dabei und zeig-
te eine außergewöhnlich hohe Teilnahmequote. Mit 
dieser langjährigen Treue und seinem Engagement 
hat er in der Geschichte des Spielmannszugs Grund-
steinheim eine einmalige Marke gesetzt. Aus diesem 
Grund wurde er in Anerkennung seiner Verdienste 
zum Ehrenmitglied ernannt. Die Mitglieder des Spiel-
mannszugs zeigten sich mit den Ergebnissen der Jah-
reshauptversammlung sehr zufrieden. Mit der neu ge-
wählten Vereinsführung und der besonderen Ehrung 
steht der Spielmannszug Grundsteinheim weiterhin 
für Gemeinschaft, Tradition und musikalischen Erfolg.
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AUS DEN VEREINEN

Wandergruppe des Heimatschutzvereins  
Lichtenau e.V. zu Besuch bei

Lichtenau (gv) Der Heimatschutzver-
ein Lichtenau e.V. ist ein Verein, der sich 
zum Ziel gesetzt hat, Besonderheiten und 
Traditionen der Ortschaft oder Region zu 
pflegen, sie zu bewahren und zu fördern. 
Überdies zeigen seine Mitglieder, dass sie 
sich ihrer Heimat über ein gewöhnliches 
Maß hinaus verbunden fühlen. Im April 
2023 hat sich im Rahmen des Heimat-
schutzvereins e.V. eine Senioren Wandergrup-
pe gegründet. Zum Auftakt des Jahres 2025 
führte der Senioren Heimatverein ihre Wan-
derung, die vom Ehrenoberst Bernhard Fecke 
organisiert wurde, zur Firma Enercon um sich 
dort Live und in Farbe über die Entwicklung der 
Windenergie in Lichtenau zu informieren.
Informell begleitet wurde die Gruppe vom Klima-
schutzmanager der Energiestadt Lichtenau, Günter 
Voß, der anschließend bei Kaffee und Kuchen im TZL 
Lichtenau einen 45 Minuten Vortrag über die Entwick-
lung und die aktuellen Ereignisse der Energiestadt 

hielt. Dieser gab einen Abriss über das 
Jahr 2024 und einen Einblick in das Projekt 

„Schlafender Riese“, das aktuell gestartet wurde. In 
diesem Projekt geht es um überschüssige Strommen-
gen der erneuerbaren Energien in Lichtenau, die mit-
tels Elektrolyse in Wasserstoff umgewandelt werden. 

ENERCON

Die Seniorenwandergruppe vor der imposanten Windgondel 

•	
•	
•	
•	
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Bürger- und Energiestiftung 
unterstützte 2024 in vielfacher Weise 
das Ehrenamt in der Energiestadt Lichtenau

Lichtenau (cm/ae). Die 2016 gegründete Bürger- und 
Energiestiftung Lichtenau blickt auf ein erfolgreiches 
Jahr 2024 zurück. Eine noch nie dagewesene hohe 
Anzahl an Förderanfragen aus dem Ehrenamt in der 
Energiestadt zeigt die Lebendigkeit des Vereinslebens 
in unserer Kommune und unterstreicht die gewinn-
bringende Akzeptanz der Windkraft, denn ohne die 
freiwilligen Spenden der Windkraftanlagenbetreiber 
wäre eine finanzielle Unterstützung durch die Stiftung 
nicht möglich. Im zurückliegenden Jahr wurden 51 
Förderanträge beschieden, zugesagt wurden Förder-
mittel in Höhe von 303.000 Euro. Die Projekte zeich-
nen die Vielfalt des ehrenamtlichen Engagements 
in der Energiestadt Lichtenau nach und decken die 
Bandbreite der Förderzwecke der Stiftung ab. Insge-
samt konnten durch die Bürger- und Energiestiftung 
seit 2016 Fördermittel in Höhe von 1,2 Millionen Euro 
ausgeschüttet werden. 
Hierzu gehören auch die stiftungseigenen Großpro-
jekte, die orts- und vereinsübergreifend durchgeführt 
werden: das Kulturprojekt „3 für 15“ geht mit der Ver-

losung beim diesjährigen Klostermannmarkt in die 
vierte Runde ebenso wie das FamilienFerienFestival 
4.0, welches in diesem Jahr in Holtheim stattfinden 
wird. 2024 wurde an beiden Grundschulen eine Blä-
serklasse in Kooperation mit der Kreismusikschule 
etabliert, außerdem unterstützt die Stiftung finanziel-
le die Arbeit des Bürgerbus Vereins und das Projekt 
der Biologischen Station zur Reaktivierung des Nie-
dermoors Veddernkamp in Kleinenberg. 

Ausführliche Infos zu allen geförderten und stif-
tungseigenen Projekten finden Sie auf der Home-
page der Stiftung: https://www.buergerenergies-
tiftung-lichtenau.de/

Haben Sie Interesse an der Arbeit der 
Stiftung oder eine Idee für eine För-
derung? Dann melden Sie sich gern 
info@buergerenergiestiftung-licht-
enau.de

Bodentrampolin für die 
Kita Regenbogen Kleinenberg

Gemeinschaftszelt und Forellenbesatz 
Sportangelverein Lichtenau

„Randale“-Konzert zum 50. Jubiläum 
der Grundschule Altenautal

Neugestaltung 
Vorplatz Schützenhalle 
HSV Grundsteinheim 

Erneuerung Küche 
Sportverein DJK Kleinenberg

Tische und Türen 
Heimathaus Hakenberg 

BÜRGERSTIFTUNG

GEFÖRDERTE UND 2024 
ABGESCHLOSSENE PROJEKTE

Jungschützenfahrt Atteln zu Kriegsgräberstätten

Skiunterricht Jugendliche VfL Lichtenau

Notenständer und Akkustikdecken Musikverein Atteln
 
Umbau Speiseraum Schützenhalle Holtheim

3 für 15 in Dalheim, Hakenberg und Grundsteinheim

FamilienFerienFestival in VfL Lichtenau 

Bläserklassen Grundschule Lichtenau und Altenautal

Kostenübernahme Verteilung „Die 15“

Nicht bildlich dargestellt:

22



Bücherschrank 
„Frauensache“ Herbram

Zelt und Garnituren Frauen-
gemeinschaft Holtheim e.V.

Nachhaltigkeits-Werkstatt 
KiTa Tao Henglarn

Neue Küche in den 
Räumen der KLJB Holtheim 

Sonnensegel und Beleuchtung 
Schützenfestzelt Hakenberg

Drohnen für die 
Kitzretter Lichtenau e.V.

Catering Equipment
„Frauensache“ Herbram

Trommeln für den 
Spielmannszug Lichtenau 

Anstrich Förderverein Dorf-
gemeinschaftsraum Dahlheim

Fußballtore für den SV Blau-Weiß Herbram

Hardware & Internetzugang 
Klönstube Kleinenberg

Schlagzeug 
Musikverein Husen

Putzmaschine Heimat-
schutzverein Asseln

Relaxliegen Vereinsgemein-
schaft Kleinenberg

Trinkwasserversorgung 
Blockhütte Verkehrsve-
rein Grundsteinheim

Erneuerung Küche 
Schützenhalle Henglarn

Requenzgeregelte Hocheffizienz-
pumpen Freibadverein Lichtenau

Lyra Spielmannszug Kleinenberg

Chor Henglarn Veranstaltung 
„35 Jahre - 35 Stimmen“

Spielerkabinen 
Sportverein DJK Kleinenberg

BÜRGERSTIFTUNG
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ENERGIESTADT LICHTENAU

Erfolgreiche Bilanz bei Klärschlammverwertung
Stadt Lichtenau (mg). Die Klärschlammverwertung 
OWL GmbH (KSV OWL) hat im ersten operativen 
Geschäftsjahr 2024 bedeutende Schritte in der Klär-
schlammverwertung für Ostwestfalen-Lippe und Teile 
Niedersachsens erzielt. 78 Kommunen und Verbände 
haben sich in der KSV OWL zusammengeschlossen – 
darunter auch die Stadtwerke Lichtenau GmbH. Hin-
tergrund für die beispielgebende interkommunale Zu-
sammenarbeit sind die gestiegenen Anforderungen 
in der Klärschlammverwertung, die Kläranlagenbetrei-
ber in ganz OWL und darüber hinaus vor wachsende 
Herausforderungen stellen. Zum 1. Januar 2024 nahm 
die KSV OWL erfolgreich den Betrieb zur zentralen 
Klärschlammentsorgung auf und spielt seitdem eine 
wichtige Rolle in der Logistik und Entsorgung von Klär-
schlämmen aus über 100 Kläranlagen. Auch Lichte-
nau profitiert ganz maßgeblich von den Synergien der 
Zentralisierung und es kann nach einem Jahr Betrieb 

ein positives Resümee gezogen werden. Dies gilt im 
Hinblick auf die Erfüllung der steigenden gesetzlichen 
Anforderungen, aber auch hinsichtlich der Entsor-
gungskosten. 

Aus den thermischen Prozessen der Verwertung kann 
zudem sowohl elektrische Energie als auch Fernwär-
me gewonnen werden. Ein weiterer wichtiger Meilen-
stein wurde im Oktober 2024 erreicht: Der Grundstein 
für eine neue Klärschlamm-Monoverbrennungsanla-
ge in Bielefeld wurde gelegt, die spätestens ab 2028 
in Partnerschaft mit der MVA Bielefeld-Herford die 
thermische Verwertung der Klärschlämme ermög-
lichen wird. Ein rechtlich geforderter Schritt ist bei-
spielsweise die Rückgewinnung von Phosphor aus 
der Verbrennungsasche ab 2029 – ein wichtiger Weg 
zum nachhaltigen Ressourcenschutz. 

GEMÜSE FE
B
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Z

Blumenkohl

Brokkoli

Grünkohl

Gurke

Kartoffel

Kürbis

Mangold

Möhre

Radieschen

Rote Beete

Feldsalat

Spitzkohl

Tomate

Zucchini

Zwiebeln

Kräuter

Aussaat Ernte

Wirsing

Salat

SAAT-
TIEFE

0,5 - 1 cm

1cm

1- 2 cm

1cm

2 - 3 cm

8 - 10 cm

je nach 
Art

2,5 cm

2- 3 cm

2 cm

0,5 - 1cm

2 - 3 cm

-

1 - 2 cm

0,5 - 1 cm

1cm

2,5 cm

1 - 2 cm

Dein Gemüsejahr im Überblick!
Jetzt säen, im Sommer genießen! Wer jetzt ein 
bisschen Zeit in die Erde steckt, kann sich in ein 
paar Monaten über knackige Karotten, saftige 
Tomaten und duftende Kräuter aus dem eige-
nen Garten freuen. Und mal ehrlich – was gibt 
es Besseres als eine Schüssel frischen Salat, 
den man gerade selbst geerntet hat?

Ein eigenes Gemüsebeet bringt nicht nur Ge-
schmack auf den Teller, sondern auch jede 
Menge Vorteile: Du weißt genau, was drinsteckt 
– keine Pestizide, keine langen Transportwege, 
einfach pure Frische! Außerdem sparst du dir 
den Gang in den Supermarkt und kannst statt-
dessen direkt ins Beet greifen. Und das Beste? 
Gärtnern entspannt! Es erdet, bringt dich an 
die frische Luft und lässt dich die Jahreszeiten 
viel bewusster erleben.

Damit du genau weißt, wann welches Gemüse 
in die Erde darf und wann du es endlich ernten 
kannst, haben wir für dich einen praktischen 
Aussaatkalender zusammengestellt. Egal, ob 
du einen großen Garten hast oder nur ein paar 
Töpfe auf dem Balkon – mit ein bisschen „Beet-
liebe“ wächst dein eigenes Gemüse fast von 
allein.

MIT JULE

ERNTE GUT,
ALLES GUT!
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ENERGIESTADT LICHTENAU

Wasserstoff Lichtenau GmbH & Co. KG gegründet
Fundament für grünen Wasserstoff aus OWL gelegt

Lichtenau (mg). Der kommunale Energiedienstleister 
Westfalen Weser, die Stadtwerke Lichtenau GmbH 
und die Energiestadt Lichtenau haben eine gemein-
same Gesellschaft gegründet, um den Hochlauf der 
Wasserstoff-Wirtschaft in der Region voranzutreiben. 
Ein 10 MW Elektrolyseur soll mithilfe von Windkraft in 
der Energiestadt zukünftig grünen Wasserstoff für die 
umliegende Industrie und Wasserstofftankstellen pro-
duzieren. Eine bereits vorhandene Erdgashochdruck-
leitung wird für den Transport und die temporäre Spei-
cherung ertüchtigt. Die Investitionen belaufen sich auf 
29,2 Millionen Euro, davon rund 11,2 Millionen Euro 
Fördermittel des Landes NRW.

„Lichtenau trägt nicht umsonst den Titel „Energie-
stadt“. Wir gehen voran als Standort für die Erzeugung 
erneuerbarer Energie und sind offen für neue Techno-
logien. Mit grünem Wasserstoff kann ein weiterer Bei-
trag zur Dekarbonisierung der Industrie im Umland ge-
leistet werden“, erklärt Ute Dülfer, Bürgermeisterin der 
Energiestadt Lichtenau. Georg Wigge, Geschäftsfüh-
rer der Stadtwerke Lichtenau, ergänzt: „Mit der Was-
serstoffproduktion investieren wir in eine zukunfts-
trächtige Möglichkeit, Sektoren wie Strom mit Wärme 
und Verkehr zu koppeln. Dies ist ein weiterer Schritt, 
um das gesamte Potenzial der Energieerzeugung vor 
Ort zu nutzen.“ Für die Herstellung des Wasserstoffs 
wird neben dem Grundstoff Wasser auch Strom benö-
tigt, der in diesem Fall direkt aus der örtlich verfügba-
ren Windenergie stammt. Damit wird der Wasserstoff 
nicht nur „grün“ erzeugt - er dient gleichzeitig auch der 
Speicherung von Energie aus Windkraft, die während 
phasenweiser Netzüberlastungen nicht ins Stromnetz 
gespeist werden kann.

Der „schlafende Riese“ erwacht

Gestartet ist das ambitionierte Projekt mit dem Na-
men „Schlafender Riese“ im Jahr 2023. „Bei der Ener-
giewende liegt der Fokus häufig auf dem Ausbau der 
Erzeugung. Genauso wichtig ist jedoch der Ausbau 
der Netze und der Speichermöglichkeiten. Wir be-
trachten das Thema deshalb ganzheitlich und tech-
nologieoffen“, erläutert Andreas Speith, als Vertreter 
von Westfalen Weser, die Motivation in die Erzeugung 
von Wasserstoff zu investieren.  Im Februar 2024 be-
willigte das Land NRW Fördergelder in Höhe von 11,2 
Millionen Euro und sicherte damit die Finanzierung. Es 
folgten die Grundstücksicherung, technische Planun-
gen und Genehmigungsverfahren. Ende des vergan-
genen Jahres hat der TÜV die Erdgashochdrucklei-
tung überprüft und die Maßnahmen zur Ertüchtigung 

festgelegt. Mit ihren großen Abmessungen von rund 
sechs Kilometern Länge und einem Meter Durchmes-
ser ermöglicht die Leitung neben dem Transport eine 
saisonale Speicherung. 

Mit der Unterzeichnung des Vertrags zur Gründung 
der Wasserstoff Lichtenau GmbH am 17. Dezember 
2024 wurde ein weiterer wichtiger Meilenstein er-
reicht. Als Geschäftsführer wurde Dr. Steve Flechsig 
bestellt, der das Projekt „Schlafender Riese“ bei West-
falen Weser bis dato geleitet hat. Mittlerweile wurde 
mit den Ausschreibungen begonnen. Nach der Ver-
gabe der Aufträge kann auf Basis der Lieferzeiten ein 
konkreter Zeitplan für den Bau und die Inbetriebnah-
me erstellt werden. Eine Skalierung der Anlage in den 
kommenden Jahren, wenn der Bedarf der Industrie 
an grünem Wasserstoff weiter steigt, ist das Ziel al-
ler Beteiligten. Eine mögliche Wärmeversorgung aus 
der Abwärme des Elektrolyseurs wird im Rahmen der 
kommunalen Wärmeplanung der Energiestadt Lichte-
nau ebenfalls geprüft.

Auf diesem Gelände soll zukünftig ein Elektrolyseur grünen Was-
serstoff herstellen. Dazu gründeten die Projektpartner nun eine 
gemeinsame Gesellschaft. V.l.n.r.: Georg Wigge (Geschäftsführer 
Stadtwerke), Andreas Speith (Geschäftsführer Westfalen Weser), 
Dr. Steve Flechsig (Geschäftsführer der neuen Gesellschaft) und Ute 
Dülfer (Bürgermeisterin der Energiestadt Lichtenau)
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Etteln (ur). Am Dienstag, den 25. März um 19 Uhr 
stellt die Buchhändlerin Nicole Bettermann in der Ka-
tholischen öffentlichen Bücherei Etteln druckfrische 
Neuerscheinungen von der Buchmesse Leipzig vor. 
Dazu bringt sie Weine zur Verkostung mit. Das Bü-

chereiteam steuert passende 
Snacks bei, sodass für geis-
tiges und leibliches Wohl ge-
sorgt ist. 

Der Eintritt ist frei, über 
eine kleine Spende für die 
Anschaffung neuer Medien 
würde sich das Bücherei-
team freuen.

KULTUR

Buch und Wein 
in der Katholischen 
öffentlichen Bücherei

Etteln (mw). Am Samstag, den 29. März 2025, lädt 
die Blaskapelle Freude & Frohsinn Etteln e.V. zu ihrem 
traditionellen Frühlingskonzert in die Gemeindehalle 
in Etteln ein. Die Türen öffnen um 19 Uhr, das Kon-
zert beginnt um 19:30 Uhr. Unter der musikalischen 
Leitung von Robin Güthoff erwartet die Besucher ein 
abwechslungsreiches Programm. Die Blaskapelle 
wird mit einer musikalischen Vielfalt begeistern, die 
von traditionellen Polkas und Märschen über belieb-
te Filmmusik bis hin zu großen Klassikern reicht. Ein 
Highlight ist die Filmmusik aus Der König der Löwen, 
die das Publikum in die beeindruckende Welt der af-
rikanischen Savanne entführen wird. Aber auch Lieb-
haber von Evergreens kommen nicht zu kurz: Die Blas-
kapelle wird bekannte Songs von Frank Sinatra, einem 

der größten Musiker aller Zeiten, zum Besten geben. 
Mit einer Mischung aus verschiedenen Musikstilen 
und Rhythmen verspricht das Konzert ein unvergessli-
ches Erlebnis für Jung und Alt zu werden. Ein weiteres 
Highlight ist der Auftritt des Jugendorchesters unter 
der Leitung von Steffen Zankl. 

Die Blaskapelle Freude & Frohsinn Etteln e.V. freut 
sich, den Gästen einen unterhaltsamen und musika-
lisch abwechslungsreichen Abend bieten zu können. 
Der Eintritt ist frei, jedoch wird um eine freiwillige 
Spende gebeten.

Blaskapelle Freude & Frohsinn lädt 
zum Frühlingskonzert

– Gemeinsam für deinen Traum

Lichtenau, Neuer Weg 1

Lücking Baustoffe GmbH & Co.KG

Bad Driburg, Brakeler Str. 39

Altenbeken-Buke, Industriestr. 1

bauzentrumluecking

für Ihren Außenbereich.
Inspirationen und aktuelle Designs

GRATIS!

Gleich abholen!

Jetzt die eigene Außen-
anlage online gestalten:
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Henglarn (mm). Unter der Leitung von Melanie Pierer 
und Ida König tanzen jeden Freitag zwei Gruppen in 
der „Alten Schule“ in Henglarn. Üben ist jeden Freitag 
(außerhalb der Ferien). Ab 18 Uhr probt die Kinder-
gruppe und anschließend tanzt ab 19 Uhr eine Stun-
de die Jugend- und Erwachsenengruppe verschiede-
ne Volkstänze. Die Belohnung für die regelmäßigen 
Proben der Kinder und Jugendlichen sind u.a. die 
jährlichen Auftritte: Im Mai z. B. das Spiekerfest in At-
teln, dann das Sport- und Spielfest in Paderborn und 

der Katharinenmarkt in Delbrück (beide im 
September), der Adventsmarkt in Heng-

larn und der Adventskaffee, ebenfalls in 
Henglarn (im Dezem-
ber). Bei letzterem 
Auftritt waren sogar 
bereits die neuen 
Mittänzerinnen Ida 
(7) und Johanna (7) 
dabei, die erst im No-
vember dazu gesto-
ßen sind. 

Im Jahr 2024 konnten die beiden Gruppen ihr Können 
bei zwei zusätzlichen Auftritten zeigen: Die Internatio-
nale Festwoche des Kreises Paderborn in Wewelsburg 
und das erste Mal bei der Adventskalender-Aktion im 
Dezember. Alle hatten großen Spaß beim Tanzen und 
das Publikum belohnte dies jedes Mal mit kräftigem 
Applaus. Dieses Jahr planen die beiden Leiterinnen 
der beiden Gruppen eine Überraschung für die Kin-
der. Was? Darüber wird demnächst an dieser Stelle 
berichtet.

Nicht zu vergessen: Beim Adventskaffee vergange-
nen Jahr kamen ca. 150 Euro an Spenden zusammen. 
Das Geld wurde der Kinder- und Jugendklinik St. Luise 
in Paderborn gespendet. Allen Spendern sei herzlich 
gedankt! 

Interessierte Kinder und Erwachsene sind herzlich 
zu einer Probestunde in den großen Probenraum 
des Dorfgemeinschaftshauses „Alte Schule“ in der 
Kirchstraße in Henglarn eingeladen.
Kommt spontan vorbei!

KULTUR

Volkstanzkreis der KLJB tritt wieder auf

Frühlingsgezwitscher des 
Spielmannszugs Kleinenberg 
am Sonntag 6. April 2025

Kleinenberg (fm). Der Spielmannszug Kleinenberg 
startet mit einer 2. Auflage des Frühlingsgezwitschers 
in sein 95. Jubiläumsjahr am Sonntag, 6. April 2025, 
in der Schützenhalle Kleinenberg mit einem toller Fa-
milien- u. Musikfrühschoppen in lockerer, ungezwun-
gener Atmosphäre. Die Musiker des Spielmannszuges 
bieten an dem Tag konzertante und volkstümliche Mu-
sik, auch werden bereits neue Nachwuchsmusiker mit 
auftreten. Freuen kann man sich auf Stücke wie „Auf 
einem Persischen Markt“, viele weitere konzertante 
Darbietungen und volkstümliche Marsch- u. Unterhal-
tungsmusik. Im Anschluss an die Darbietungen des 
Spielmannszugs übernimmt die Formation „SPÄTES 
BLECH“ aus Grundsteinheim die musikalische Unter-

haltung – dann wird es volkstümlich fetzig im Stil der 
Oberkrainischen- u. Böhmischen Blasmusik. 
Auch für das leibliche Wohl ist an dem Morgen bes-
tens gesorgt mit Bier vom Fass und deftig zubereite-
ten Brotzeiten. 

Wegen des gastronomischen Angebotes sind Anmel-
dungen vorher sinnvoll unter der Rufnummer 05647 
4640020 (auch auf WhatsApp möglich), oder unter 
der Mailadresse info@spzg.net. 

Einlass ist um 10 Uhr und Beginn um 10:30 Uhr. 
Die Musikerinnen und Musiker des Spielmannszug 
Kleinenberg freuen sich auf zahlreichen Besuch.
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KINDER & JUGEND

DRK-KiTa-Kinder zu Besuch beim Friseur Fornefeld

Erfolgreiche Streitschlichter-
ausbildung an der Realschule

Lichtenau (mn). Frisuren, Make-Up und Styling – in 
der Raupengruppe der DRK-Kita in Lichtenau dreht 
sich seit Wochen alles um das optische Wohlbefin-
den. Gemeinsam mit ihren drei Erzieherinnen durften 
die Kinder der Raupengruppe ihren Nebenraum um-
gestalten und ihren eigenen Friseursalon eröffnen. 
Dafür wurde das passende Equipment, wie z. B. ein 
Föhn, ein Glätteisen, Lockenwickler, Shampoofla-
schen und natürlich ein Schminkkoffer zur Verfü-
gung gestellt. Zu einem richtigen Friseursalon gehört 
selbstverständlich auch ein Wartebereich. Dafür ging 
es zu Fuß zum Netto, denn die Wartezeit sollte mit ein 
paar Zeitschriften verschönert werden. Um die Fertig-
keiten des Haarstylings zu optimieren, wurde zudem 

die Stylingpuppe „Marie“ angeschafft. Gemeinsam 
wurden verschiedene Flechtfrisuren erprobt und bun-
ter Haarschmuck benutzt. 

Nun fehlte nur noch eins – den Profis über die Schul-
ter schauen. Dafür fragte die KiTa im Friseursalon 
„Fornefeld“ in Lichtenau nach und wurde dort am 4. 
Februar 2025 herzlichst empfangen. Die Kinder durf-
ten zuschauen, wie Haare gewaschen, geföhnt und 
geschnitten wurden, durften sich auf den Kinderstuhl 
setzen, sich den Kinderumhang umhängen und sich 
die Haare kämmen lassen. Vielleicht wurde so der ein 
oder andere Berufswunsch durch den tollen Friseur-
besuch ja schon gefestigt.

Lichtenau (mg). Auch in diesem Jahr wurden wieder 
neue Streitschlichter an der Realschule Lichtenau 
ausgebildet. Die bereits ausgebildeten Streitschlich-
ter aus dem Jahrgang 10 konnten ihre Erfahrungen 
einbringen und an die neuen, interessierten Schüler 
aus dem Jahrgang 9 weitergeben. An zwei Tagen wur-
den Regeln der Streitschlichtung erarbeitet, Rollen-
spiele durchgeführt und viel geübt. Auch der Spaß 
kam nicht zu kurz. In kooperativen Abenteuerspielen 
konnten sich die Schülerinnen und Schüler beweisen 
und als Team zusammenwachsen. Die frisch ausgebil-
deten Streitschlichter freuen sich auf ihren Einsatz in 
der Realschule Lichtenau. 

Ein zauberhafter Tag in der KiTa St. Kilian
Lichtenau (sg). Einen zauberhaften Vormittag er-
lebten die Kinder der Kita St. Kilian in Lichte-
nau. Die Zauberin Zara Finjell zeigte den 
Kindern im Alter von 1 bis 6 Jahren ver-
schiedene Zaubertricks. Es war eine 
fantastische Show, die die Kinderau-
gen zum Leuchten brachte. Mit ihren 
zauberhaften Tricks verzauberte sie 
Groß und Klein, sodass alle Kinder 
zu kleinen Zauberern wurden. Die 
Zauberin Zara Finjell suchte sich immer 
wieder einen freiwilligen Helfer aus dem 
Kinderpublikum aus, der mit ihr einen ver-

blüffenden Trick vorführte. So verzauberte 
sie zum Beispiel in ein leeres Malbuch viele 

ausgemalte Bilder hinein. Auch aus ihrem 
Zauberhut kamen so einige spannende 

Dinge, die die Kinder rätseln ließen. Es 
war für die Kinder ein tolles Erfolgser-
lebnis und ein ganz unvergesslicher 
Morgen in der Kita St. Kilian. Ein ganz 
besonderer Dank geht an den Förder-

verein der Kita St. Kilian, der dies erst 
möglich gemacht hat und so den Kin-
dern einen spannenden und aufregen-
den Vormittag bereitet hat!

Herr Herbst, Frau Fuhrmann und Frau Hüllen freuen sich mit den Streitschlichtern der Realschule. 
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nph unterstützt Schulwegbegleiter-Ausbildung von 
„Up to you!“

Lichtenau (nph). Immer mehr Schulen setzen soge-
nannte Schulweg-Begleiter ein, um Streitigkeiten oder 
Spannungen in Schulbussen möglichst konfliktfrei zu 
lösen. Für die Ausbildung dieser Begleiter setzt sich 
das Projekt „Up to you!“ ein. Dabei erlernen Schüle-
rinnen und Schüler das entsprechende Sicherheits-
bewusstsein und das richtige Verhalten rund um den 
Nahverkehr. Als Kooperationspartner hat der Nahver-
kehrsverbund Paderborn/Höxter (nph) die Schulweg-
begleiter-Ausbildung im Dezember 2024 an der Real-
schule Lichtenau begleitet. Bereits seit fünf Jahren 
setzt sich der nph als Kooperationspartner des Ver-
eins „Up to you! Bus und Bahn machen Schule e.V.“ 
für die Ausbildung von Schülerinnen und Schülern 
zu Schulwegbegleitern ein. Das Ziel des Vereins ist 
die Förderung der Verkehrserziehung im Bereich des 
Öffentlichen Personennahverkehrs (ÖPNV). In Work-
shops und Vorträgen vermitteln ausgebildete Mit-
arbeiterinnen des Vereins gemeinsam mit regionalen 
Verkehrsunternehmen und der örtlichen Polizei wich-
tige Fähigkeiten, damit sich Schülerinnen und Schü-
ler in herausfordernden Situationen während einer 
Busfahrt sowie an Haltestellen richtig verhalten. 
Neben der Schulwegbegleiter-Ausbildung bietet 
der Verein für Grundschülerinnen und -schüler 
die Busschule an. Hier erlernen die Kinder, wie sie 
sicher in Busse ein- und aussteigen, möglichen 
Gefahren während der Fahrt und an Haltestellen 
begegnen oder gefährliche Situationen bei der 
An- und Abfahrt des Busses vermeiden. An der 
Schulwegbegleiter-Ausbildung an der Realschule 
Lichtenau haben zehn Schülerinnen und Schüler 
teilgenommen. 

Zum Abschluss der Ausbildung erhielten alle Kinder 
neben einer Urkunde auch einen Ausweis, den sie 
zukünftig für alle Fahrgäste sichtbar tragen werden. 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bewerten die 
Schulwegbegleiter-Ausbildung als positiv und freuen 
sich auf ihren Einsatz im Bus. „Es war sehr spannend 
und auch aufregend zu sehen, wie man sich an der 
Bushaltestelle und im Bus verhält“, schildert Noah 
Razlaw. Matteo Fast fand die Gemeinschaft unterein-
ander sehr gut. Erste Erfolge sind in der Praxis bereits 
sichtbar. Gemäß der Rückmeldung der ausführenden 
Verkehrsunternehmen in den Kreisen Paderborn und 
Höxter hat sich die Situation in den Schulbussen seit 
der Einführung von Schulweg-Begleitern spürbar 
verbessert. Auch an den Haltestellen konnten aus-
gebildete Schülerinnen und Schüler durch deeskalie-
rendes Verhalten frühzeitig Konflikte lösen. So fühlen 
sich immer mehr Kinder und Jugendliche bei ihrer 
täglichen Fahrt mit dem Schulbus sicherer und haben 
in Notsituationen einen Ansprechpartner, der ihnen 
beim Bewältigen von plötzlich auftretenden Konflik-
ten helfen kann. 

Freuen sich über die bestandene Ausbildung zu Schulweg- Begleitern (von links oben): Tina Betzel (Polizei Paderborn), Frank Fredersdorf (Lehrer an der Realschule Lichtenau), Matteo Fast, Noah Razlaw, Till Jakob, Richard Lindner, Henrik Artzt, Jeremy Becker, Sonja Niggemeier, Fenja Hoischen und Christina Pörtner („Up to you!“ Mitarbeiterin). 

29



KINDER & JUGEND

FehlersucheFehlersuche In dem linken Karneval-Bild hat sich der Fehlerteufel ein-
geschlichen. Kannst Du uns helfen und die 12 Fehler finden?

AusmalbildAusmalbild
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Fülle die leeren Kästchen so
aus, dass die Zahlen von 
1 bis 6 in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem Block
nur einmal vorkommt.

Lösung auf Seite 2

www.Raetseldino.de

Sudoku 6x6
für Kinder

Hochformat Sudoku Rätsel 11
 leicht

6
2 1

5 1 6
5 3 4

2 1
5

2 5

4 3

6

5

Lösung auf Seite 2

www.Raetseldino.de

Sudoku 6x6
für Kinder

Hochformat Sudoku Rätsel 11
 leicht

6
2 1

5 1 6
5 3 4

2 1
5

2 5

4 3

6

5

Spalte

Zeile

Block

Labyrinth RätselLabyrinth Rätsel
Finde mit der Katze den richtigen Weg durch unser Labyrinth.

SudokuSudoku

Welche Schlange kriecht nicht,  

beißt nicht und hat auch keine 

Giftzähne? Die Luftschlange
WitzeWitze

Was ist ein Seeräuber, der sich 

niemals wäscht und auch keine 

Zähne putzt? Eine Meerschweinchen

Welcher Baum dreht sich  

im Kreis?

Der Purzelbaum

Was ist das stärkste Tier  

und doch so klein?

Eine Schnecke, die kann 

ihr eigenes Haus tragen

Welches Tier versteckt sich  

im Kaffee?

Der Affe
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Seit Januar 2025 bietet OHRWERK Hörgeräte die 
Möglichkeit, an einer exklusiven Hörstudie teilzu-
nehmen. Teilnehmer testen die neuen Hörgeräte der 
ViO Kollektion 14 Tage kostenlos und unverbindlich.

Die ViO Hörstudie stellt die persönlichen Anforderun-
gen und Wünsche der Hörgeräteträger in den Mittel-
punkt. Denn modernes Hören bedeutet mehr, als ein-
fach nur Geräusche wahrzunehmen – es geht darum, 
sich in jeder Situation wohlzufühlen und natürlich 
hören zu können.

Die innovativen Hörgeräte der ViO Kollektion nutzen neueste 
Technologien, darunter künstliche Intelligenz, um sich auto-
matisch an verschiedene Hörumgebungen anzupassen. Ob 
in geräuschvollen Situationen, bei Gesprächen, beim Fern-
sehen oder beim Musikgenuss – die Hörgeräte analysieren 
die Umgebung und optimieren den Klang für ein angeneh-
mes Hörerlebnis. Ein zentrales Ziel der Hörstudie ist es, die 
Anpassungsfähigkeit der Hörgeräte unter realen Bedingun-

gen zu testen und zu bewerten. Die Teilnehmer haben die 
Gelegenheit, die Funktionalität der Geräte im Alltag zu er-
leben und ihre Erfahrungen in verschiedenen Hörsituationen 
einzubringen. So leistet die ViO Hörstudie nicht nur einen 
Beitrag zur Weiterentwicklung moderner Hörtechnologie, 
sondern ermöglicht den Teilnehmern auch, die neuesten 
Innovationen im Bereich Hören kostenfrei kennenzulernen.

Wer kann teilnehmen?

Die Hörstudie richtet sich an alle Personen mit einer leichten 
bis mittleren Hörminderung, die nach einer fortschrittlichen 
und unauff älligen Hörlösungen suchen. Teilnehmer, die un-
sicher sind, ob eine Hörminderung vorliegt, sind ebenfalls 
herzlich eingeladen. Zu Beginn der Studie führen wir bei al-
len Teilnehmern einen kostenlosen Hörtest durch, um das 
Hörvermögen zu prüfen. Die Teilnahme an der Hörstudie ist 
kostenfrei und völlig unverbindlich.

Alle Informationen unter: www.ohrwerk-hoergeraete.de

www.ohrwerk-hoergeraete.de
DA S  B E S T E  H Ö R E N

Teilnehmer für große Hörstudie 
bei OHRWERK gesucht.

OHRWERK Hörgeräte (ehemals Hörsysteme Häusler)
Lichtenau, Lange Straße 47
Tel.:  0 52 95 - 99 83 100

Jetzt zur Hörstudie anmelden bei:

Zum Beispiel das ViO E: Diskret und leistungsstark

Gleich 
anmelden.

Einladung zur 
Hörstudie
Testen Sie 14 Tage 
kostenfrei Hörgeräte 
der neusten Generation.
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KIRCHE  

Katholische Gemeinden - Pastoraler Raum Wünnenberg-Lichtenau

� www.pr-wl.de

MESSEN Sa. 1.3. So. 2.3. Sa 8.3. So 9.3. Sa. 15.3. So. 16.3. Sa. 22.3. So. 23.3 Sa. 29.3. So. 30.3.

Lichtenau Pfarrkirche  
St. Kilian

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

Atteln Pfarrkirche 
St. Achatius

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

Henglarn Kirche 
St. Andreas

18:30 18:30 18:30

Asseln Pfarrkirche 
St. Joh. Enthauptung

9:00 9:00 9:00 9:00

Herbram Pfarrkirche 
St. Joh. Baptist

17:00 10:45 10:45 17:00

Herbram Wald 
Maria Königin

17:00

WGF

Holtheim  
St. Franziskus Xaverius 

18:30
10:45 

WGF
18:30 10:45 18:30

Kleinenberg  
St. Cyriakus 

10:45 18:30 10:45 18:30 10:45

Husen  
St. Maria Magdalena 

18:30 18:30

Dalheim  
St. Peter und Paul

10:30 10:30 10:30 10:30 10:30

Iggenhausen  
St. Alexander 

10:45 17:00

Grundsteinheim  
Kapelle St. Luzia

10:45

WGF
17:00

10:45 

WGF

Kirchentermine | Übersicht März

 � www.evangelisch-in-lichtenau.de

Pfarrbüro St.Kilian Lichtenau: 
Am Kirchplatz 6 
	 05295/98560 
	 buero@pv-lichtenau.de

Sekretärinnen E. Jung, G. Lauhoff, A. Rücker, 
B. Weber 
donnerstags von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
und  
freitags von 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr 

Freie Christen-Gemeinde Lichtenau: 
Lange Straße 14 
 05295/1847 
www.fcgl.de

Evangelische Erlöser-Kirchengemeinde am Sintfeld  
Pfarrer Claus Jürgen Reihs 
	 02953/326 
	 pad-kg-am-sintfeld@kkpb.de

Gemeindebüro Lichtenau:  
Montag: 9:00-12:00 Uhr | Mittwoch: 9:00-11:30 Uhr  
	 pad-kg-lichtenau@kkpb.de 

Gemeindesekretärin: Ines Zalewski  
	 pad-kg-am-sintfeld@kkpb.de

Pfarramt: 
An der Burg 2 
 05295/1035

Freie Christen Gemeinde
Jeden Sonntag 10:30 Uhr Gottesdienst
Nähere Informationen, Veranstaltungshinweise und Live-Stream-Gottes-
dienste sowie Online-Predigten zum  Nachhören unter www.fcgl.de.

� www.fcgl.de

Katholische Gemeinden: 
Pastoraler Raum Wünnenberg-Lichtenau 

Öffnungszeiten Pfarrbüro Atteln: 
1. Donnerstag im Januar, März, Mai, Juli, September und November | 15 bis 16 Uhr

Öffnungszeiten Pfarrbüro Holtheim: 
1. Donnerstag im Januar, März, Mai, Juli, September und November | 16 bis 17 Uhr

Öffnungszeiten Pfarrbüro Herbram: 
2. Dienstag im Januar, März, Mai, Juli, September und November | 9 bis 10 Uhr

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.pr-wl.de

Gottesdienste in der 
ev. Kirche in Lichtenau

Gottesdienst mit Abendmahl

 02.03. ||  9:00 Uhr

Hervorgehoben: geänderte Anfangszeiten!

März

Gottesdienst 
 16.03. ||  9:00 Uhr

Gottesdienst zentraler Gottesdienst in Bad Wünnenberg 
mit Verabschiedung Vikar Röcher
 30.03. ||  10:00 Uhr
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APOTHEKEN & ÄRZTE

Mo. 3.3.2025 
Heide Apotheke 
Dr.-Rörig-Damm 94, 33102 Paderborn 
 05251/49696

Di. 4.3.2025 
Sintfeld Apotheke 
Forstenburgstr. 14, 33181 Fürstenberg 
 02953/98980

Mi. 5.3.2025 
Apotheke am Salinenhof 
Geseker Straße 10, 33154 Salzkotten 
 05258/93232

Do. 6.3.2025 
Apotheke Warburger Straße 
Warburger Str. 14, 33034 Brakel 
 05272/392263

Fr. 7.3.2025 
Alme-Apotheke 
Bahnhofstr. 22, 33142 Büren 
 02951/98900

Sa. 8.3.2025 
Engel-Apotheke 
Lange Str. 47, 33154 Salzkotten 
 05258/930500

So. 9.3.2025 
Amts-Apotheke Atteln 
Finkestr. 32, 33165 Atteln 
 05292/642

Mo. 10.3.2025 
Diemeltal-Apotheke 
Hauptstr. 30, 34431 Marsberg 
 02992/97880 

Di. 11.3.2025 
Apotheke Vornewald 
Ortsmitte 1, 33189 Schlangen 
 05252/7154

Mi. 12.3.2025 
Hirsch-Apotheke Westheim 
Kasseler Str. 28, 34431 Westheim 
 02994/96540

Do. 13.3.2025 
St. Laurentius Apotheke 
Paderborner Str. 62, 33178 Nordborchen 
 05251/399931

Fr. 14.3.2025 
Aatal-Apotheke 
Mittelstr. 33, 33181 Bad Wünnenberg 
 02953/8003

Sa. 15.3.2025 
Rats Apotheke 
Am Wallgraben 14, 33154 Salzkotten 
 05258/98530

So. 16.3.2025 
Apotheke zur Residenz 
Burgstr. 10, 33142 Büren 
 02951/2384

Mo. 17.3.2025 
Engel-Apotheke 
Lange Str. 46, 33165 Lichtenau 
 05295/98620

Di. 18.3.2025 
Alme-Apotheke 
Bahnhofstr. 22, 33142 Büren 
 02951/98900

Mi. 19.3.2025 
Engel-Apotheke 
Lange Str. 47, 33154 Salzkotten 
 05258/930500

Do. 20.3.2025 
Matthäus-Apotheke 
Lohweg 12, 33154 Niederntudorf 
 02955/76660

Fr. 21.3.2025 
Sälzer-Apotheke 
Lange Str. 23, 33154 Salzkotten 
 05258/940610

Sa. 22.3.2025 
Le Mans-Apotheke 
Le Mans-Wall 9, 33098 Paderborn 
 05251/27513

So. 23.3.2025 
Sintfeld Apotheke 
Forstenburgstr. 14, 33181 Fürstenberg 
 02953/98980

Mo. 24.3.2025 
Apotheke am Burghof 
Bülberg 1, 34431 Marsberg 
 02992/2634

Di. 25.3.2025 
Apotheke zur Residenz 
Burgstr. 10, 33142 Büren 
 02951/2384

Mi. 26.3.2025 
Amts-Apotheke Atteln 
Finkestr. 32, 33165 Atteln 
 05292/642

Do. 27.3.2025 
Westfalen-Apotheke 
Eickhofferstr. 2, 33142 Büren 
 02951/98310

Fr. 28.3.2025 
Aatal-Apotheke 
Mittelstr. 33, 33181 Bad Wünnenberg 
 02953/8003

Sa. 29.3.2025 
Alme-Apotheke 
Bahnhofstr. 22, 33142 Büren 
 02951/98900

So. 30.3.2025 
Engel-Apotheke 
Lange Str. 46, 33165 Lichtenau 
 05295/98620

Mo. 31.3.2025 
Haarener-Apotheke 
Adam-Opel-Straße 10, 33181 Haaren 
 02957/9858990

Daten entnommen: www.akwl.de

Weitere Infos zum 
Apothekennotdienstplan
sind dort zu entnehmen.

Apothekennotdienstplan | März 2025

Lange Str. 46
33165 Lichtenau
Bestellungen: 0800/0098620
Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.  : 8:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Samstags : 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Blühende
Aussichten!

März

Wir möchten, dass Sie mit uns rundum zufrieden sind.
Ihr Team der Engel-Apotheke in Lichtenau.
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APOTHEKEN & ÄRZTE  

Tiergesundheitszentrum
Söhl GmbH
Zum Breikedahl 12
33165 Lichtenau
 05295/99899-0
www.tgz-lichtenau.de

Allgemeinmedizin + Innere Medizin
Dr. med. Jan Peter Rinn
Dr. med. Judith Mädel
Driburger Straße 12
33165 Lichtenau
 05295/1005 oder 1011
www.hausarzt-lichtenau.de 

Arztrufzentrale des 
ärztlichen Bereitschafts- 

dienstes / Notfalldienstes 

 116 117

 	 Apothekennotdienst 
	 0137/88822833 

Engel-Apotheke
Lange Straße 46
33165 Lichtenau
 05295/98620
www.engelapolichtenau.de

Amts-Apotheke
Finkestraße 32
33165 Lichtenau-Atteln
 05292/642
www.apotheke-atteln.de

Fachärzte für Allgemeinmedizin
Dr. med. Stefan Albrecht
Dr. med. Lisa Brandtönies
Lange Straße 33
33165 Lichtenau
 05295/930560
www.dr-albrecht-lichtenau.de

Fachärztin für Allgemeinmedizin
Silke Bagger
Driburger Straße 15
33165 Lichtenau
 05295/228
www.allgemeinmedizin-lichtenau.de

Dr. med. dent. Kai Gerrit Muhlack
Lange Straße 60, 33165 Lichtenau
 05295/1606
www.dr-muhlack.de

Kleintierzentrum im Soratfeld 
ehemals Knoop
Im Soratfeld 2-4
33165 Lichtenau
 05295/98500
www.tierarztpraxis-lichtenau.de

Apotheken:

Apotheken & Ärzte | Übersicht

Ärzte:

Zahnärzte:

Tierärzte & Tierheilpraxen:

Notfall?

Kirchstra�e 41 | 33178 Borchen | 0 52 92 - 896

Neu bei uns: Professionelle
Automatikgetriebespulung

fur alle Marken.

www.bestattungen-grundmann.dePersönlich 24/7 erreichbar

 Lichtenau Paderborn Büren
 05292-1794 05251-71513 02951-2521

Bestattungen

Grundmann

Die Qualität ist 
entscheidend.
Als Familienunternehmen 
sind wir an Ihrer Seite.

 Lichtenau Paderborn Büren
 05292-1794 05251-71513 02951-2521

Bestattungen

Grundmann
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INFOS & TERMINE

Infos & Termine | März 2025

Karnevals-Frühschoppen Henglarn
	 3. März
	 USC Altenautal
 	 11:11 Uhr

Rosenmontagssingen der KLJB Holtheim
	 3. März
	 Holtheim

Biwak-Abend 
Reservistenkameradschaft Henglarn 
	 21. März
	 Henglarn

Männerballettwettbewerb  
USC Altenautal/Karnevalsfreunde
	 15. März
	 Altenauhalle Atteln
	 19:31 Uhr	

Zwergenstübchen
	 17. März
	 Familienzentrum St. Kilian, Lichtenau
	 ab 15:00 Uhr
	 Spielgruppe für Kinder ab dem 1. Lebensjahr

Blutspenden in Lichtenau
	 19. März
	 Begegnungsstätte Lichtenau
	 16:00 – 20:00 Uhr	

Impulsseminar „Auf Augenhöhe oder nicht“
	 19. März
	 Familienzentrum St. Kilian, Lichtenau
	 19:30 Uhr	

Kreativwerkstatt, Haus Sprute
	 19. März
	 Haus Sprute, Lichtenau

Schützensenioren-Wanderung
	 13. März
	 Treffpunkt Schützenhalle Lichtenau
	 14:00 – 17:00 Uhr

Buch und Wein
	 25. März
	 Kath. öffentliche Bücherei, Etteln
	 19:00 Uhr

Rosenmontagssingen der KLJB Henglarn 	
	 3. März
	 Henglarn

Tag der offenen Tür 
Tambourcorps Husen  
	 23. März
	 Husen

Aschermittwoch
	 5. März

Vorlese-Hund Holly mit Fr. Strickling
	 11. März
	 Familienzentrum Sonnenschein Atteln
	 14:30 – 15:00 Uhr (4-5 Jahre) 
	 15:00 – 15:30 Uhr (6-7 Jahre)

Kostenlose Sprechstunde zur 
Vorsorgevollmacht
	 11. März
	 AWO-Pflegeservice Lichtenau
	 13:30 – 16:30 Uhr

Mittagstisch
	 12. März
	 Gaststätte „Zum Stern“, Holtheim
	 12:00 Uhr

Café Babyzeit
	 jeden Freitag
	 Familienzentrum Sonnenschein, Atteln
	 9:30 – 11:00 Uhr

Britzen in Asseln
	 3. März
	 Asseln

Gardecontest
	 8. März
	 Schützenhalle Kleinenberg
	 20:00 Uhr

Dorfabend
	 21. März
	 Dahlheim 

Anmeldung!

Anmeldung!

Angebot „Leinwand“, Fifteens
	 14. März
	 14:00 – 15:30 Uhr

Anmeldung!
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Mittagstisch
	 26. März
	 Gaststätte „Zum Stern“, Holtheim
	 12:00 Uhr

Babysitter Kurs
	 29. März
	 Familienzentrum Sonnenschein, Atteln
	 10:00 – 17:00 Uhr

Frühjahr-/Sommer-Börse
	 29. März
	 Schützenhalle Meerhof
	 14:00 – 16:00 Uhr

2. Kleinenberger Dorf-Flohmarkt
	 30. März
	 Heimathaus Kleinenberg
	 11:00 – 16:00 Uhr

Zwergenstübchen
	 31. März
	 Familienzentrum St. Kilian, Lichtenau
	 ab 15:00 Uhr
	 Spielgruppe für Kinder ab dem 1. Lebensjahr

Frühlingskonzert – 
Blaskapelle Freude & Frohsinn Etteln
	 29. März
	 Gemeindehalle Etteln
	 19:00 Uhr

Anmeldung!

INFOS & TERMINE

VHS Kursprogramm 
Übersicht
Einfach den QR-Code einscannen 
und bequem durch das VHS 
Kursprogramm blättern. 

2

3
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33165 Lichtenau 
 

Fon 05295 89-50
 

Fax 05295 89-71 
 

buergerbuero@lichtenau.de

die Zweigstelle Lichtenau der vhs Pa-derborn eröffnet das neue Studienjahr 2023/ 2024 wieder mit einem attrak-tiven und anregenden Bildungspro-gramm, das mit seinem vielseitigen Portfolio von insgesamt 80 Kursen Kopf, Körper und Seele gleichermaßen anzusprechen vermag.
Das Thema nachhaltige Entwicklung der Agenda 2030 nimmt in der aktuel-len Debatte großen Raum ein, so dass auch in diesem Programm in einer Viel-zahl von Kursen entsprechende Frage-stellungen der globalen Ziele aufgegrif-fen werden. Wie kann ein naturnaheres Leben mit besserer Ernährung 

und nachhaltigeren Konsummustern gelingen? Neue Kursangebote 

wie „Selbstversorgung aus dem eigenen Garten“, „Die Wiesenapothe-

ke“, „Vom Nutzen der Pilze“, „Die Wälder der Zukunft“ sowie „Upcycling“ 

und „Einkaufsfalle Supermarkt“ können dazu weitere Denkanstöße 

geben. Auch die Frage nach bezahlbarer und sauberer Energie durch 

Zukunftstechnologien wird mit den Kursangeboten „Die Kraft der Son-

ne tanken“ und „Besichtigung der Windkraftanlage im Enercon Training 

Center“ entsprechend abgebildet. Zum brisanten Themenbereich Nut-

zung künstlicher Intelligenz und deren Auswirkungen haben wir für Sie 

hochkarätige, wissenschaftliche Onlinevorträge u.a. zu Robotik und 

ChatGPT ins Programm genommen mit dem Vorteil für Sie, entspannt 

mobil von jedem beliebigen Ort aus partizipieren zu können. 
Im aktuellen Programm blicken wir jedoch nicht nur in die Zukunft, son-

dern wenden den Blick auch zurück und beleuchten mit dem Vortrag 

zum Wildschütz Klostermann Leben und Wirken dieser historischen 

Persönlichkeit aus der Region.Unterstützung für Schule und Beruf bieten u.a. die Kurse zu Rhetorik, 

Konfliktmanagement sowie Tastschreiben, das nun zusätzlich auch für 

Jugendliche in der neuen Realschule (Klima-Campus) angeboten wird.
Wer Ruhe und Entspannung sucht, kann neben den Kursformaten 

„Yoga“ oder „Die richtige Entspannungstechnik“ das neue Angebot 

„Waldbaden“ ausprobieren. Schwangere können ihre Ressourcen im 

neuen Workshop „Achtsam durch die Schwangerschaft“ stärken, der 

durch einen Paarabend sinnvoll ergänzt wird. Weitere interessante Angebote sind unser Gin-Tasting sowie eine Viel-

zahl neuer Kochthemenabende, von vegan bis international, bei denen 

es sich in netter Runde im Anschluss schlemmen lässt. - Dies nur als 

kleinen, appetitanregenden Einblick in das äußerst abwechslungsrei-

che Programm, das selbstverständlich auch wieder viele seit Jahren 

beliebte „Klassiker“ für Sie bereithält. Ich hoffe, Ihr Interesse geweckt 

zu haben, und freue mich darauf, Sie in dem einen oder anderen Kurs 

zu treffen.
Mein Dank für die Planung dieses attraktiven Programms, den tat-

kräftigen Einsatz sowie die gute Zusammenarbeit gilt an dieser Stelle 

insbesondere Alexandra Stößel, der zuständigen Fachbereichsleitung 

bei der vhs Paderborn, sowie dem engagierten Team des Bürgerbüros 

Lichtenau. 
Ich heiße Sie recht herzlich willkommen in der vhs Lichtenau. 
Ihre Christina Thonemann

Volkshochschule  Paderborn

Kursprogramm September 2024 – Juni 2025

Zweigstelle Lichtenau

Zeit für euer Feedback...
Jetzt seid ihr dran. Wir möchten euer ehrliches und 
konstruktives Feedback zum Magazin DIE15 erfassen. 
Dazu einfach den QR-Code einscannen, ausfüllen und 
absenden. Egal ob Lob, Kritik oder Verbesserungsvor-
schläge. Wir nehmen alles. :)

Vielen Dank vorab.
CombineMEDIA.

Ihr Lieferdienst für 
gesunde Mahlzeiten
Malteser Menüservice

Infos und unsere leckere Menü-Auswahl unter:
 malteser-menueservice.de oder  05251 1585-120 
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Menüs 
schon ab  

8,45 €
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SERVICE

♡ Gesicherte Verteilung

♡ Crossmedial
♡ Bessere Sichtbarkeit 

♡ Ansprechpartner*innen aus der Region

Kontakt ANZEIGEN | Beratung & Buchung

Kontakt REDAKTION | Beratung & Buchung

Laura Bickmann
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Anzeigenmanagement

	 bickmann@combine.media 
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	 05295 8971

Text und Bild(er) separat senden (nicht in einer Worddatei zusammengefasst)

Gute Auflösung der Bilddateien  (jpg, png, pdf)

Texte unformatiert senden  (doc, odt, pdf, docx)

Beiträge an redaktion@die15.com senden

Redaktionsschluss beachten (siehe unten)

An alles gedacht? 
Dann abschicken.

CHECKLISTE
So geht‘s | Artikel einreichen
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SERVICE

TERMINE FÜR 2025

ATTELN
■	Amts-Apotheke
■	Bäckerei Voss
■	REWE Markt 
■	CombineMEDIA.
■	Metzgerei & Imbiss Vahle

LICHTENAU
■	Marketinggemeinschaft, Geschäftsstelle TZL
■	Stadtverwaltung Lichtenau
■	Sparkasse
■	Volksbank
■	Schreibwaren Küting-Sander
■	Rechtsanwälte Fust & Schulte
■	Bruder Markus
■	Provinzial Lichtenau

HUSEN
■	Europa Feriendorf Restaurant „Die Fabrik“
■	St.-Annen-Kapelle (Amerunger Kapelle)

DIE15-Auslagestellen | Übersicht

Du möchtest das Magazin 
auch bei dir auslegen? 
Dann melde dich bei uns: info@combine.media
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■	Raumausstattung Kloppenburg
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	 im Altenautal
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■	Assler Deele
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LASS DEINE MARKE 
MIT EINZIGARTIGEN 
WERBEMITTELN 
ERSTRAHLEN. 

DEINE 
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LEUCHTET - UND DU?

PROJEKTANFRAGE STELLEN:

CombineMEDIA. 
Große Tweete 1
33165 Lichtenau

 05292 8989010 
 info@combine.media 
 www.combine.media


